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»Die Trauer hort nie auf«
Offener Treffpunkt bietet
Begegnungen statt Blumen
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Miitze mit Pudel

Bei wem bommelt es wann und warum?




lhr altes Dachfenster ist nicht ganz dicht?
Zeit fur Ihre Roto Renovierungsfenster!

Raus damit...

lhre Vorteile im Uberblick: Roto Profi pa rtner

= Keine Brech-, Putz- und Folge- \
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BEDACHUNGEN

= PVC-Kunststoffprofil - Amling Bedachungen
UV-bestandia. | lebi d Konrad-Adenauer-Strale 17a
TeeEEnels, gl s B 58452 Witten
dauerhaft schon Telefon: 02302 / 593 47

... rein damit!

E-Mail: th.amling@t-online.de

= Hochwertige Isolierverglasung — www.a-m-bedachungen.de

Schont die Umwelt und den
Geldbeutel, KfW-forderfahig

= Premiumqualitat ,,made in

Germany“*

* Uber 90% unserer Produkte
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Das Stadtmagazin
bei Facebook

Ein Magazin

»deder Tag in unserem Leben sollte ein
Weihnachtstag sein, wo wir Frieden
und Freude empfangen und austeilen.«
Theodor Storm (1817-1888)

Liebe Leserinnen und Leser,

wenn Witten in zartem Lichterglanz er-
strahlt, wird uns instinktiv bewusst,
was uns verbindet: Gemeinschaft und
wunderschone Augenblicke mit Familie
und Freunden — damals wie heute. In
Nachbarschaftskreisen, in Vereinen
und im offentlichen Raum werden
Anekdoten wieder lebendig, schaffen
Identitat und geben Orientierung in ei-
ner Welt, die sich sténdig wandelt.

Die Vorweihnachtszeit bietet den pas-
senden Rahmen, um innezuhalten, zu-
zuhoren und Dankbarkeit auszudrii-
cken - fur die kleinen Momente, die un-
seren Alltag priagen, und fur die
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Unterstitzung, die wir einander geben
kénnen. Denn Erinnerungen sind nicht
nur eine Riickschau, sondern eine Ein-
ladung, Werte wie Respekt, Toleranz
und Solidaritat konkret zu leben - in
den Gesprachen mit Nachbarn am
Fenster, auf dem Weihnachtsmarkt und
bei der Arbeit.

Der Advent erinnert uns auch daran,
wie stark kleine Gesten wirken: eine
helfende Hand beim Einkauf fiir Be-
durftige, ein offenes Ohr fiir Sorgen
und Note. In der Ruhrstadt zeigen Ini-
tiativen wund Einrichtungen, dass
Menschlichkeit keine Pause kennt: Ob
beim DRK mit seinem vielféltigen Ein-
satz oder beim ambulanten Hospiz-
dienst Witten-Hattingen mit seiner le-
bendigen Begegnungsstidtte — tiberall
wird Raum geschaffen fiir Begegnung,
Austausch und Unterstiitzung. Und
wenn der Duft von frisch gebackenen
Platzchen durch die Straflen zieht,
wird deutlich, dass Geschichten nicht
in Kopfkissen verstauben, sondern wei-
tergegeben werden — von Grofleltern an
Enkel, von Freund zu Freund, von
Stadt zu Stadt.

Lassen Sie uns diese Zeit nutzen, um
uns gegenseitig zu bestédrken, unsere
Heimat achtsam zu gestalten und den
Blick offen zu halten fur jene, deren
Geschichten noch gehért werden wol-
len. Denn letztlich sind es die gemein-
schaftlichen Momente, die uns durch
den Winter tragen — und die uns erin-
nern, warum wir uns als Stadt zusam-
mengehorig fithlen.

Thnen allen eine frohe und gesunde
Vorweihnachtszeit!

Ihr Stadtmagazin-Team
Axel Sieling
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INKL. OUTFIT

Die EMS Anwendung ist besonders
effektiv bei Knieschmerzen. Die Knie-
muskulatur  wird gelenkschonend
gestérkt und das Knie entlastet.

Effizienter Muskelaufbau dank der
EMS Anwendung mit 18-mal héher-
em Muskelreiz als bei klassischem
Krafttraining. Gelenkschonend und
effizient.

Mit der EMS Anwendung die Band-
scheibe entlasten und Schmerzen
lindern - auch nach einer Band-
scheiben-Operation.

75% aller Berufstatigen leiden an
Ruckenproblemen. Die Anwendung
von EMS Training starkt den Rucken
und lindert langfristig Schmerzen.

Den Stoffwechsel in Schwung brin-
gen und die Durchblutung anregen:
RegelméaBiges Training unterstitzt
bei der Gewichtsabnahme, strafft
das Bindegewebe und hilft gegen
Cellulite.

Nach der Schwangerschaft mit der
EMS Anwendung effektiv die Beck-
enbodenmuskeln trainieren und die
Gesamtfitness steigern.

KORPER

Jetzt unverbindliches
Probetraining verein-
baren und EMS Training
kennenlernen!




: "'ﬁ'd}-w Inhatlt
SAURN

: Zu Besuch auf dem Weihnachtsmarkt.................. 6
Eine wahre Geschichte .. ............................ 8
Weihnachtszauberpur .............................. 9
Michael Wurst bringt Weihnachtszeit zum Klingen.. . . . .. 10
So schmeckt Witten. . .............................. 12
Ein Weihnachtsgeschenk, das Kinderherzen
hoherschlagen lasst. . .............................. 13
Kein Advent ohne Hexenhaus!..................... .. 14
eI G e 16
Ty e TR e U 17
Juwelier Gerling: Abschied nach tiber 125 Jahren . . ... .. 18
Hair Body Skin Liibbert startet komplett neu .......... 20
Wertvolle Hilfe mit Hand und Herz
Ehrenamtler beim DRK . .......... .. ... .. ... .... 22
Selbstablesen und Gutestun ........................ 25
Irrtiimer beim Strom sparen - Tipp................... 26
Wenn das Auto nach Winter riecht - Tipp . ............. 28
Ratgeberbeitrag aus der Kanzlei Schauwienold . ........ 30

| ¥

|
- Besuchen Sie uns auch auf - i
' www.klimushldio-witlen.de

KALTE SCHRADER kuma

Beratung - Planung - Verkauf - Service
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personal durchfihren! Der richtige Fachbetrieb, wenn es um Klimaanlagen geht!

fgﬁ’%hsie){

Meisterbetrieb fur Ihr Grin

(. 02302 - 420133
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FUr Ihr W&./Erlebnis

Verkaufen und Finden — auch zur Weihnachtszeit! Mit Prazision und
Herz unterstitze ich Sie bei der Vermittlung und Abwicklung - bis hin
zur Schlisselubergabe! lhre Partnerin fur ein gemitliches Zuhause und
die stimmungsvolle Prasentation Ihrer Immobilie. Fiir ein festliches
a,ﬁq,,/ Erlebnis, wenn Kaufer und Verkaufer zusammenfinden.

Das Haus vom Nikolaus ”\/Qﬂ/ /

bleibt unverkauflich. IMMOBILIEN
« Ihre Immobilie verkaufen wir.

®lhr Zuhause finden wir. - +49 152 08567688
ail@aha.immobilien
.aha.immobilien

Anna Hasenkamp
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STOG stiftet Wichtellok

Tut, tut — der Weihnachtsexpress rollt ein! Schnell
einsteigen, noch einmal winken, und schon saust
die Lok tiber die verschneiten Déacher davon.
Nachste Station: Nordpol!

Am 20. November wurde der Wittener Weihnachtsmarkt fei-
erlich erdffnet — und mit ihm eine besondere Attraktion auf
dem Platz vor der Stadtgalerie: Die neue Wichtellok, organi-
siert von der Standortgemeinschaft Witten-Mitte (STOG), war
dank grofiztigiger Sponsoren piinktlich zum Advent >abfahr-
bereit<«. »So konnten wir unser Wichteldorf um ein zusatzli-
ches Highlight ergdnzen und den Bogen vom Berliner Platz
bis zur Stadtgalerie spannenc, erzéhlt Angelika Bilow-Hafer,
1. Vorsitzende der STOG und Inhaberin der GenussGalerie.

Wie schon die beliebten Wichtelhiitten wurde der iiber 600 Ki-
lo schwere Wichtelexpress in der Werkstatt der Wittener Fir-
ma Vockel aus massivem Natur-Rubinienholz gefertigt. Fur
Kinder erfullt sich damit ein weiterer Weihnachtstraum im
Herzen der Stadt. Abwechslung ist ohnehin garantiert: Im
Wichteldorf auf dem Berliner Platz konnen sie die Wichtel-
schule besuchen, in der Wichtelbackerei Winterwunschpléatz-
chen backen, sich als Baumeister in der Wichtelwerkstatt be-
tatigen, im Wichtelkiosk verzauberte Bonbons verkaufen, im
Wichteltipi unter funkelnden Sternen sitzen oder auf eine ma-
gische Zugreise gehen. Alles, was es dafiir braucht, ist Aben-
teuerlust und viel Fantasie.

Ein weiterer grofler Anziehungspunkt fiir kleine Leute ist die
Wichtelpost mit eigenem Briefkasten. »Hier liegen immer
Blatter und Stifte bereit, sodass die Kinder Briefe ans Christ-
kind schreiben konnen«, erklart Angelika Bilow-Hafer. Sie
verspricht: »Wer seinen Namen und seine Adresse hinterlasst,
darf auf jeden Fall mit einer Antwort vom Christkind rechnen
und bekommt einen goldenen Brief nach Hause geschickt.«

Wer vom Berliner Platz ausgehend der festlich beleuchteten,
von den stadtischen Marchenhiitten gesiumten Gasse Rich-
tung Stadtgalerie folgt, landet schlieB3lich beim Weihnachts-
express. Und der ist nicht nur blitzschnell, sondern auch aus-
gesprochen einladend! »Kaum errichtet, wurde die Lok schon
von den Kindern bestiirmt«, freut sich Angelika Bilow-Hafer.
»Sie lieben es einfach, hier zu spielen.« Die holzerne Lokomo-
tive wird nicht das letzte Winterwunder in der Innenstadt blei-
ben. »Wir haben viele Ideen, wie wir das Wichteldorf kiinftig
weiter ausbauen mochten. «

Termintipp

Am 21. Dezember 6ffnen die Wittener Geschéfte ihre Pforten

zum verkaufsoffenen Sonntag. In der Zeit von 13 bis 18 Uhr

werden auch der Weihnachtsmann und das Christkind in der
Innenstadt unterwegs sein — mit Taschen voller Gratis-Lebku-
chen im Gepéck. AuBlerdem wird eine Stelzenfee zwischen dem
Wichtelexpress und dem Wichteldorf laufen und ebenfalls Leb-

kuchen verteilen.

www.stog-witten.de




Weihnachten

Winterurlaub am Lichtermeer

Feliz Navidad! Joyeux Noél! Buon Natale! Merry Christmas! Das Fest der Liebe und des Lichts wird in
vielen Léandern der Welt gefeiert. Aber nirgendwo ist es so schon wie in Witten.

Derzeit funkelt und strahlt die City wie
ein Sternenmeer. Vier 175 cm hohe,
leuchtend rote Kerzen verwandeln die
Aussichtsplattform iber den Déchern in
einen iiberdimensionalen Adventskranz.
An jedem Adventssonntag wird eine
Kerze entziindet. Auch die AuBlenfassa-
de des frisch sanierten Rathauses ist
festlich illuminiert und bietet eine stim-
mungsvolle Kulisse fiir das bunte
Markttreiben rund um die Glithweinpy-
ramide und die Eisstockbahn.

Neben saisonalen Spezialitdten und viel-
faltigem Kunsthandwerk lockt wie im-
mer ein buntes Bithnenprogramm mit
Musik und Theater fiir die ganze Fami-
lie. Trubelig geht es auch auf dem Ber-
liner Platz zur Sache. Eltern genieflen
Glithwein, Griinkohl oder Currywurst,
wéahrend ihre Kinder die Wichtelhiitten
erkunden, dem Puppentheater zusehen
oder eine Runde mit dem Karussell dre-
hen. Entlang der Berliner Stralle erlau-

Verkaufsdffener Sonntag

ben zauberhaft dekorierte Méarchenhitit-
ten Einblicke in das Leben des Weih-
nachtsmannes und seiner fleiligen El-
fen. Auf dem Platz vor der StadtGalerie

bietet die Kreativhiitte der Ev. Trinitatis
Kirchengemeinde Witten tolle Beschéf-
tigungsangebote wie Kerzenziehen, Bas-
teln und Backen.

Bis zum 23. Dezember konnen wir in
das winterliche Getiimmel eintauchen.
Dann werden die Buden abgebaut -
doch die Atmosphére bleibt noch eine
Weile bestehen. Bis zum 6. Januar wird
die Bahnhofstralle vom Lichterglanz er-
fillt. Und die Weihnachtsbeleuchtung
an den Badumen der Innenstadt darf so-
gar bis zu Marid Lichtmess am 2. Fe-
bruar brennen.

Wittener Weihnachtsmarkt
Bis 23.12. - Rathausplatz/Berliner Platz

Mo-Do & So - 12 — 21 Uhr
Fr & Sa - 12-22 Uhr
www.wittener-weihnachtsmarkt.de

2

am _21.12. 2025 von 13- 18 Uhr

hen Vorwelhnachts- ®
raditionell viele Wlttenep
eihnachtlich geschmuckte
gemutlich zu bummeln und
nke fur die Liebsten zu kaufen.

~ Wir winschen |hnen eine

wundervolle und gltckliche
Advents- und Weihnachtszeit.

/

Berliner,

" L.

Standortgemeinschaft
Witten-Mitte e. V.
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B} Weihnachten

Ei verbibscht, es werden wohl
ofter Weihnachtsbaume aus dem
Wald »>stibitzt<.

Fine wahre Geschichte

Weihnachtszeit ist fiir die meisten von uns insbesondere die Zeit der
Erinnerungen. Herzige Momente mit Mama und Papa, Oma und
Opa. Uberraschungsgeschenke, mit denen keiner gerechnet hatte,
aufregende Begegnungen mit dem Weihnachtsmann ... Vielen geht
das Herz auf, wenn sie auf diese vertraute Tradition zuriickblicken,
und die ein oder andere lustige Begebenheit ldsst uns spontan
schmunzeln und herzhaft lachen — wie auch diese Weihnachtserin-
nerung aus den 1960er-Jahren in einem Dorf in Unterfranken von

Jutta Valentini-Sass.

Der 24. Dezember begann mit herrli-
chem Sonnenschein. Es war trocken,
kalt und klar. Es klirrte vor Kélte. Der
Bauer schaute sich auf seinem Hof um.
Alles war sauber, die Tiere versorgt und
zufrieden. Er hatte Zeit. Aus der Kiiche
duftete es weihnachtlich heriiber, und
ein wohliges Gefiihl breitete sich in ihm
aus. »Ich fahre nochmal in den Wald!«,
rief er seiner Frau zu, die mit hochrotem
Kopf am Herd werkelte.

Es hatte geschneit, der Weg lag weil}
und unberiihrt vor ihm, die Baume, wie
von Engelshand, leicht bezuckert. So
schon war der vorweihnachtliche Tag
schon lange nicht mehr. Er fithlte sich
in die Kindheit zuriickversetzt und fuhr
langsam zu seinem Wald. Am Waldrand
stellte er das Auto ab und machte sich
zu Ful} auf in die verschneite weille
Pracht. Alles war wie verzaubert. So
schritt er dahin, ganz in seine Kind-
heitstrdume versunken ...
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Doch da, er bog um eine Kurve - ein Au-
to, allein, verlassen beim nidheren Hin-
sehen. Stirnrunzelnd ging er tiefer in
den Wald hinein, suchte Deckung, das
Auto immer in Sichtweite. Lange stand
er und lauschte in die Stille. Ab und zu
knackte ein Ast oder es fiel etwas
Schnee von den Bidumen. Gut, dal} er
sich so warm angezogen hatte. Da, er
horte Stimmen und tatséchlich ndher-
ten sich ein Mann und eine Frau. Sie
stapften auf das Auto zu. Zwischen sich
trugen sie eine herrliche Tanne. Unse-
rem Beobachter stockte der Atem — die-
se Tanne, sein ganzer Stolz — nun eine
Leiche!

Unmut und Trauer zugleich stiegen in
ihm hoch. Als die beiden den Baum ver-
laden wollten, 16ste er sich aus seinem
Versteck und ging energischen Schrittes
auf die Rauber zu. Diese lielen vor
Schreck den Baum fallen. Die Frau wur-
de blal, der Mann bekam einen puter-
roten Kopf.

Der Bauer hatte sich wieder gefalit und
sagte mit ruhiger Stimme: »Das ist mein
Wald und mein Baum. Ich kénnte Sie
anzeigen, denn ich habe Thre Autonum-
mer. Aber weil heute Heiliger Abend ist,
verzichte ich darauf, wenn Sie mir drei
Strophen eines Weihnachtsliedes vorsin-

stock.adobe.com
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gen — und dann konnen Sie diese Tanne
als Weihnachtsbaum behalten.« Die bei-
den iiberraschten -Waldfrevler< erholten
sich von ihrem Schrecken und gingen al-
le bekannten Weihnachtslieder durch.
Sie fingen an zu streiten. Nichts pafte,
das eine war zu kindlich, von dem ande-
ren konnten sie nur eine Strophe, beim
nichsten waren sie sich in der Melodie
nicht sicher. Endlich einigten sie sich
auf >0 du frohliche« und sangen tatséch-
lich, etwas zittrig und jammerlich, alle
drei Strophen. Der Bauer gab ihnen die
Hand, dankte fiir das Lied und wiinsch-
te ihnen »Frohliche Weihnachten!«

Im Sommer danach, Erntezeit! Wer
denkt da noch an Weihnachtserlebnisse?
Der Méahdrescher lief auf Hochtouren,
Gewitter waren angesagt. Peng! Aus!
Die alte Maschine gab mitten im Feld ih-
ren Geist auf. Der herbeigerufene Me-
chaniker meinte, eine Reparatur lohne
sich nicht mehr. Ein neuer Méhdrescher
mulite her und zwar sofort. Der Bauer
eilte zu seiner Bank, er brauchte ein
Darlehen zu moglichst tragbaren Kon-
ditionen. Seine Hausbank konnte keine
glinstige Losung bieten. Schnell zu einer
zweiten und dritten Bank! Vielleicht hat
er dort mehr Gliick?

Aber die Entscheidung ist dem Chef vor-
behalten. Der Landwirt wird zum Direk-
tor gefuhrt. Der Bauer, schwitzend, nie-
dergedriickt, den Hut in der Hand, klopft
an und tritt ein. O Schreck — hinter dem
Schreibtisch erhebt sich der >Sdnger aus
dem Weihnachtswald<! Beide stehen wie
versteinert. Aber dann 16st sich die Span-
nung. Ein gegenseitiges Wiedererken-
nen! Frohes Gelachter erfillt den Raum.
Das Darlehen wurde genehmigt!

P S. Ich hatte den Bauern den Schlager
singen lassen: Wer soll das bezahlen?«.

Erzahlung von Jutta Valentini-Sass
erschienen in

»Unvergessene Weihnachten. Band 14«.
31 besinnliche und heitere Zeitzeugen-
Erinnerungen

Zeitgut Verlag - Berlin
www.zeitgut.com

ISBN: 978-3-86614-280-0 - 10,90 Euro



Weihnmachtszauber pur

In den kommenden Tagen diirfen wir uns auf so einige weihnachtliche Events freuen, die Augen und

Ohren begeistern und das Herz beriihren.

Magische Klange ...

... verspricht das von der Theatergemeinde Volksbithne Wit-
ten e. V. organisierte Konzert >Christmas Moments< am 12. De-
zember im Saalbau. Die Mesdames Musicales bezaubern mit
einem facettenreichen Repertoire von Klassik iiber Chanson
bis hin zu Pop-Stiicken und eigenen Kompositionen. Hinter
dem jungen Crossover-Ensemble stehen die Sopranistin Jana
Marie Gropp, ihre Schwester Pauline Gropp am Piano und die
Violinistin Sarah Bergé. Funfact am Rande: Bei dem Trio han-
delt es sich nicht nur um hervorragende Musikerinnen - alle
drei haben auch erfolgreich Medizin studiert.

Ein weiteres musikalisches Highlight ...

... voller Emotionen, Klangvielfalt und festlicher Atmosphére
erwartet uns am 13. und 14. Dezember bei der traditionellen
festlichen Weihnachtsgala des Ménnerchors Lyra mit einer
stimmungsvollen Mischung aus traditionellen Weihnachtsme-
lodien und beschwingten modernen Werken. Und wieder wir-
ken hochkaratige Géste mit: Die Sopranistin Christiane Linke
verleiht dem Abend mit ihrer Stimme besonderen Glanz und
leitet zudem den Frauenchor Harmonie aus Wetter, der das

Mesdames Musicales: >Christmas Moments«<
12.12., 20 Uhr - Saalbau

Mannerchor Lyra: Weihnachtsgala 2025
13.12., 16.30 + 14.12., 17 Uhr - Saalbau

»Witten im Lichterglanz«
14. + 21.12,, je 17 + 18.15 Uhr

musikalische Spektrum der Gala mit seinem warmen Klang
bereichert. Am Klavier begleiten Sigrid Althoff und Witolf
Werner die Auffithrung. Die Gesamtleitung und Moderation
tibernimmt Stefan Lex.

Spektakuldre Ausblicke

Der Rathausturm ist nicht nur von auflen hitbsch anzusehen.
Auch das Innere des traditionsreichen Geméuers ist einen Be-
such wert. Schwindelfreie MitbtirgerInnen erhalten alle Jahre
wieder die Gelegenheit, den Turm zu erklimmen und den spek-
takuldren Ausblick tiber die weihnachtlich glanzende Innen-
stadt zu genielen: An den Adventssonntagen veranstaltet das
Stadtmarketing die gefiihrte Besichtigungstour >Witten im Lich-
terglanz«. Dazu werden wissenswerte Héppchen tiber das Rat-
haus und seine Entstehungsgeschichte serviert. Wichtiger Hin-
weis: Das Angebot ist nicht barrierefrei. Bei Glatte oder Nésse
wird die Aussichtsplattform aus Sicherheitsgriinden gesperrt.
Anmeldung iiber www.stadtmarketing-witten.de.
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K Weihnachten

Michael Wurst bringt
die Weihnachtszeit zum Klingen

Promi-Interview

Alle Jahre wieder: Mit viel Herzblut schreibt der Wittener Musiker Michael Wurst jedes Jahr eine liebevolle
Geschichte, deren Lesung von ihm und seiner Band >The Tweens< mit Hingabe musikalisch begleitet wird.
Ein wunderbares Erlebnis fiir Grofl und Klein: das musikalische Weihnachtsmérchen >Der kleine Engel-.

Michael Wurst ist aber nicht nur Autor
und Sanger. Urspriinglich studierte er
Jura. Allerdings wurde auch seine mu-
sikalische Leidenschaft standig starker,
so nahm er 2003 spontan an der ersten
»Star Search<«-Folge bei SAT1 teil mit be-
eindruckendem Ergebnis: Er gewann
den dritten Platz. Kurz drauf erschient
seine erste Solo-Single >Are you ready« —
ebenfalls ein grandioser Erfolg. Gemein-
sam mit seinem Vater und Onkel trat er
zudem immer hiufiger in ihrer gemein-
samen Band >The Tweens« auf — bis heu-
te. Sein Studium musste daher irgend-
wann aus gutem Grund >dran glaubenc,
stattdessen stieg er auf die familiar ge-
pragte Berufslaufbahn um — die Ausbil-
dung zum Versicherungskaufmann -
und arbeitete dann mit im Versiche-
rungsbiiro an der Breite Strafle, das Va-
ter und Onkel bereits tiber 40 Jahre be-
trieben. Mittlerweile hat er dort das >Sa-
gen« und ist der Betriebsleiter.

Das »Sagen< hat Michael Wurst tibrigens
auch woanders: als Stadionsprecher
beim VfL Bochum. Tja, Fulball ist eine
weitere seiner sagenhaften Passionen.
Von klein auf war er als Kicker aktiv —
beim VfL und TuRa Rudinghausen —
und zudem war er schon einige Male
auch als Trainer im Einsatz. Wow! Ein
solch facettenreiches Leben macht doch
neugierig! Aus diesem Grund stellten
wir Michael Wurst so einige Fragen.

Promi-Interview Fragen
Name? Michael Wurst
Alter? Hab‘ ich vergessen

Schule / Studium / Beruf?
Abitur, Musiker, Moderator,
Tausendsassa

Familienstand? verheiratet,
zwel Kinder. Fehlt noch was? ©@

Was wollten Sie als Kind werden?
FuBballprofi, spater Musiker — hat bei-
des bedingt funktioniert: Als Drittliga-
Spieler ist man fast ein Profi. Und als
Musiker kennt man mich schon seit
uber 25 Jahren.

n B

Wahrer Engel oder charmanter Bengel? Michael Wurst live bei seinem beliebten musikalischen

Weihnachtsmarchen

Welche Hobbys haben Sie, wie verbrin-
gen Sie lhre Freizeit?

Ich bin viel in Sachen Fufiball unter-
wegs. In meiner wenig freien Zeit ent-
spanne ich gerne mit meiner Familie.

Was lesen Sie zurzeit?

Den kleinen Engel rauf und runter. Den
Text korrigiert man stdndig. Und dann
stelle ich das Weihnachtsmérchen auch
immer wieder um — damit es fiir alle
Géste ein schoner Abend wird.

Bei welcher Musik konnen Sie am besten
entspannen?

Ich kann bei Musik gar nicht entspan-
nen: Ich betrachte die Musik sofort aus
unterschiedlichen Perspektiven. An-
sonsten hore ich aber gerne Mainstream
und gerne auch Gitarrenmucke.

Was essen Sie am liebsten?

Steak! Und alles, was meine Frau mir
vorsetzt. Sie kann sehr gut kochen. Mei-
ne Freunde sind dabei allerdings der
Meinung, dass ich im Schlaf sterben
werde ... ©

Termintipps

»Der kleine Engel¢
Musikalisches Weihnachtsmérchen
So. 14.12., 17 Uhr
St. Marien-Kirche Herne,
Bismarckstralle 72a

So. 21.12., 19 Uhr
Ev. Kirche Bochum-Werne,
Kreyenfeldtr. 32

VVK/Abendkasse 30 Euro
Karten unter: 0 23 02 /2 02 29 39
und info@michaelwurst.de

GrofBies Weihnachtssingen beim VfL
Gemeinsames Singen mit Michael Wurst
in beeindruckender Kulisse
Di. 16.12., 17 Uhr
Vonovia-Ruhrstadion in Bochum
Karten fuir das stimmungsvolle Event
sind ab sofort erhéltlich:
www.stadionweihnachtssingen.de

Weitere Infos zum Kiinstler, seinen
Auftritten, Singles sowie zu seinem
frisch erschienenen Buch >Der kleine
Engel« finden Sie unter
www.michaelwurst.de




Das Ruhrgebiet ist?
Ein Lebensgefiihl. Geradeaus und offen.
Geerdet. Anspruchsvoll einfach.

Wem machten Sie gern einmal lhre Mei-
nung sagen?

Die Wahrheit konnen Sie nicht schrei-
ben ... Allerdings juckt es mir in den
Fingern, abgehobenen Menschen zu sa-
gen, was wirklich die Probleme der
Menschen sind.

Wem mochten Sie gern einmal begeg-
nen?
Dem lieben Gott — aber das hat noch Zeit.

Welche Charaktereigenschaften mogen
Sie gar nicht?

Weill gar nicht, wo ich da anfangen
soll?!

Welche Charaktereigenschaften sind
lhnen wichtig?
Ehrlichkeit, Gradlinigkeit und Loyalitat

lIhre Starke? Einfach machen!

lhr Schwachpunkt?
Dafiir reicht die Seitenanzahl dieser
Ausgabe nicht aus.

Was treibt Sie an?

Ein kleines Mannchen im Kopf: schnel-
ler, hoher, weiter... Das bekomme ich
einfach nicht ausgeschaltet.

Was macht Ihnen Angst?

Dass es meinen Kindern nicht gut gehen
konnte. Ansonsten lass ich das Leben
einfach so laufen, wie es lauft.

Weihnachten m

Was macht Sie wiitend?
Realitatsverlust, den wir in unserer Ge-
sellschaft ofters erleiden.

Was macht Sie gliicklich?
Meine Familie, meine Kinder, meine
Frau.

Was wiinschen Sie sich fiir die Zukunft?
Gesundheit, Gesundheit, Gesundheit.

f Pixabay

Per Rlging €ngel

Die sohonsten Gaschichten

>Der kleine Engel - die schonsten Geschichten.
Band 1< ist gerade auch als Buch erschienen.

Der kleine Engel

Kleine Ausziige aus Michael Wursts
Weihnachtsgeschichten

allen.«

»Er wiinscht sich »>Stille Nacht<. Von euch

einfach! Offnet eure Herzen! Seid fiireinan-
der da und liebt. Denn darum geht es im Le-
ben, Liebe.«

Der kleine Engel Rudy konnte schon aus
der Entfernung den dicken Engel Bertram
winken sehen. Bertram war Rudy fur dieses
Weihnachtsfest zugeteilt worden. Denn: Je-
der erfahrene Engel bekam einen unerfah-
renen Fliigelmann zugeteilt. Einen Engel in
der Ausbildung. Rudy selbst war vor Jahren
schon angefangen und heute war er ein er-
fahrener, geduldiger Engel. Musste er auch
sein, denn der dicke Bertram, mein Gott,
der warf alles durcheinander. »Rudy, Ru-
dy!«, rief Bertram ganz aufgeregt. »Beeil
dich, wir miissen noch so viele Auftrége fi-
nalgoen. «

»Was missen wir?«, fragte Rudy.
»Auftrage finalgoen!«, setzte Bertram ener-
gisch nach.

»Finalgon ist ein Gel, du Pfeife. Das hilft
gegen entziindete Flugel!«, korrigierte Ru-
dy. Die anderen Engel und der Weihnachts-
mann lachten sich Giber den dicken Bert-
ram kaputt. Selbst die Rentiere konnten
das Wasser kaum halten. Den dicken Bert-
ram storte das alles tiberhaupt nicht. »Fi-
nalisieren heil3t das, sag doch einfach erle-
digen.«

© Foto: Birgit Zietlow

»Richtig!« Das Christkind wusste grund-
satzlich alles, tiberlie3 aber den Engeln die
Entscheidungen, was sie tun und wie sie es
tun. »Kennst du den Paragrafen 114 des
Engelsgesetzes?«, fragte das Christkind mit
groflen Augen. »Natiirlich«, antwortete Ru-
dy kleinlaut. »Dann ist es deine Entschei-
dung, was zu tun ist und wie«, sprach es,
»Rudy, du bist ein toller Engel und das
schon seit so langer Zeit. Du hast die Fami-

lie Berger immer beschiitzt und auf den
richtigen Weg gebracht. Du gabst ihnen Lie-
be, Zuneigung, Schutz, Hilfe in der Not und
auch bei Kleinigkeiten warst du immer an
ihrer Seite und das seit Generationen. DU
entscheidest ganz allein, was zu tun ist!
Weiter geht‘s mit dem Weihnachtsstress,
und ...«, das Christkind zwinkerte Rudy zu,
»ich vertraue dir blind.« Rudy war tiberwal-
tigt von der Liebe und dem groflen Vertrau-
en, das das Christkind ihm entgegenbrach-
te.

»Ihr seid ausbauféahig. Ich werde dem lieben
Gott im nédchsten Meeting sagen, er soll
euch beziiglich der Weihnachtssongs noch-
mal ordentlich briefen und ihr kénnt das
dann fiirs néchste Jahr finalisieren.« Rudy
und Lisa lachten sich kaputt. »Es wird Zeit
far mich«, sagte Rudy. »Aber ich habe fiir
dich und deine Eltern noch eine kleine
Uberraschung.« Und Rudy machte sich
sichtbar. Ein strahlender kleiner Engel,
kaum grofler als einen Meter, erhellte die
Wohnung mit Warme, Gite und zauberhaf-
tem Licht. Anne und Tom fingen sofort vor
Freude und Gliick an zu weinen. »Ich wiin-
sche mir, dass ihr alle hier dieses Gefiihl in
die Welt hinaustragt«, sagte Rudy, »wenn
ihr Gutes tun kénnt, zégert nicht. Tut es
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BahnhofstrafRe 33, 58452 Witten
Tel. 02302/2051665
www.genussgalerie-haferde

7 ‘ ‘ '.-l, A
DIE GENUSSGALERIE EMPFIEHLT:

WeihnachtsgruRe
aus der Heimat

Sie suchen etwas ganz Besonderes fiir
Ihre Lieben? Bei uns werden Sie
garantiert findig! Regionale Produkte aus
dem Ruhrgebiet, ausgefallene Leckereien
und Wohnaccessoires, ein besonderer
Wein, Gin, Rum oder Whisky oder einen
kreativen Prasentkarb fiir Ihre
Geschaftspartner ...

Auf Wunsch bieten wir
Ihnen einen Liefer-
und Versandservice.

Fragen Sie uns -
Wir beraten
Sie gern!

EDLE SCHOKOLADEN & TRUFFEL
PASTA PESTO  SUGO-FEINKOST
AUSGEWAHLTE WEINE GRAPPE &

OBSTBRANDE SINGLE MALT WHISKY
EXKLUSIVE AUSWAHL AN LOSEN
DESTILLATIONEN ESSIG UND OL
PRASENT-I1DEEN
GENUSSMOMENTE LEBENSFREUDE

m Weihnachten Anzeige

So schmeckt Witten

Kulinarische Spezialitaten stammen oft aus fernen Landern. Dabei
wird auch hier bei uns gebraut, gebrannt, gemixt und eingekocht.
Die GenussGalerie bietet ausgewahlte Kostlichkeiten aus Witten an.
»Das perfekte Geschenk fiir alle, die sich mit der Region verbunden
fihlen«, sagt Inhaberin Angelika Bilow-Hafer.

der Wittener Krautersenf eine gute
Wahl. Freunde des hochprozentigen Ge-
nusses kommen beim Wittener Zwetsch-
genbrand (30 % vol.) oder beim Wittener
Kirschbrand (40 % vol.) auf ihre Kosten.

Ein besonderer Wiedererkennungswert:
Die Flaschen und Schokoladentafeln
sind mit stilvollen Illustrationen Witte-
ner Gebaude verziert. »Wir freuen uns,
unseren Kundinnen und Kunden damit
etwas Einzigartiges bieten zu konnenc,
strahlt Angelika Bilow-Hafer.

EAS :
Wer schokoladige Griife aus der Heimat
versenden mochte, sollte sich die Wit-
ten-Schokolade mit innenliegender
Postkarte nicht entgehen lassen. Der sii-
Be Leckerbissen ist in Vollmilch und
Zartbitter erhéltlich. Far Fruhstiicks-
fans eignet sich der Wittener Friih-

stiicks Genuss, ein leckerer Fruchtauf-
strich. Und fur Grill-Enthusiasten ist

GenussGalerie
Bahnhofstr. 33 - 58452 Witten
Tel. 023 02 /2 05 16 65
www.genussgalerie-hafer.de

Weihnachten de Luxe

Weihnachten ist das Fest der Familie, der Lichter und des gemiitli-
chen Beisammenseins. Um diese Zeit perfekt genieflen zu kénnen,
lohnt es sich unbedingt, dass Sie sich selbst beschenken: mit den
weihnachtlichen Kochkursen der vhs.

Genussmomente zu schaffen und in ei-
ner stilvollen und gemiitlichen, advent-
lichen Stimmung Gemeinsamkeit zu er-
leben. Am 13. und 14. Dezember erwar-
ten Sie wieder unglaublich kreative
Rezeptideen! Und wer weil3, vielleicht
nehmen Sie ja die ein oder andere Idee
mit nach Hause und beschenken damit
Heiligabend Thre Lieben. Tipp: Bitte
Kochschiirze und verschlieBbare Dosen
mitbringen.

Neben Schnippeln, Brutscheln und an-
schliefendem Schmausen geht es vor al-
lem auch darum, mit sehr guten Zutaten

Weihnachten de Luxe
Exklusive Rezepte mit Pfiff
und keinesfalls gewohnlich!

13.12. + 14.12

Jeweils 10.30-15.45 Uhr

vhs Seminarzentrum

Anmeldung und genauere Infos unter
www.vhs-wwh.de
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Anzeige

Musicalkurs in der
Musical Passion ?lcaa[emy

Ein Weihnachtsgeschenk, das Kinderherzen hoherschlagen lasst

Weihnachten m

Es gibt Geschenke, die packt man aus — und es gibt Geschenke, die ein Leben lang nachklingen. »Wer
zu Weihnachten mehr schenken mochte als Dinge — ndmlich Erlebnisse, Freundschaften und Selbstver-
trauen — liegt mit einem Kurs in der Musical Passion Academy genau richtig«, weil3 Nicole Hildebrandt.

Sie sangen live, mutig und voller Gefiihl - ein Moment, der Eltern wie Kindern Gansehaut schenkte.
Die Show war fiir viele junge Darstellerinnen der erste ganz grofie Biihnenmoment ihres Lebens.

Ein Traum wurde wahr

Vor zwei Jahren erdffnete die staatlich
anerkannte Padagogin in der Oberstra-
Be ihre Musical-Schule fiir Kinder und
Jugendliche. Ein Traum wurde wahr!
Sie selbst hat nach dem Besuch einer
Musical-Schule in Hamburg auch tiber
viele Jahre hinweg auf der Bithne ge-
standen und in unterschiedlichen gro-
Ben Produktionen wie dem Welterfolg
>Tanz der Vampire« ihre Leidenschaft zu
Gesang und Tanz Schritt far Schritt
und Ton fur Ton gelebt. Diese Leiden-
schaft gibt sie in ihrer Musical Passion
Academy an junge Menschen weiter.

Fantastische Erfahrungen fiirs Leben

»Jedes Kind soll sich im Unterricht ge-
sehen, gehort und getragen fiithlen. In
altersgerechten Gruppen lernen die
Kinder, wie man Emotionen auf der
Bithne lebendig werden lasst, im Team
kreativ arbeitet und tber sich hinaus-
wichst«, erzdhlt sie. Das Besondere ist,
dass Kids durch diese Lern- und Biih-
nenerlebnisse ungeheuer wachsen:
Spall, Freude, Bewegung, sich ausleben

konnen, Kreativitat entfalten — aber zu-
gleich sich einfiigen in Choreographie
und Regie. »Aus diesen lebendigen Er-
fahrungen nehmen Kinder fantastische
Erkenntnisse mit, die sie in ihrem
Selbstvertrauen starken«, weill Nicole
Hildebrandt aus eigener Erfahrung und
aufgrund der wunderbaren Erlebnisse
in ihrer Musical Passion Academy.

Diese traumhaften Momente ...

.. erlebten die jungen Musicaltalente
selbst beim Musical INSELTRAUM, er-
fahren wir. »Im April 2025 verwandelten
die Kids mit ihrer Performance das Blue
Beach in Heven in eine strahlende Fan-
tasiewelt. Das war einfach nur grof3ar-
tig«, berichtet Nicole Hildebrandt. Und
im kommenden Jahr erwartet die enga-
gierten TénzerInnen und SangerInnen
ein weiterer fulminanter Auftritt, ndm-
lich mit dem Musical >Tanz in die Frei-
heit<, in dem sich Prinzessinnen durch
ein magisches Mandala aus der strengen
Herrschaft ihres Vaters, dem Mahara-
dscha, befreien.
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Bevor es auf die Bithne geht, wird aber
erstmal in der Musical-Schule eifrig und
leidenschaftlich geprobt. Nicole Hilde-
brandt: »Der Schwerpunkt fur die Mu-
sical-Vorbereitung liegt auf verschiede-
nen Tanzstilen wie Salsa, Tabla, Afro
und Riverdance. Jeder Stil 6ffnet eine
neue Tir - zu anderen Kulturen, neuen
Bewegungsmustern und einem kraftvol-
len Korpergefithl.« Daher ihr Tipp:
»Verschenke zu Weihnachten nicht ein-
fach einen Kurs — verschenke eine Zeit
voller Traume, strahlender Augen und
stolzer Herzen.«

Nicole Hildebrandt war nicht nur als Musicaldar-
stellerin aktiv, sondern inszenierte Musicals auch
als Regisseurin in groBen TV-Produktionen wie
>Wetten, dass ...?< und der Helene-Fischer-Show.
Heute unterrichtet sie als Lehrbeauftragte Gesang
und Padagogik an einer Hochschule und verbindet
ihre Expertise nun in ihrer eigenen Musicalschule.

Musical Passion Academy
Oberstr. 5 - 58452 Witten
Tel. 0151 / 253 709 36

Die Anmeldung fir Kurse und weitere
Informationen finden Sie auf der Website
www.musical-passion-academy.com
oder bei Instagram unter
musicalpassionacademy.
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Weihnachten

Kein Advent ohne Hexenhaus!

Ein wichtiges Stiick Familiengeschichte

Wenn die Tage draulen kiirzer werden ist es Zeit fiir liebgewonnene Traditionen. Zeit fiir Adventsmérk-
te, Zeit furs Platzchenbacken, Zeit fiir Chaos: Im Wohnzimmer herrscht an diesem Vormittag ein quir-
liges Durcheinander. Raschelnd werden Tiiten geoffnet und der Inhalt auf einem grof3en Teller verteilt.
Auf dem groflen Tisch stehen Schéilchen mit frisch geschlagenem Eischnee bereit. Es ist Zeit fiir ein Ri-
tual, das seit zwei Jahrzehnten zur Vorweihnachtszeit gehort: das gemeinsame Hexenhaus-Basteln.

%'

Was 2005 mit zwei kleinen Kindern be-
gann, ist langst zu einem festen Famili-
entermin geworden, der Jahr fiir Jahr
eingefordert wird — und zwar von allen.
Das Patenkind, inzwischen 25 Jahre alt,
z&hlt ebenso zu den Stammgésten wie die
jungeren Nichten und Neffen. »Ohne un-
ser Hexenhaus ist es kein richtiger Ad-
vent«, hei3t es schon beim Eintreffen.
»Schon, dass wir uns alle wiedersehen.«

Den Anfang macht Julian. Mit seinen elf
Jahren ist er heute der Jingste, doch er
nimmt die Rolle routiniert ein. Gemein-
sam mit Tom und dessen Freundin Nele

© Foto: Tanja

wartet er auf die tbrigen ... Kinder?
Kurz darauf stehen Isabella und ihre
beste Freundin Stella in der Tur. Die
Gruppe fir heute ist komplett — aus-
nahmsweise. Denn sechs (!) Hauslebau-
er fehlen tatsachlich.

Damit die Hexenhaus-Runde ohne Verzo-
gerung starten kann, sind die Lebkuchen-
wéande bereits vorbereitet — zusammenge-
klebt mit einem honig-karamellisierten
»Zuckermortels, der die Konstruktion zu-
verldssig zusammenhélt. Denn erfah-
rungsgemal muss das Hexenhaus einiges
aushalten.

UNSER ANSPRUCH IST ES, GUTE GASTGEBER ZU SEIN!

Modernes Ambiente - Ubernachten - tagen - feiern

Ideal auch fur Familienfeiern!

GROSSES WEIHNACHTSBUFFET 2025
25. + 26. Dezember von 11:30 bis 14:30 Uhr

7

im Ardey Hotel

k.

Tischreservierung erforderlich! Tel 02302/98488-0
Speisenangebot unter www.ardey-hotel.de

ArdeystraBBe 11-13 - 58452 Witten - info@ardey-hotel.de - www.ardey-hotel.de
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Dann geht es los: Bunte Gummibarchen,
Lebkuchenherzen, Schokokranze, Zu-
ckerstangen und Schokolinsen - eine
breite Auswahl, die die Kinderaugen
glénzen lasst — kann verarbeitet werden.
»Der Zaun aus Reiswaffeln gehort jedes
Jahr dazuc, sagt Julian, wihrend er die
ersten Stiicke platziert. Isabella greift
zielstrebig zu den Schokokranzen: »Ohne
die bunten Dachziegel geht gar nichts.«

Nach und nach nimmt das Hexenh&us-
chen Gestalt an. Stella legt sorgfiltig ei-
nen Weg aus Schokolinsen fiir die klei-
nen Zuckerfiguren. Denn fehlen dirfen




Tom mit Freundin Nele voll im Hexenhauseinsatz

beim stilechten Hexenhé&uschen selbst-
verstdndlich nicht die wichtigsten Per-
sonen: die Hexe, Héinsel und Gretel.
Tom bastelt aus Mausespeck einen
Schornstein. Nele widmet sich mit ruhi-
ger Hand ihrem Vorgarten aus Reiswaf-
feln. Und Julian verteilt — je nach Lust
und Laune — nahezu jede verfiigbare Sii-
Bigkeit irgendwo am Haus. Sein Vorgar-

dg

Frankensteiner Str. 22 58454 Witten (nidhe TUV)

Fahrzeugtechnik - Fahrzeugelektrik - Getriebespiilung
Autolackiererei - Klima-Anlagen-Service

{  KAROSSERIE-FACHBETRIEB .

Wir wiinschen Thnen ein ﬁoﬁes Weiﬁnacﬁtsfest

& und alles Gute ﬁlr 2026! q
Tel.: 023 02/91 2191 u. 913440

S

ten wirkt am Ende eher wie ein tippiges
Schlaraffenland.

Wahrend alle vertieft in ihrer >siiflenc
Architektur sind, wird genascht. Viel.
»Heute durft ihr ausnahmsweise den
ganzen Vormittag naschen«, heiflt es
mit einem Augenzwinkern. Ein Frei-
fahrtschein, der gerne eingelost wird:
Eins aufs Dach, ein in den Mund ...

) s

Weihnachten E

Isabella beim Basteln

»Ich bin gleich fertig«, tont es aus allen
Ecken. Tatsédchlich zeigt ein Blick auf
das Hauschen, dass trotz aller Begeiste-
rung hier und da noch Liicken bleiben —
ideale Stellen fiir weitere Leckereien.

Am Ende steht ein Hexenhaus, das
mehr ist als ein Bastelprojekt. Es ist ein
Stiick Familiengeschichte, die mit jedem
Jahr weitergeschrieben wird - bunt,
chaotisch, zuckersiili und voller Ge-
schichten, die mit jedem Héauschen ein
bisschen lebendiger wird.

Tanja Schneider
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* Entdecken Sie unsere Angebote auch auf

unserer, Hom'epage und Instag?am! a

GASSMANN

Witten, Bahnhofstr. 32a e www.kaufhaus-gassmann.de



m Junges Witten

Original:

Ein tolles Winterspal3-Bild!
Leider haben sich in der Kopie 7
Fehler eingeschlichen.

Findest du sie alle?

=
A
=
®
a

Labyrinth

g Faleehe Flocken? B

Schneeflocken gibt e< in unzahligen
Formen, aber eines haben alle ge-
meingam: Sie sind immer sechseckig.
Auf dieser Seite hat sich eine faleche

% eingesehlichen - findest du sie?
ﬁ ‘ % Bpjoaiyor 451 g @y00|4 Bunzo)
J) Bunsg]




Ein Schatz aus Farben

Am 20. Dezember ladt das Mérkische Museum kleine Nach-
wuchskiinstlerInnen ab sechs Jahren und ihre Eltern zu ei-
nem besonders bunten Workshop ein: Inspiriert von den vi-
brierenden Punktfeldern des Malers Kuno Gonschior, werden
Farbschatz-Kastchen im Karton gebaut. Mit starken Komple-
mentédrfarben, dichten Punktwolken und einem Hauch Licht
verwandeln sich die kleinen Boxen in leuchtende Mini-Instal-
lationen zum Mitnehmen. Wahrend der gesamten Veranstal-
tung ist eine Gebardensprachdolmetscherin anwesend. Die
Mitmach-Aktion ist kostenlos, eine Anmeldung nicht erfor-
derlich. Alle Teilnehmenden treffen sich um 14.30 Uhr im Foy-
er des Museums.

»Farbschatz im Karton¢
20.12., 14.30 Uhr - Méarkisches Museum Witten
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Das Sams tobt Uiber die Blihne

Am 8. Januar wird es im Saalbau ordentlich wild. Das Thea-
terstiick -Das Sams — eine Woche voller Samstage« bringt Klein
und Grof3 zum Lachen. Darum geht’s: Herr Taschenbier hat
nicht gewusst, was ein Sams ist. Doch als ihm an diesem Sams-
tag eins begegnet, da erkennt er es sofort: Eine Nase wie ein
Schweineriissel, rote Stachelhaare, kleine, freche Augen und
das ganze Gesicht voller blauer Flecken — das kann nur ein
Sams sein! Und weil Herr Taschenbier der Einzige ist, der es
erkennt, beschlie3t das Sams, dass er ab jetzt sein Papa sein
soll. Das Sams weicht nicht mehr von seiner Seite, doch Herr
Taschenbier ist ein sehr éngstlicher Zeitgenosse, vermeidet
Streit so gut es geht und flrchtet sich vor schimpfenden Men-
schen — ein Sams ist also so ziemlich das Letzte, was er ge-
brauchen kann ...

Das Sams - Eine Woche voller Samstage
08.01., 15.30 Uhr - Saalbau

Junges Witten

Der Konig der Diebe
sturmt das Fest

i Bis heute erzdhlt man sich die Le-
gende von Robin Hood, dem Konig
der Diebe. Es ist die Geschichte ei-
nes mutigen und freien Menschen:
Robin von Locksley nimmt von den
Reichen und gibt den Armen. Zu-
sammen mit seiner Bande lebt er im
Sherwood Forest und setzt sich fiir
die Unterdriickten ein. Trotz der
Gefahr, die dies mit sich bringt, verlassen sie den Wald fur ei-
nen Wettbewerb im Bogenschieflen, wo sie nicht nur die be-
zaubernde Prinzessin Marian treffen, sondern auch Prinz Jo-
han und seinen Gefiahrten, den bosen Sheriff von Nottingham.
Mit vereinten Kréaften, Tricks, Witz und Einfallsreichtum pla-
nen sie, das Fest zu stiirmen und den Tyrannen zu stiirzen ...
Das Westfilische Landestheater erweckt das alte Abenteuer
mit Musik zum Leben.

>Robin Hood«
15.01., 16 Uhr - Saalbau
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Kein Geburtstag
ohne Pfannkuchentorte

Das Figurentheater Richter erzéhlt eine Geschichte aus dem
Leben von Pettersson und Findus: Jedes Mal, wenn seine Kat-
ze Geburtstag hat, backt der alte Pettersson ihr eine Pfann-
kuchentorte. Und er muss oft backen — denn Findus hat nicht
wie normale Tiere einmal, sondern gleich dreimal im Jahr Ge-
burtstag. Weil das lustiger ist. Aber eines Tages, als Pettersson
kein Mehl mehr in der Speisekammer findet und ins Dorf ra-
deln will, um welches zu kaufen, geht alles schief ...

Wie Findus an diesem Tag doch noch an seine Geburtstags-
torte kommt und zu Kaffee und Wiener Walzer auf dem Gram-
mofon einléadt, das wird erst im Puppenspiel verraten. Die Vor-
stellung ist geeignet fiir Familien mit Kindern ab drei Jahren.

»Eine Geburtstagstorte fiir die Katze«
29.01., 16 Uhr - WERK°STADT
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Ein letztes Glanzen

Juwelier Gerling verabschiedet sich nach liber 125 Jahren

Anzeige

Das 120. Jubildum wurde noch grof3 gefeiert. Damals entstand sogar ein besonderes Schmuckstiick: ein
Silberanhénger in Form des Helenenturms, der die Verbundenheit des Juweliers mit der Stadt Witten
und ihrer Historie symbolisierte. Bald konnte das Traditionshaus selbst Geschichte sein.

»Schweren Herzens die Reif3leine
ziehen«

»Es ist immer schwierig, eine solche
Entscheidung zu treffen«, sagt Inhaber
Michael Eiloff. »Aber die Zeiten werden
gerade nicht einfacher. Wir miissen
schweren Herzens die Reillleine zie-
hen.« Komplett aufgegeben hat man bei
Gerling zwar noch nicht. Jedoch wire
schon ein kleines Weihnachtswunder
no6tig, um den Betrieb auf den letzten
Metern zu retten. »Natiirlich sind wir
auf der Suche nach einem Nachfolger.
Ob sich dieser aber finden léasst, steht in
den Sternen.« Klar ist: Wenn das Ge-
schéft nach tiber 125 Jahren seine Pfor-
ten schlief3t, verliert Witten damit auch
ein Stiick Vergangenheit.

Hohen und Tiefen

Die Wurzeln des Unternehmens reichen
weit zuriick: 1899 wagte Uhrmacher-
meister Heinrich Gerling den Schritt in
die Selbststéndigkeit. Zunéchst befand
sich das Stammhaus an der Breite Stra-
Be. Im Schaufenster wurden nicht nur
Uhren ausgestellt, auch die erste elek-
trische Modelleisenbahn der Stadt dreh-
te hier ihre Runden. Heinrich Gerling
begeisterte sich zeitlebens fur techni-
sche Neuerungen. 1951 zog das Ge-
schéft an die Bahnhofstrafie um. In den
Achtzigern iibernahm Wolf Spittler die
Leitung, gefolgt von seinem Sohn Chris-
tian Spittler. Nach dem tragischen frii-
hen Tod des Juniorchefs kehrte Wolf
Spittler im Alter von 76 Jahren noch
einmal an die Spitze zuriick. Seit etwa
zehn Jahren sind Michael und Maja Ei-
loff als Inhaber aus der Ferne verant-
wortlich, wahrend >Urgestein« Susanne
Menne den Betrieb vor Ort managt.

Von der Verlobung

bis zur goldenen Hochzeit

So manche Wittener Familie hat der Ju-
welier tiber Generationen begleitet. Paa-
re, die bei Gerling schon ihre Trauringe
aussuchten, standen Jahrzehnte spéter
plotzlich wieder im Laden, um ihren En-
kelkindern eine Freude zu machen.
Menschen, die hier ihr Verlobungsge-
schenk kauften, traten nach Ewigkeiten
erneut durch die Tir, um den Ehepart-
ner zur goldenen Hochzeit zu tiberra-

schen. Einige lieBen ihre geerbten Erin-
nerungsstiicke modern aufpolieren. An-
dere beauftragten die hauseigene Gold-
schmiedin mit der Kreation eines per-
sonlichen Unikats. Und wieder andere
wurden zwischen den Colliers, Armbén-
dern, Ohrringen, Anhéngern und Uhren
renommierter Marken fiindig.

Rabatte von bis zu 50 Prozent

Aktuell tduscht der Glanz in den Schau-
fenstern noch tiber das bevorstehende
Ende eines auflergew6hnlichen Kapitels
hinweg. Seit Anfang Oktober lauft der
grofle Raumungsverkauf. Vielleicht die
allerletzte Chance, um Schmuck und
Uhren giinstig zu erwerben. Teils locken
Rabatte von bis zu finfzig Prozent. Kein
Wunder, dass sich die festlich beleuchte-

ten Vitrinen schnell leeren. »Ganz herz-
lich méchten wir uns bei unseren Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern bedanken,
die all die Jahre immer zur Stelle waren
und trotz Kiindigung bis zum Schluss zu
uns stehen, so Michael und Maja Eiloff.
Mit dem letzten verkauften Kleinod sol-
len die Lichter des Geschéfts erléschen.
Doch die vielen funkelnden Momente,
die hier geschaffen wurden, werden
noch lange nachklingen.

Juwelier Gerling by Eiloff
Bahnhofstr. 15 - 58452 Witten
Tel. 023 02 /521 82
www.juwelier-gerling.de




Geschenkideen zum Fest finden Sie bei uns - jetzt zugreifen & sparen

TOTALAUSVERKAUF

hier zugreifen

A by EILOFF { & SPAREN

wegen Geschaftsaufgabe

gjuweller sett 1899

Bahnhofstrafe 15 in Witten

jetzt sogar bis zu

00%

reduziert



m In der Stadt

Vertraut, veredelt und
ganz neu inspiriert

»Hair Body Skin Liibbert« startet nach Wasserschaden
modernisiert und neu aufgestellt

Genau drei Monate lang herrschte Stillstand: ein massiver Wasser-
schaden zwang den Traditionssalon >Hair Body Skin Liibbert«in der
Johannisstr. 8 zur vollstdndigen Schlieung. Seit dem 17. November
spritht das Familienunternehmen wieder vor Leben — frisch saniert,
neugestaltet und voller Energie fur die Zukunft im Beauty- und
Wellnessbereich. Die beiden Inhaberinnen Karolin Artmeyer und
Ann Kathrin Burg nutzten die Krise als Chance fiir eine noch posi-

tivere Zukunft!

»Wir machen weiter - hier in Witten!«

Seit tiber 50 Jahren steht das Unterneh-
men fir exklusive Friseurdienstleistun-
gen, individuelle Kosmetikbehandlungen,
Zweithaarlosungen, Problembehandlun-
gen (z. B. Haarausfall, Farbunfélle« oder
Kopfhautveranderungen) und handwerk-
liche Perfektion. Was einst von Ursula
Liuibbert 1973 gegrindet wurde, ist langst
ein Bestandteil der Wittener Innenstadt
und weit tiber die Stadtgrenzen hinaus
fiir viele KundInnen ein echter Wohlfiihl-
ort. Im August erwischte Hair-Body-Skin
Liibbert allerdings eine totale Katastro-
phe: »Ein Wasserschaden legte den Salon
komplett lahm. Ein absolutes Dilemma
fur uns und unsere Kunden», berichtet
Karolin Artmeyer, die vor knapp zehn
Jahren mit ihrer Schwester Ann Kathrin
Burg die Leitung tibernahm. »In kiirzes-
ter Zeit war alles — Boden, Wande, Ttuiren
und Schrénke — mit Wasser durchzogen.
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Der neue Head Spa bietet die sagenhafte Kombina-
tion aus Pflege, Entspannung und Wohlfiihimo-
menten.

Die Aussage der Gutachter: >Sie miissen
den Laden bestimmt 3-4 Monate schlie-
Ben<. Ein absoluter Alptraum! Plotzlich
drehte sich alles um Versicherungsfragen,
Zukunftsdngste und enormen Zeitdruck.
Schlaflose Néchte und es stellten sich uns
hunderte Fragen: Wie lange dauert die
Reparatur? Was passiert mit unseren
KundInnen? Wie machen wir weiter? Fin-
den wir auf die Schnelle Handwerker fir
die Umsetzung der Ideen?« Doch die Ent-
scheidung fiel schnell: »Aufgeben kommt
nicht in Frage. Wir machen weiter — hier
in Witten!«, so die Schwestern hochst ent-
schlossen.

Heimat & Handwerk: Herzenssache

Der Standort in der Ruhrstadt hat fiir
beide eine grofle Bedeutung. »Die Hei-
mat Witten liegt uns sehr am Herzen —
wir sind eng verbunden und moéchten
durch eine neue Ausstrahlung auch fiir
die Stadt eine Aufwertung erreichenc,
erklart Ann Kathrin Burg. »Ganz ge-
naul«, bestétigt ihre Schwester. »Denn

Kreativ, innovatiyv,
nachhaltig und vielseitig
Macht mit!

Fir den stetig steigenden Kundenkreis
werden weitere Mitarbeitende gesucht.
Ob ausgebildete FriseurInnen und Kos-
metikerInnen, Quer-EinsteigerInnen
oder Azubis: >Hair Body Skin Liibbert<
bietet fantastische berufliche Angebote
und Ausbildungen mit tollen Weiterbil-
dungsmoglichkeiten.

»Unser Handwerk wird nicht ausster-
ben — und es ist nicht nur -Haare-
schneiden<! Unsere Tatigkeit ist einer
der schonsten und facettenreichsten
Berufe der Welt und schenkt unendlich
viele Entfaltungsmoglichkeiten. «

Anzeige
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Karolin Artmeyer (re.) und Ann Kathrin Burg freuen
sich iiber ihren zukunftsorientierten Neustart.

das ist uns als Unternehmerinnen im
Handwerk und auch als Birgerinnen
wichtig: sich vor Ort aktiv und berei-
chernd einzubringen, die Personlichkeit
des Handwerks sichtbar zu halten und
dennoch mit der Zeit zu gehen und auch
die Moglichkeiten der Digitalisierung zu
nutzen. Wir sind so viel mehr als >nur«
Friseur. Die Stimmung von Kunden auf-
fangen, empathisch und kreativ reagie-
ren, oft begleiten wir unsere KundInnen
uber viele Jahre.« Apropos Handwerk:
Dank eines starken Netzwerks fanden
die Unternehmerinnen schnell engagier-
te Handwerker, viele aus Witten und
Herdecke. Die Sanierung selbst be-
schreibt das Duo als eine »bunt-verriick-
te« Baustelle. »Mit vielen verschiedenen
Menschen aus diversen Herkunftslén-
dern, die sich ebenso wie wir fiir dieses
Projekt aus vollem Herzen ins Zeug ge-
legt haben«, berichten sie begeistert.

Im Behandlungs- und Periickenraum mit integrier-
ter Werkstatt konnen Anpassungen, Anderungen

und Veredelungen von Zweithaar-Systemen hochst
individuell und professionell durchgefiihrt werden.



Anzeige

Ein Ort mit Wohlfiihlatmosphare -
Nachhaltig und modern

In nur 3 Monaten entstand neben den
Trocknungs- und Reparaturarbeiten
auch ein neues Konzept: »Hochwertige
Materialien, eine warme Atmosphére
und moderne Designelemente sorgen
fur auBergewohnliche Beauty- und Well-
nessmomente«, sagt Ann Kathrin Burg.
»Der Salon présentiert sich heute als
eleganter Treffpunkt fiir Menschen, die
Qualitat, Handwerk und Entspannung
schéatzen.« Ein bedeutender Aspekt bei
der Sanierung war — neben der Vergro-
Berung des Zweithaar-/Periickenbe-
reichs — das Thema Nachhaltigkeit und
Umweltschutz, denn dafir bringt sich
>Hair Body Skin Liibbert« schon seit ei-
niger Zeit aktiv ein: So finden die ge-
schnittenen Haarreste in der Verarbei-
tung zu Haarfiltern gegen Ol und sons-
tige Rucksténde in den Meeren, Fliissen
und Seen ihre gute Verwendung (Part-
ner der Organisation >hair help the oce-
ans<). »Unser Anliegen war es, den neu-
en Salon an Zukunft und Nachhaltigkeit
optimal anzupassen. Hier konnten wir
mit der Installation einer modernen
Split-Klimaanlage mit Heizfunktion
und durch die Verwendung nachhaltiger
Materialien und Beleuchtung, optimier-
ter Millentsorgung und vielem mehr ei-
nen weiteren wichtigen Beitrag leistenc,
freut sie sich.

Premiere: VIP Behandlungs- und Perii-
ckenraum mit integrierter Werkstatt

Die Modernisierung des Salons schenkt
nicht nur eine neue Optik - sie bringt
auch Innovationen, die weit tiber klassi-
sches Friseurhandwerk hinausgehen.
Entstanden ist ein ganz neuer separater
Behandlungsraum, wo KundInnen ganz
exklusiv und abseits des Salon-Trubels
in einem eigenen atmospharischen
Raum bedient werden - sowohl im
Zweithaar-Bereich als auch fiir >Silent«-
Dienstleistungen. Eine weitere Beson-
derheit ist die kleine, hier integrierte
»Werkstatt<, wo Anpassungen, Anderun-
gen und Veredelungen von Zweithaar-
Systemen durchgefiithrt werden und so-
gar die Moglichkeit besteht, Echthaar-
Periicken/Haarteile farblich individuell
mit hochster Handwerkskunst person-
lich anzupassen oder neue Haare in &l-
tere Haarersatz-Produkte einzukniip-
fen, um die Tragedauer zu verldngern —
ganz im Sinne der Nachhaltigkeit. Dabei
geht es im Ubrigen nicht nur um den op-
timalen, nattirlich wirkenden Komplett-
Haarersatz, sondern auch um Hilfestel-
lung bei lichter werdendem Haar, feh-
lendem Volumen oder Haarbruch -
worunter so einige Menschen krank-
heits- oder altersbedingt leiden. »Un-

e

Einblicke in das wunderschon modernisierte und facettenreiche Studio

sichtbare Verbindungstechniken fir
Verdichtungen bis zum Scheitel, entlang
der Haarkontur und im Ponybereich —
das gab es in dieser Form bis jetzt noch
niel« freut sich Ann Kathrin Burg. »Hier
arbeiten wir mit den neuartigen Techni-
ken und Produkten des australisch
stammigen Unternehmens >Combline«
und erreichen so eine neue Dimension
von Haarverdichtungen, fithrt Karolin
Artmeyer aus. »Zudem kénnen wir auf-
grund unserer prézisen Kopfhaut- und
Haaranalysen Haarwurzeln starken und
so den Haarwuchs — auch direkt nach ei-
ner Chemotherapie — fordern.«

Sensible Begleitung in harten Zeiten
Die umfassende und sensible Betreuung
von Menschen, die eine Chemotherapie
durchlaufen oder abgeschlossen haben,
liegt den beiden Unternehmerinnen
und ihrem Team ganz besonders am
Herzen. »Neben dem Haarersatz bieten
wir spezielle onkologische Kosmetikbe-
handlungen an - ein wichtiger Baustein
fur das Wohlbefinden der Betroffenen.
Da diese Zeit sehr belastend sein kann,
werden unsere Kundinnen und Kunden
mit viel Einfithlungsvermdégen, fachli-
cher Sicherheit und professioneller
Rundum-Versorgung vor, wiahrend und
auch nach der Therapie von uns beglei-
tet, denn auch die labilen nachwachsen-
den Haare benétigen fachliche Kompe-
tenz. Wir stehen allen stets aufmerk-
sam zur Seite.«

»Head Spa<: Wellnesserlebnis fiir Haar,
Haut und Seele

Einzigartig in Witten: Mit dem neuem
»Head Spa<-Bereich setzt der Salon ein
weiteres Highlight. Tiefenwirksame
Pflegeprodukte, sanfte Massagerituale

© Foto: Hair, Body & Skin - Libbert
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fiir Kopf, Nacken, Stirn und Augen in
einer ruhigen und entspannten Umge-
bung ... So entsteht ein harmonisches
Zusammenspiel fur Kérper und Geist.
»Ob zur Regeneration gestresster
Kopfhaut, als Pflegekur fur das Haar
oder einfach als kleine Auszeit — unser
>Head Spa« bringt Korper, Geist und
Sinne in Einklang«, sagt Ann Kathrin
Burg. Verschiedene Pakete ermogli-
chen individuelle Wohlfithlmomente
auBerhalb der reguldren Offnungszei-
ten und werden schon jetzt begeistert
angenommen. »Auch gemeinsam ent-
spannen ist kein Problem - das erste
Freundinnen-Event ist bereits ge-
bucht«, verrat Karolin Artmeyer mit
einem Lécheln. Weitere Termine wer-
den auf der Homepage des Unterneh-
mens veroffentlicht.

Traume werden wahr - und Witten
gewinnt dazu

Mit den fulminanten Neuerungen zeigt
das Traditionsunternehmen, wie moder-
ne Dienstleistung, handwerkliche Ex-
pertise und ein tiefes Verstdndnis fir
Menschen zusammenwirken koénnen.
»Hair Body Skin Liibbert« ist nicht nur
zuriick, sondern stérker, vielfaltiger und
inspirierender. »Wir freuen uns sehr, die
personliche, herzliche Bindung zu unse-
ren Kunden und Kundinnen weiter zu
leben!«

Hair Body Skin Liibbert
Johannisstralle 8 - 58452 Witten
Tel. 023 02 /91 34 97
www.hairbodyskin.de

© Foto: Hair, Body & Skin - Libbert
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Wertvolle Hilfe mit Hand und Herz

Ehrenamtler beim DRK helfen in Notlagen und schenken Menschen ein gesundes,

gliickliches Leben

Katastrophenschutz, Blutspende, Hausnotruf, Erste-Hilfe-Kurse, Jugendrotkreuz, Kleiderkammer ...
Es ist wirklich beeindruckend, in wie vielen Bereichen das Deutsche Rote Kreuz Menschen hilfreich zur
Seite steht. »Glicklicherweise konnen wir auf die engagierte Mithilfe von Ehrenamtlern bauen - eine
bedeutsame Basis fiir die so wichtigen Einsatzgebiete des DRK«, sagt Pressesprecher Jens Struppek.
»Allerdings wére es ungemein wichtig, dass sich mehr Menschen ehrenamtlich einsetzen, damit wir
auch in Zukunft unsere Hilfestellungen leisten konnen.«

Ein ungemein wertvoller Bereich ...

ist der Blutspendedienst,
schlieBlich werden téglich in
Deutschland rund 15.000 Blutspen-
den bendétigt fir Unfallopfer oder
Menschen, bei denen eine groB3ere
Operation ansteht. »Egal wer wann
wo und warum Blut braucht, es ist
uns ein riesiges Anliegen, quer
durch die Gesellschaft Menschen
flachendeckend mit dem lebensnot-
wendigen Gut zu versorgen. Aus
diesem Grund organisieren wir et-
wa 30 Blutspendetermine jedes
Jahr und wir freuen uns tiber jeden
Spender!«, erklart Jens Struppek.
»Woriiber wir uns aber auch freu-
en, ist der Einsatz ehrenamtlicher
MitarbeiterInnen, ohne die die so
bedeutsamen Termine gar nicht
stattfinden und durchgefiihrt wer-
den konnten. «

»Es muss Spafl machen!«

Eine der enthusiastischen Helfer-
Innen ist Lieselotte Richter, die sich seit
Jahren mit Hand und Herz einbringt.
»Mir bereitet die Arbeit beim Blutspen-
dedienst so viel Freude« berichtet sie be-
geistert. »Dabei geht es tibrigens nicht
allein um Blut abnehmen. So gehort bei-
spielsweise zu meinem Aufgabengebiet,
die Spenderinnen und Spender beim an-
schliefenden Kaffeetrinken mit selbst
gebackenem Kuchen zu versorgen und
zu verwohnen. Und ich bin so stolz,
wenn es allen schmeckt. Und auch das
ist bei unseren Einsatztagen ein wichti-
ger Bestandteil: Sich austauschen, sich
verstehen, in Notfillen als Ersatz mit
Hand und Herz einspringen. Tatsache
ist: Es muss Spall machen - und das
macht es, unbedingt! Viele kommen
auch oft nach ihrer Berufszeit. Aber
glauben Sie mir, auch wenn es ein sehr
aktiver Einsatz ist, laugt er nicht aus,
sondern er bereichert und macht gliick-
lich!«
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(v.li): Jens Struppek, Lieselotte Richter und Sven Réder

Engagement mit Leidenschaft

»Auf jeden Falll«, bestatigt Jens Strup-
pek, der dieses positive Feedback im-
mer wieder bei gemeinsamen Aktionen
oder Treffen mit ehrenamtlichen Kol-
legInnen erlebt. »Die Leute bleiben mit
Leidenschaft bei ihrem Engagement,
weil es ihnen Freude macht, dass sie

Auch zu Corona-Zeiten konnte auf die bedeutsamen
Blutspendetermine gebaut werden.

© Foto: DRK Witten

anderen Menschen in teils sehr
T schwierigen Situationen zur Sei-
te stehen konnen. Dies gibt allen
fur ihren Einsatz so viel zuriick
und bereichert ihr Leben kolos-
sal.«

AuBlergewdhnliche Einblicke in
ganz besondere Situationen

Auch Sven Roder erzahlt gliicks-
strahlend von seiner ehrenamtli-
chen Tétigkeit. »Ich bin seit 1993
beim DRK dabei, angefangen ha-
be ich im Jugendrotkreuz. Damals
hat mich ein Schulfreund zu der
Jugendgruppe mitgenommen, die
mich von der ersten Sekunde an
voll und ganz begeisterte«, erziahlt
< er. Mittlerweile ist er im Katastro-
> phenschutz tatig und setzt sich
bei unterschiedlichsten Notféllen
" ein. »Hochwasser, Brénde, Auto-
¢ unfélle auf der Autobahn ... Hier
~ ist unsere Hilfe lebenswichtig, vor
allem wenn reguldre Einsatz-
dienste wie Feuerwehr und Polizei auf-
grund massiver Haufungen unterschied-
lichster Katastrophen tiberfordert sind.
Was ich so enorm schétze, sind die au-
Bergewohnlichen Einblicke in ganz be-
sondere Situationen. So hatten wir
selbst wdhrend der Coronapandemie
zwar sehr harte, aber auch richtig scho-
ne Zeiten. Was wir alles entdeckt haben
und in welchen katastrophalen Situatio-
nen wir uns hilfreich einbringen konn-
ten, das ist Gold wert. Uberhaupt ist un-
ser Ehren-Job jedes Mal eine spannende
Herausforderung, man macht nicht im-
mer das Gleiche. Ich habe so viel ken-
nengelernt — unvergleichlich!«

»Es fehlen sehr viele«

Bedauerlicherweise ist die Anzahl der
Ehrenamtler riicklaufig, erfahren wir.
»Es werden leider immer weniger. Sie
werden lter oder krank, andere konnen
aufgrund familidrer Herausforderungen
und sich verdndernden Berufsbildern



In einer Fortbildung im Katastrophenschutz gibt Sven Roder sein Wissen weiter.

den Einsatz nicht mehr leisten«, erzédhlt
Lieselotte Richter sichtlich betribt.
»Das ist bitter: Wir kénnen in allen Be-
reichen helfende Héande und interessier-
te Menschen mit Lust auf ehrenamtli-
ches Engagement gebrauchen! Ob beim
Blutspendedienst oder beim Katastro-
phenschutz: Es wére es so wichtig, dass
Leute dazukommen. Beispielsweise wer-
den auch Menschen mit >groffem« Fiih-
rerschein dringend gebraucht in unter-
schiedlichen Bereichen.« »Ganz genau,
wir suchen unbedingt Menschen, die
sich ehrenamtlich engagieren«, betont
Jens Struppek. »Dies ist tibrigens nicht
mit Kosten verbunden, alle fiir den Ein-
satz notigen Qualifikationen ebenso wie
erforderliche Kleidung und Versiche-

rung werden von uns finanziert. Auch
Essen und Trinken bei ldngeren Einsat-
zen werden von uns gestellt. Daftir dan-
ken wir von ganzem Herzen auch unse-
ren Fordermitgliedern, die uns mit ih-
ren Jahresbeitragen unterstiitzen.«

Wertvolle Erfahrungen

Es gibt auch weitere Moglichkeiten, die
so wertvolle Arbeit des DRK zu fordern
und sponsern, beispielsweise mit einer
hilfreichen Spende. Und auch ein frei-
williges soziales Jahr schenkt den be-
deutsamen Einsitzen enorme Hilfe —
zudem erhalten junge Menschen durch
ihren Einsatz ein fundamentales Ge-
schenk zuriick. »Ein freiwilliges soziales
Jahr und der ehrenamtliche Einsatz in

Sozialberatungszentrum

SoVD NRW e. V.
SBZ Witten

Pferdebachstr. 11
58455 Witten

Telefon: 02302 12858
Fax: 02302 82516
witten-ennepe-ruhr@sovd-nrw.de
www.sovd-witten.de

sicherung.

Sie erreichen uns
telefonisch

Mo.-Do. 9-13 Uhr

und 14-16 Uhr

Fr. 9-13 Uhr
Beratungen finden nur
nach vorheriger telefoni-
scher Terminabsprache
statt.

SOVD Wir lassen Sie

nicht allein!

M Wir beraten und vertreten Sie in
sozialrechtlichen Angelegenheiten
wie Rente, Biirgergeld, Behinde-
rung, Kranken- und Pflegever-

™ Wir kdmpfen auf allen politischen
Ebenen fiir die Rechte von
Rentnern, gesetzlich Kranken-
versicherten, pflegebedirftigen
und behinderten Menschen

M Wir informieren (iber alle
gesetzlichen Neuregelungen im
Sozialbereich durch Vortrage,
Broschiiren, Sozial-Infos, Web-TV,
Homepage und Mitgliederzeitung

M Wir bieten Verglinstigungen bei
unseren Kooperationspartnern bei
Vorlage Ihres Mitgliedsausweises

M Wir veranstalten Vortrage, Feste
und Ausfliige fiir unsere Mitglieder
vor Ort und betreiben eine
Begegnungsstétte fiir Senioren

Werden Sie Mitglied in der gr6Rten
Sozialorganisation Wittens!

Diakonie &
Ruhr _

© Foto: DRK Witten
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den unterschiedlichsten Bereichen be-
reichern das Leben und schenken wert-
volle Erfahrungen«, weill Jens Strup-
pek. Fazit: Jede Minute, jeder Tropfen
Blut und jeder Cent z&hlt und macht
auch die SpenderInnen selbst gliicklich!

Geld, Blut, Zeit, Kleidung ...
Unterstiitzen Sie das DRK - jede Spende
zahlt!

Informationen zu den unterschiedlichen
Spendenmoglichkeiten finden Sie unter
www.drkwitten.de/spenden

Helden brauchen Helfer
Mehr als 400.000 Ehrenamtliche enga-
gieren sich bereits neben Beruf, Studium
oder Schule beim Deutschen Roten
Kreuz. Es sind Menschen jeden Alters,
jeder Hautfarbe und Religion und mit
ganz unterschiedlichen Lebensgeschich-
ten. Eines haben sie jedoch alle gemein-
sam: Sie helfen Menschen in Not.
Auch Sie konnen sich fiir den guten
Zweck einbringen. Je nach Threr Zeit, Ih-
ren Interessen und Moglichkeiten bietet
das DRK unterschiedlichste Optionen.
Weitere Informationen erhalten Sie bei
der Servicestelle Ehrenamt.

Annenstr. 9 - 58453 Witten

Tel. 023 02 /910 16 — 261

ehrenamt@drk-witten.de
www.drkwitten.de

100
JAHRE | Quartier
Feierabendhauser

Quartier der

Feierabendhauser

Stationare Pflege
Kurzzeitpflege
Tagespflege
ServiceWohnen

Pferdebachstr. 43, 58455 Witten
02302 589-5100
diakonie-ruhr.de/feierabendhauser




Einrichten mit Ooh-Effekt...

Ny

lhr WOohn-Spezialist bel
allen Einrichtungsfragen!

OSTERMANN.de

A oo Das Zuhause des Wohnens
Fredl Ostermann StraBe1 58454 Witten - Telefon 02302.9850
Einrichtungshaus Ostermann GmbH & Co. KG e Firmensitz: Fredi-Ostermann-Str. 1-3, D-58454 Witten

OFFNUNGSZEITEN: Mo - Sa: 10.00 - 19.00 Uhr
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Selbstablesen und Gutes tun

Stadtwerke Witten lassen wieder Geld regnen

Alle Jahre wieder miissen die rund 110.000 Energie- und Wasserzahler der Stadtwerke in Witten erfasst
werden — eine Mammutaufgabe! Um Zeit und Ressourcen zu sparen, ruft der lokale Versorger die Biir-
gerinnen und Biirger zur Mithilfe auf: Unter dem Motto >Selbstablesen und Gutes tun< spendet das Un-
ternehmen fiir jeden online ibermittelten Zahlerstand 50 Cent an gemeinniitzige Vereine. Diesmal kon-
nen sich schwerkranke Menschen und ihre Familien, junge Leseratten und heimatlose Vierbeiner iiber

einen kleinen Geldregen freuen.

SIE LESEN AB,
0522458338
WIR SPENDEN!

ZASB

Arbeiter-Samariter-Bund
Kreisverband Witten e.V.

Was tun, wenn'’s schellt

Falls es demnéchst einmal bei Thnen
klingelt, wundern Sie sich nicht: Seit
Mitte November sind die Stadtwerke in
Witten unterwegs, um die Strom-, Erd-
gas-, Wasser- und Fernwéarmezéhler ih-
rer KundInnen abzulesen. Montags bis
freitags zwischen 7.30 Uhr und 19.30
Uhr sowie samstags zwischen 9 Uhr und
18 Uhr tingeln die Mitarbeitenden von
Haus zu Haus. Wichtig: Alle AbleserIn-
nen geben sich durch Mitarbeiteraus-
weise bzw. von den Stadtwerken ausge-
stellte Sonderausweise zu erkennen. Sie
sind weder berechtigt, Geldbetrage zu
kassieren, noch Beratungsgespréche zu
fithren. Damit die Datenerfassung ziigig
durchgefithrt werden kann, miissen die
Zahler frei zugénglich sein.

Bequem per Online-Formular

Alternativ kann jeder noch bis zum 9.
Januar 2026 den kontaktlosen Online-
Service nutzen. Hier gilt: Je friher des-
to besser. Denn die Routen der profes-
sionellen AbleserInnen werden vorab
geplant, und vielleicht stehen die Mitar-
beitenden schon morgen vor Ihrer Tdr.
Bequemer ist es, den Zahlerstand in das
Online-Formular auf der Webseite ein-
zutragen oder ihn einfach per Mail di-
rekt an die Stadtwerke Witten senden.

4')‘3,\3

Tierheim

Zum siebten Mal in Folge wird diese
Form der Ubermittlung von einer Bene-
fizaktion begleitet: Pro Online-Eingabe
erhoht sich der Spendenbetrag automa-
tisch um 50 Cent. Am Ende geht die Ge-
samtsumme zu gleichen Teilen an den
Wiinschewagen des ASB KV Witten
e. V, die Leselernhelfenden des MEN-
TOR im LitWIT e. V. und das Tierheim
Witten-Wetter-Herdecke e. V. Der Ver-
lauf der Aktion kann auf der Seite der
Stadtwerke tagesaktuell verfolgt wer-
den.

Damit Wiinsche wahr werden

Der ASB-Wiinschewagen hilft, schwerst-
kranken Menschen in ihrer letzten Le-
bensphase einen besonderen Wunsch zu
erfilllen. Er springt dort ein, wo Ange-
horige an ihre Grenzen stoflen: wenn
der Fahrgast nur liegend transportiert
werden kann, medizinische Betreuung
bendtigt oder die Familie sich den Aus-
flug allein nicht zutraut. Die Ehrenamt-
lichen des MENTOR-Vereins begleiten
Médchen und Jungen im Alter von sechs
bis 16 Jahren beim gemeinsamen Lesen
und wecken so die Freude an Biichern.
Mit den Spenden soll die Anschaffung
neuer Kinderbiicher sowie eine Lese-
Schifffahrt auf dem Kemnader Stausee
finanziert werden. Im Tierheim Witten

finden heimatlose Vierbeiner ein siche-
res Zuhause. Neben Abgabetieren und
Fundtieren werden hier auch beschlag-
nahmte und sichergestellte Haustiere
aufgenommen. Die Spendengelder flie-
Ben direkt in die tagliche Arbeit, sodass
die kleinen und groflen Fellnasen best-
moglich versorgt werden konnen.

So wird Gliick geschenkt: Die Stadtwerke unter-
stiitzen durch ihre Spendenaktion Kinder beim Le-
senlernen, schwerstkranke Menschen in ihrer letz-
ten Lebensphase und heimatlose Vierbeiner.

Zahlerstand online iibermitteln:
www.ablesung-witten.de
ablesung@stadtwerke-witten.de

Spendenaktion live verfolgen:
stadtwerke-witten.de/stromtarife/selbst-
ablesen-und-gutes-tun

In der Stadt &3
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Richtig oder falsch?

Irrtimer beim Strom sparen - Verbraucherzentrale NRW klart Giber

Stromsparmythen auf

Sparen bei den Stromkosten hat im Alltag vieler privater Haushalte eine hohe Bedeutung. Doch einige
uberlieferte Tipps und Verhaltensweisen entpuppen sich hiufig als Irrtum oder haben gegenteilige Ef-
fekte. »Wichtig ist, sich zu informieren, seine Verhaltensweisen kritisch zu priifen und Schritt fiir Schritt
die eigenen Stromsparroutinen im Alltag zu finden und anzuwenden®, sagt Nadine Schréer von der Be-
ratungsstelle Witten der Verbraucherzentrale NRW. Doch was sind gingige Irrtiimer rund um Strom

sparen im Haushalt?

Irrtum1: Licht an- und ausschalten verbraucht mehr Strom als
Licht brennen zu lassen

Stimmt nicht! Das gilt weder fiir moderne LED- noch fiir Ha-
logenlampen. Leuchtmittel, die ausgeschaltet sind, verbrau-
chen immer weniger Energie als brennende. Wer beim Verlas-
sen eines Raumes die Beleuchtung ausschaltet, spart Strom
und damit bares Geld. Der Irrtum stammt noch aus der Zeit
der als Energiesparlampen bekannten Kompaktleuchtstoff-
lampen. Bei diesen erhohte ein haufiges An- und Ausschalten
den Stromverbrauch und verkirzte ebenso ihre Lebensdauer.

Irrtum 2: Ungenutzte Ladegerate in der Steckdose verbrau-
chen keinen Strom

Nein! Der Energieverbrauch bei einem Smartphone- oder Tab-
letladekabel ohne aktiven Ladevorgang ist zwar kaum mess-
bar. Allerdings verbrauchen alle im Stromnetz befindlichen
elektrischen Gerate auch im Leerlauf Energie. Wer mehrere
Ladegerite im Haushalt nutzt, kann die Netzteile nach Ge-
brauch wieder aus der Steckdose ziehen oder dafiir stromspa-
rende, abschaltbare Steckdosenleisten einsetzen. Damit lassen
sich alle Geréte in einem Schritt vom Stromnetz trennen.

Irrtum 3: Gerate im Standby-Modus kosten kein Geld
Entspricht nicht der Wahrheit! Standby-Gerate wie Fernseher,
Musikanlage, Spielkonsole und andere Geréte im Haushalt lau-
fen im Standby im Bereitschaftsmodus weiter. Eine abschaltbare
Steckdosenleiste schafft Abhilfe. Beim Internet-Router, der nie
ganz ruht, kann man in den Einstellungen in den Stromspar-
Modus wechseln. Denn der jdhrliche Stromverbrauch eines
Routers ist dhnlich hoch wie der eines Kiihlschranks. So lasst
sich der Stromverbrauch nachts, wenn der Router keine aktive
Funktion hat, per Programmierung reduzieren.
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Meisterbetrieb
Hauslechnik Rose

Il Profi in Sachen Bad und Wirme

fiir un
i RVICE !
wigtzf stelle steht

Haustechnik Rose GmbH & Co. KG
Meisterbetrieb fiir Sanitar-

und Heizungstechnik
Geschaftsfiihrer: Manuel Rose

@ BERATUNG @ PLANUNG @ MONTAGE

KnapmannstraBe 14a - 58453 Witten
Biiro: 02302/399275
Mobil: 0178/7134335
E-Mail: m.rose@haustechnik-rose.de

@ Heizung @ 0I- und
@ Sanitar Gasfeuerung
@ Solar & regenerative @Wartung &

\ Energien

Instandsetzung /

© Foto: TINTIN - Kl ge

Irrtum 4: Backofen vorheizen ist immer notwendig

Fast nie! Meist steht dies als Zubereitungstipp auf vielen Back-
und Kochrezepten und auf Verpackungen von Fertigproduk-
ten. Bis auf wenige Rezeptausnahmen wie beispielsweise Blat-
terteig, bei dem es auf eine hohe Temperatur von Beginn an
ankommt, gelingen die Produkte auch so bei gleichem Ge-
schmack. Ein Nachteil beim Vorheizen: Man wartet oft zu
lang, bis etwa Fertigprodukte in den Backofen gestellt werden
und verbraucht unnoétig Energie. Grundsatzlich empfiehlt sich
ein Blick in die Bedienungsanleitung des Gerétes. In der Regel
finden sich dort Temperatur- und Zeitempfehlungen und An-
regungen zum energiesparenden Backen.

=
L' Elektro
+ Herbrechter...

Elektroinstallation
Sprech- & Videoanlagen
E-Mobilitat
Rollladenantriebe

Elektroheizung
Satellitentechnik
Smart Home
E-Check

=

Tel: 02302 -2 6515  info@elektro-herbrechter.de
Fax: 02302 -2 146 38  www.elektro-herbrechter.de

Windenstr.
58455 Witten-Heven



Irrtum 5: Eco-Programm bei Wasch- und Spiilmaschinen lauft
zu lange und spart keinen Strom

Stimmt nicht. Bei Waschmaschinen im Eco-Modus beruht die
langere Waschdauer auf langerem Einweichen der Wésche
und haufigerem Hin- und Herschaukeln der Trommel. So wird
eine hohere Aufheizenergie vermieden, weil die reinigende Be-
wegung der Trommel weniger Energie benotigt als das Auf-
heizen des kalten Wassers auf 60 Grad. Ahnliches gilt bei Spiil-
maschinen im Eco-Programm: Die haufigere und ldngere Be-
wegung der Spritharme benétigt weniger Strom als das
Aufheizen des Wassers im Normalbetrieb.

Irrtum 6: Tiefkiihltruhe kiihlt besser, je niedriger die Tempe-
ratur ist

Nein! Beim Tiefkiihlen sind minus 20 Grad nicht besser als
minus 18 Grad fur die Haltbarkeit von tiefgekiihlten Lebens-
mitteln. Das Wachstum von Mikroorganismen wird bei minus
18 Grad vollends gestoppt, eine niedrigere Temperatureinstel-
lung verbraucht daher unnotig Strom. Wichtig ist, dass man
Tiren von Gefrierschranken nicht zu lange gedéffnet hat und
nach dem Fiillen und Entnehmen von Lebensmitteln schnell
wieder schlief3it. So bleibt die Kiihltemperatur konstant und
es sammelt sich weniger Eis an. Hat sich bereits Eis im Kiihl-
fach gebildet, hilft Abtauen beim Energiesparen.

Anstehende Termine
bei der Verbraucherzentrale

Priifung und Sanierung von Abwasserleitungen — was Hausbe-
sitzende wissen miissen

Undicht, verstopft oder sanierungsbedurftig? Wer ein Haus be-
sitzt, tragt Verantwortung fiir die privaten Abwasserleitungen
auf dem Grundstiick. Doch was bedeutet das konkret — recht-
lich, technisch und finanziell? Dieses Seminar liefert Antwor-
ten.

Online-Seminar
Mi. 21. Januar, 17-18.30 Uhr

Schutz vor Starkregen — was Sie tun konnen

Heftige Gewitter, iiberlastete Kanalisation, vollgelaufene Kel-
ler: Starkregenereignisse nehmen zu — und mit ihnen das Risi-
ko von Uberschwemmungen und Riickstau. Doch es gibt Mog-
lichkeiten, die eigene Immobilie wirksam zu schiitzen

Online-Seminar
Do. 29. Januar, 17-18.30 Uhr

Weitere Veranstaltungen unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/e-veranstaltungen

Planen - Bauen - Wohnen
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Weiterfuhrende Infos
Strom sparen im Haushalt:
www.verbraucherzentrale.nrw/node/10734

Far weitere Informationen
Beratungsstelle Witten - Verbraucherzentrale NRW e.V.
Bergerstr. 35 - 58452 Witten
Tel. 02 11 /9 13 80-27 04 (die Duisseldorfer Vorwahl ist korrekt)
witten@verbraucherzentrale.nrw

NASSE WANDE?

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
Ihr ISOTEC-Fachbetrieb Bobach & Schaub

Herbederstr. 58 b, 58455 Witten
¢ 02302 - 2778449

IN-NEC

IMMER BESSER.

www.isotec.de/witten

C-CONNECT

SYSTEMHAUSER

—
Verbinden Sie hohe -
Wohnqualitat und Energiesparen

* Hausinstallationen
* Gewerbliche Elektroinstallationen
* SmartHome-Lésungen
* Netzwerktechnik

— moderne Infrastruktur

fur verlassliche Verbindungen

* Photovoltaiklésungen

—von der Planung bis zur Inbetriebnahme
* E-Mobilitat

— inklusive Ladelésungen fir Privat und Gewerbe
¢ VDE-Priifungen

— rechtssicher, dokumentiert und zuverlassig
* Beleuchtungstechnik

— energieeffiziente Lichtkonzepte fir innen und auBBen

C-CONNECT Ruhr GmbH & Co. KG
BebelstraBe 22 - 58453 Witten - Tel. 0 23 02 / 67 87
info@ruhr.c-connect.gmbh - www.c-connect.gmbh

#elektrotechnikweitergedacht C-Connect Ruhr GmbH & Co. KG




EJ Mobil in Witten

Wenn das Auto nach Winter riecht ...

. und was man dagegen tun kann

Sie steigen ins Auto, drehen die Heizung auf, schnuppern und schniiffeln: Roch es hier gestern schon
so? Ein Hauch von nassem Hund, vermischt mit einer Prise Schneematsch und feinsten Kaseful3-Noten.
Kaum ein Ort entwickelt in der kalten Saison so eigenwillige Aromen wie der Innenraum eines her-

kommlichen Pkw.

Ein Potpourri der Geriiche

Der Grund ist simpel: Sobald drauflen Minusgrade herrschen,
verwandelt sich das Fahrzeug in eine Mischung aus Waschkiiche
und FufBballkabine. Mit den Schuhen werden Schmutz, Streu-
salz und Schneereste hereingetragen. Dazu ein klammer Win-
termantel tiber Schichten aus verschwitzter Baumwolle, kom-
biniert mit feuchtwarmen Atemwolken — schon beginnt das gro-
Be Potpourri der Geriiche. Die Heizung tut ihr Bestes, doch was
sie vor allem produziert, ist stickige Luft, die den olfaktorischen
Schneesturm erst so richtig entfacht. Aber keine Sorge: Man
muss nicht gleich zum Profi, um das Problem zu entscharfen.

Nahrboden fiir modrige Nuancen

Viele Ursachen lassen sich leicht erkennen und noch leichter
beseitigen. Der wohl haufigste Ubeltéter bei beharrlichen Diif-
ten ist die nasse Fullmatte. Denn nichts speichert Feuchtigkeit
so zuverléssig wie ein Teppich voller Schneematsch. Bei kur-
zen Fahrten trocknet er kaum, und mit jedem Halt kiihlt er
weiter ab — der ideale Ndhrboden fiir modrige Nuancen. Tipp:
Die Matte regelméfig ausschiitteln und zum Trocknen mit ins
Haus nehmen oder auf eine Zeitung legen. Fullabtreter aus
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Gummi sind besser zu reinigen und eine gute Investition bei
wochenlangem Schmuddelwetter.

Katzenstreu statt Klamotten

Unter besonderen Umsténden kéonnen auch Jacken, Schals,
Wollmiitzen und Handschuhe zu einer heimlichen Feuchtig-
keitsquelle mutieren. Zum Beispiel, wenn man sie achtlos auf
die Riickbank wirft, wo sie auf unbestimmte Zeit vergessen
werden. Bei Heizungswirme entwickeln die frostklammen
Textilien ein Parfiim, das mehr an Ziegenstall als an saubere
Kleidung erinnert. Im schlimmsten Fall entstehen Stockfle-
cken, die sich nicht so einfach entfernen lassen. Klamotten
sollte daher niemals im Wagen gelagert werden. Deponieren
Sie stattdessen lieber einen Beutel Katzenstreu oder ein Schél-
chen Reis. Beides bindet Feuchtigkeit und strenge Geriiche.

Warnhinweis: beschlagene Scheiben

Eigentlich ist es logisch: Was sich als triiber Film auf den Fahr-
zeugfenstern niederschlagt, kriecht auch in die Nischen und
Polster. Beschlagene Scheiben verursachen nicht nur Sicht-
probleme, sie sind zudem ein Warnhinweis: Wird die Feuchte
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lhr kompetenter Partner bei allen
Problemen rund ums Fahrzeug

Andreas Sittart
Bodenborn 32

58452 Witten-Bommern
Tel. 023 02 /30313
info@kfz-technik-sittart.de
www.kfz-technik-sittart.de

* Inspektion - Olwechsel
Motordiagnose - Fahrwerk/Reifen

» HU Prifstitzpunkt TUV
Rheinland (anerkannte Priiforganisation)

* AU G-Kat, Diesel und OBD
Reparatur aller Fabrikate

( Holger Pefersé%

staatl gepr. Techniker

Kfz - Sachverstandiger

02302 /77312 o 58453 Witten
info@kfzsachverstaendiger.ruhr

JagerstraBe 8

& -:
www.kfzsachverstaendiger.ruhr
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Interessant: Ein Schalchen Reis bindet Feuchtigkeit und strenge Geriiche.

nicht zligig abgeleitet, zieht sie in jede Ritze. Unser Tipp: Kli-
maanlage einschalten — auch und gerade zur kalten Jahres-
zeit! Sie entzieht der Luft Feuchtigkeit, sorgt fiir Durchblick
und wirkt Wunder gegen den Wintermuff. Ergdnzend emp-
fiehlt es sich, immer ein Mikrofasertuch bereitliegen zu haben.

Dem Ubel auf der Spur

Sie haben alle Hinweise berticksichtigt, aber es miiffelt immer
noch? Jetzt ist detektivischer Spirsinn gefragt. Manchmal
entpuppt sich ein verschmutzter Innenraumfilter als Wurzel
allen Ubels. Fithrt der Filterwechsel nicht zum gewiinschten

KEZRalflKIeppelWitten

Wir kénnen alle Marken
von Alfa-Romeo bis Volkswagen

Wartung-Inspektion - Reifen und Bremsen
Elektronik-Diagnose
Motoroptimierung — mechanisch und via Chiptuning
Klimaanlagen - Auspuffanlagen und vieles mehr ...

KFZ Ralf Kleppe
CormannstraBe 20 - 58455 Witten
Tel.: 0 23 02/5 20 52 - www.kfz-ralf-kleppe.de

Haben Sie Probleme mit lhrem Fahrzeug?
Bei uns ist Ihr Auto in den richtigen Handen.

Unser Meisterbetrieb bietet Ihnen:
¢ Ersatzteile — Zubehor — Reifen und Batteriedienst
& Reparaturen aller PKW-Typen, O1-Wechsel, Inspektion
¢ Abgasuntersuchung Diesel + Benzin
¢ Vermessung ¢ Klimaanlagenservice
& Unfallreparaturen — Rahmenrichtbank
& Gebrauchtwagen

Auto-Fritz wrren

Hans-Bdckler-StraBe 1 — Ecke Herbeder Str.
Telefon + Fax (02302) 51565

Mobil in Witten B33
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Erfolg: Durchforsten Sie den Wagen vom Kofferraum bis zum
Handschuhfach! Werfen Sie einen Blick in alle Ablagen und
Halterungen! Vergessen Sie die Bereiche unter den Sitzen
nicht! Womaglich gammelt irgendwo noch ein angegessenes
Sandwich oder eine halb getrunkene Apfelschorle vor sich hin.
In der Abgeschiedenheit entfalten selbst winzige organische
Uberreste ein intensives Bouquet. Nach dem Entsorgen kurz
durchliften! Ein dezentes Textilspray verspricht schnelle So-
forthilfe. Wenn Sie am néchsten Morgen ins Auto steigen und
statt Moder und Verwesung nur Meeresfrische erschniiffeln,
wirkt selbst der graueste Wintertag ein bisschen freundlicher.

© Foto: Eyepain - Kl gen
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ENROUTE

FOR THE VISIONARIES

Schlechte Sicht sollte Sie nicht aufhalten.
Erleben Sie mehr Komfort und Sicherheit mit EnRoute,
den Brillengl@sern speziell firs Autofahren.

Pferdebachstr. 249
58454 Witten-Stockum
Tel.:02302/94 1372

www.stockum-optik.de

STOCKUM

OPTIK
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Wer tragt im Erbfall die Beweislast fur
das Vorliegen von Testierunfahigkeit?

Ein Beitrag von RA R. Schauwienold, der Kanzlei fiir Erbrecht

Der nachfolgende Fall mag dokumentieren, wie schwer es in manchen Erbféllen ist, festzustellen, ob
der Erblasser bei Errichtung des Testaments testierfidhig oder testierunfahig war. Dies ist deshalb von
ganz entscheidender Bedeutung, weil im Falle der Testierunfiahigkeit das von dem Erblasser errichtete

Testament nichtig ist.

Die Situation mag folgender Fall verdeut-
lichen: Kinderlose Eheleute hatten am
09.05.2000 einen notariellen Erbvertrag
geschlossen, in dem sie sich gegenseitig
zu Alleinerben des jeweils Erstverster-
benden eingesetzt sowie weiterhin be-
stimmt haben, dass Erben des Langstle-
benden ihre konkret benannten Neffen
und Nichten werden sollten. Hinsichtlich
der Einsetzung der Erben des Langstle-
benden war dabei in dem Erbvertrag ge-
regelt, dass diese >Verfligungen in Ab-
schnitt II einseitig getroffen und vom
Léngerlebenden beliebig gedndert und
aufgehoben werden« konnen.

Mit dem Tod seiner Ehefrau errichtete
der Erblasser wéihrend eines Kranken-
hausaufenthaltes am 16.11.2018 ca. 1
Monat vor seinem Ableben ein notarielles
Testament, mit dem er die fritheren tes-
tamentarischen Erbeinsetzungen aufhob
und zu seiner alleinigen und ausschlief3-
lichen Erbin die Beteiligte zu 1), eine von
vielen Nichten (neben Neffen) berief. Des
Weiteren setzte er in dem Testament zwei
Vermaichtnisse zugunsten seiner Schwes-
ter und seiner Schwégerin aus. Nach dem
Tod des Erblassers sind der vorgenannte
Erbvertrag und das nachtraglich errich-
tete Einzeltestament des FErblassers
durch das Nachlassgericht ertffnet wor-
den.

Mit Schriftsatz vom 07.05.2019 liel3 einer
der beteiligten Neffen tiber seinen Verfah-
rensbevollméchtigten einen Erbscheins-
antrag beim Nachlassgericht einreichen,
mit dem er die Erteilung eines Erbscheins
auf Grundlage des Erbvertrages vom
05.05.2000 beantragte, der die Beteiligten
zu 1) — 11) als (Mit-)Erben zu je 1/12 und
die Beteiligten zu 12) und 13) als (Mit-)
Erben zu je 1/24 ausweisen sollte. Zur Be-
grindung wurde ausgefiihrt, dass das
Testament vom 16.11.2018 unwirksam
sei, weil der Erblasser zu diesem Zeit-
punkt nicht mehr testierfihig gewesen
sei.

Die Beteiligte zu 1), die in dem nachfol-
genden Testament von dem Erblasser zur

alleinigen Erbin bestimmt worden war,
ist diesem Antrag entgegengetreten und
hat dessen Zuriickweisung beantragt. Sie
trug ihrerseits vor, dass der Erblasser
sehr wohl testierfahig gewesen sei und
die Notarin sich auch hat ein Attest zur
Frage der Testierfahigkeit hatte vorlegen
lassen sowie bei der Beurkundung selbst
keinerlei Zweifel an der Testierfahigkeit
des Erblassers gedullert habe.

Das Nachlassgericht hat ein Gutachten
einer Sachverstandigen zur Frage der
Testierfdhigkeit/Testierunfdhigkeit des
Erblassers im Zeitpunkt der Errichtung
des Testaments vom 16.11.2018 einge-
holt, wobei drztliche Behandlungsunter-
lagen von verschiedenen Arzten und ei-
ner Klinik beigezogen worden waren.
Nach dem hierauf erstellten schriftlichen
Gutachten der vom Gericht bestellten
Sachverstédndigen kam dieses zu dem Er-
gebnis, dass es die zur Begriindung des
Erbscheinsantrages vom 06.05.2019 er-
forderlichen Tatsachen als festgestellt er-
achte. Zur Begrindung hat das Gericht
ausgefiihrt, dass die Erbfolge sich allein
nach dem Erbvertrag vom 09.05.2000
richte. Die im Testament des Erblassers
vom 16.11.2018 verfiigte Anderung sei
nicht wirksam, da nach dem Ergebnis der
Beweisaufnahme zur Uberzeugung des
Gerichts feststehe, dass dieser zu diesem
Zeitpunkt testierunfahig gewesen sei.

Das Gericht kam zu dem Ergebnis, dass
die kompetente und erfahrene psychi-
atrische Sachverstandige Dr. N. nach der
personlichen Anhérung aller Zeugen
und der umfassenden Auswertung der
medizinischen Grundlagen zu dem nach-
vollziehbaren und begriindeten Ergebnis
gekommen sei, dass bei dem Erblasser
am 16.11.2018 eine Bewusstseinssto-
rung vorgelegen habe, die sich auf des-
sen Einsichts- und Willensfahigkeit aus-
gewirkt und infolgedessen eine Testier-
fahigkeit nicht mehr vorgelegen habe.
Nach den von der Sachverstandigen ge-
sichteten Unterlagen sei bei dem Erblas-
ser am 15.11.2018 in der Nacht zum
16.11.2018 ein Delir festgestellt worden.

Eine solche Delir-Diagnose kénne sicher
gestellt werden. Ein Mensch, der an ei-
nem akuten Delir leide, lebe in einer an-
deren Welt und kénne reale Situationen
nicht mehr hinreichend erfassen. Das lo-
gische Denken sei nicht mehr gegeben,
weil der Patient sich zu sehr auf Einzel-
heiten konzentriere. Fiir Auflenstehende
sei ein solches Delir nicht auf einen Blick
erkennbar. Aufgrund ihrer langjéhrigen
Erfahrung und nach der Auswertung
der Fachliteratur koénne sie, die Sachver-
standige, ausschlielen, dass der deliran-
te Zustand des Erblassers, der am
15.11.2018 definitiv vorgelegen habe,
sich innerhalb weniger Stunden oder Ta-
ge mit der Folge remittiert habe, dass am
16.11.2018, dem Tage der Errichtung

Der Verfasser ist seit 1970 in Witten als Rechts-
anwalt zugelassen. Er wurde im Jahre 1980 zum
Notar ernannt.

AuBerhalb der Anwalts- und Notariatstatigkeit
war er seit 1998 mehrere Jahre stédndiger Do-
zent der DeutscheAnwaltAkademie mit Sitz in
Berlin. Er ist u. a. auch Dozent der Volkshoch-
schule Witten und dort vor allen Dingen als Re-
ferent im Familien- und Erbrecht aufgetreten.

Schauwienold
Beethovenstr. 15 - 58452 Witten
Tel. 023 02 /5 80 82-0
www.schauwienold.de
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des Testaments, keine Hirnfunktionsstérung mehr gegeben
gewesen sei. Eine Verbesserung sei vielmehr erst nach ca.
1 Woche bis zu 2 Monaten zu erwarten.

Diesen Feststellungen ist die zur Alleinerbin eingesetzte Nichte
unter Vorlage eines von ihr zwischenzeitlich eingeholten priva-
ten >Gegengutachtens« entgegengetreten. Das Gutachten
kommt zu dem Ergebnis, dass der Erblasser mit tiberwiegender
Wahrscheinlichkeit im Zeitpunkt der Errichtung des Testa-
ments vom 16.11.2018 noch testierfahig gewesen sei. Das an-
gerufene Oberlandesgericht hat sodann im Hinblick auf die
substantiiert erhobenen Einwendungen gegen das Gutachten
nochmals die miindliche Erlduterung durch die vom Nachlass-
gericht beauftragte Sachverstandige Dr. N. angeordnet.

Zwar ist die Sachverstiandige bei ihrer nochmaligen miindlichen
Anhoérung durch das Oberlandesgericht im Ergebnis dabei ge-
blieben, dass sie vom Vorliegen eines >Delir< bei dem Erblasser
am 15.11.2018 ausgehe, jedoch seien dem Senat die von ihr an-
gefiihrten Anhaltspunkte, aus denen die Gutachterin diesen
Schluss gezogen habe, nicht so zwingend, dass das Gericht die-
sem Beschluss folgen miisse. Zwar erscheine es durchaus mog-
lich, die dokumentierten Eintragungen in den jeweiligen Pa-
tientenakten in diesem Sinne zu deuten. Das reiche jedoch nach
Auffassung des Gerichts nicht aus, um die notwendige Uber-
zeugung zu gewinnen, dass hier tatséchlich von Wahnvorstel-
lungen des Erblassers als Ursache fiir den Vermerk der Gut-
achterin Dr. N. auszugehen sei. Dabei unterstellt das OLG, dass
die Sachversténdige Dr. N. eine sehr erfahrene Arztin und Sach-
verstindige sei, und zwar gerade auf dem Gebiet der Geriatrie.

Das Gericht fithrt hierzu alsdann aus:

»dedoch ist die juristische Beurteilung, ob von Testierfahigkeit
oder Testierunfahigkeit auszugehen ist, von dem Gericht zu tref-
fen und dieses kann das Vorliegen von Testierunfihigkeit bei
der Errichtung eines Testaments durch einen Erbvertrag nur
dann feststellen, wenn das Gericht selbst — beraten von dem ge-
richtlich beauftragten Sachverstindigen — zu einer entsprechen-
den Uberzeugung gelangt. Nach der Konzeption des § 2229 BGB
(Stérung der Geistestdtigkeit als Ausnahme) gilt ndamlich jeder-
mann, der das 16. Lebensjahr vollendet hat, so lange als testier-
fihig, bis das Gegenteil zur vollen Uberzeugung des Gerichts
bewiesen ist, weshalb bei einer erwachsenen Person grundsdtz-
lich davon auszugehen ist, dass diese geschdfts- und testierfihig
ist. Das Fehlen der Geschiifts- bzw. Testierfihigkeit ist demge-
geniiber die Ausnahme. Kann nicht mit der hinreichenden Si-
cherheit gekldrt werden, ob eine Person zu einem bestimmiten
Zeitpunkt geschiifts- bzw. testierunfihig war, so geht dies zu Las-
ten desjenigen, der sich in einem gerichtlichen Verfahren auf die
Geschifts- oder Testierfihigkeit beruft. Da der Schluss der
Sachverstindigen Dr. N. hinsichtlich des Vorliegens von Tes-
tierunfihigkeit bei dem Erblasser letztlich darauf beruht, dass
sie vom Vorliegen eines >Delir< bei dem Erblasser am 15.11.2018
ausgeht, dieser Schluss aber — auch nach den eigenen Darlegun-
gen der Sachverstindigen selbst — nicht zwingend erscheint,
weil die Feststellungen, auf denen er beruht, die entsprechende
Einschdtzung nicht nur mit hinreichender Sicherheit tragen, ist
das Gericht nicht nur dem ausreichenden Grad an Gewissheit
davon tiberzeugt, dass der Erblasser bei der Errichtung des Tes-
taments vom 16.11.2018 testierunfihig war.«

Da weitere Ansétze zur Aufklédrung des Sachverhaltes nicht er-
sichtlich sind, ist das Testament des Erblassers vom 16.11.2018
wirksam, so dass der von dem Neffen aufgrund des Einzeltes-
taments des Erblassers vom 16.11.2018 gestellte Erbscheinsan-
trag zuriickzuweisen war.
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»Sie rufen, wir kommen!«

Echo-Pflegedienst begleitet Menschen von jung bis alt

Anzeige

Das Thema ambulante Pflege betrifft nur alte und bettlagerige Menschen? Weit gefehlt. Auch junge
Leute konnen aufgrund einer schweren Krankheit, einer Behinderung oder einer psychischen Beein-
trachtigung auf hausliche Unterstiitzung angewiesen sein. Der Echo-Pflegedienst in Witten betreut Pa-
tientInnen in unterschiedlichsten Lebensphasen.

Wittener Team.

Eine personliche Geschichte
Geschéftsfuhrer Joachim Jurgens weif3
aus eigener Erfahrung, was Betroffene
und ihre Familien umtreibt: Sein Sohn
Jakob leidet am sogenannten Phelan-
McDermid-Syndrom, einer seltenen ge-
netische Verdnderung. Diese personli-
che Geschichte schéarft seinen Blick fiir
die besonderen Bediirfnisse pflegebe-
durftiger Menschen. »Gerade jiingere
Patienten nehmen oft noch aktiv am
Leben teil: Sie besuchen eine Behinder-
tenwerkstatt oder gehen vereinzelt so-
gar Jobs nach und wollen entsprechend
ernst genommen werden.« Die Organi-
sation dieses lebendigen Alltags gilt es
dann auch bei der mobilen Versorgung
zu beriicksichtigen. »Da kann ich nicht
um 9 Uhr vor der Tiir stehen, wenn der
Kunde schon um 8.30 Uhr vom Bus ab-
geholt wurde. Solche Punkte klaren wir
aber direkt beim Erstgesprich.«

Spezialthema: psychiatrische Pflege

Joachim Jirgens kennt die Branche
seit tiber drei Jahrzehnten. 2018 tiber-
nahm er den Echo-Pflegedienst in Her-
ten, nach und nach kamen weitere
Standorte hinzu. Heute gehoren fiunf

Familidre Atmosphére in der Vorweihnachtszeit: Geschéftsfiihrer Joachim Jiirgens (mi.) besucht sein

ambulante Dienste zum Unternehmen.
Rund 120 Mitarbeitende kiimmern sich
um etwa 1.000 PatientInnen im gesam-
ten Ruhrgebiet — passend zum Leitge-
danken: »Sie rufen, wir kommen!« Seit
dem 1. Februar 2024 verstirkt die Nie-
derlassung in Witten den Verbund. Der
hiesige Dienst besteht bereits seit 2010
und war zuvor besonders auf die Be-
treuung psychisch erkrankter Personen
spezialisiert. Nach einer kurzen Uber-
gangsphase soll dieses anspruchsvolle
Angebot ab dem kommenden Jahr wie-
der starten. Dafuir wurden zwei extra
qualifizierte Fachkrifte eingestellt.

Besuche bringen Struktur in den Tag

In enger Abstimmung mit den Haus-
und Fachéarzten erfiillt das Team alle
Aufgaben eines klassischen ambulan-
ten Pflegedienstes: von der Grundpfle-
ge — Waschen, Anziehen, Hauswirt-
schaft — iber die Behandlungspflege
mit Tablettenvergabe, Insulininjektio-
nen und Wundversorgung bis hin zur
Portversorgung. Wobei einige KlientIn-
nen deutlich jiinger sind, als man er-
warten wiirde — der jiungste Patient ist
aktuell gerade einmal 28 Jahre alt. »Bei

© Foto: Stadtmagazin

Personen mit psychiatrischen Diagno-
sen wie Schizophrenie oder Depressio-
nen geht es vor allem darum, durch re-
gelméfBige, teils mehrfache Besuche
Struktur in den Tag zu bringen und die
Medikamenteneinnahme zu begleitenx,
erklart Joachim Jurgens. Was einfach
klingt, kann lebenswichtig sein. »Bei ei-
ner beginnenden Demenz oder psy-
chischen Erkrankungen geniigt es
nicht, die Pillen blof3 auf den Tisch zu
legen, weil die Patienten es nach 15 Mi-
nuten vielleicht schon wieder verges-
sen. Man muss sich die Zeit nehmen
und dabeibleiben.«

»Manchmal brauchen sie nur jemanden
zum Reden«

Ein weiterer zentraler Aspekt ist die
Beratung zur Versorgungssituation vor
Ort, die oftmals liickenhaft ausfillt.
Denn viele PatientInnen verfiigen nicht
uber das notige Wissen, um sich sinn-
voll auszustatten. »Wir stellen sicher,
dass verniinftige Hilfsmittel bereitste-
hen, wie etwa ein Patientenlift, um den
Transfer vom Schlafzimmer ins Bad zu
gewdhrleisten«, so Joachim Jirgens,
der bei Problemen gern selbst zum Te-
lefonhorer greift oder sogar persénlich
vorbeischaut. »Wenn sich alleinlebende
pflegebediirftige Menschen melden,
liegt das nicht zwangsldufig an Unzu-
friedenheit. Manchmal brauchen sie
nur jemanden zum Reden, der sie ernst
nimmt und versteht, was sie im Alltag
belastet.« Hier sind Erfahrung und
Einfithlungsvermogen gefragt — ganz
unabhéngig davon, ob der Betreffende
zwanzig oder neunzig Jahre alt ist.

Echo-Pflegedienst
Ambulanter Pflegedienst
Crengeldanzstralle 81 - 58455 Witten
Tel. 023 02/ 20 22 641
www.echo-pflegedienst.de
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wunscht frohe Weihnachten!

Das Ortliche und wir
winschen lhnen

eine schone Advents- und
Weihnachtszeit.
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Boecker Stiftung =
Tagespflege und Kurzzeitpflege

Boeckers Tagespflege

... sich geborgen fiihlen

Unsere neu erdffnete Tagespflege bietet in gemiitlicher und stilvoller
Umgebung Betreuung und Pflege fiir eine bessere Lebensqualiat.

* taglich von Montag-Freitag bieten wir tagsiiber Beschaftigung und
Forderung in geselliger Runde sowie Pflege

reichhaltiges Friihstlick, ausgewogenes Mittagessen aus unserer
Quartierskiiche, versch. Getranke, Kuchen und Kaffee am Nachmittag

zentrale Lage im Herzen der Stadt Witten und unmittelbarer Néhe
zu Bahnhof, Innenstadt und FuBgdngerzone

gerne ermdglichen wir Friseurbesuche, FuBpflege oder Termine
beim Physiotherapeuten bei uns im Haus

* Wer die Tagespflege in Anspruch nehmen mdchte, kann ein zusatzliches
Budget in Anspruch nehmen, das das requldre Pflegegeld nicht schmalert.
Dafiir stehen bis zu 1.995 EUR zusatzlich zur Verfligung

Kontakt: Tel. 023 02 / 207-291
www.boecker-stiftung.de/boeckers-tagespflege/

Boeckers Kurzzeitpflege

... wo Fiirsorge mehr als nur ein Wort ist

Unsere Kurzzeitpflege in der Pflegeeinrichtung ,Leben im Alter” bietet
zeitlich begrenzte Unterstiitzung fiir langfristige Unabhdngigkeit zu Hause.

« soviel Selbstandigkeit wie mdglich und soviel Pflege wie nétig

* geschmackvoll und groRziigig méblierte Einzelzimmer mit barrierefreiem
Duschbad mit WC und Pflegebett

* gemeinsam genutzter und gemiitlich eingerichteter Aufenthaltsbereich
und Speisezimmer mit Wohnkiche

* Pflege geschieht professionell und in weitreichender Zusammenarbeit -
fir bestmdgliche und umfassende Versorgung

* individuelle Betreuung durch unser medizinisch geschultes Fachpersonal
- rund um die Uhr, im Tag- und Nachtdienst

* Die Aufnahme ist jederzeit und kurzfristig moglich

Gut empfangen, herzlich Willkommen!
Weil es immer gut ist, zu wissen, was einen erwartet, sollten Sie sich vorher genau
tiber die Voraussetzungen und Méglichkeiten unserer Angebote informieren.

Nach vorheriger Terminvereinbarung stehen wir Ihnen zu einem ausfiihrlichen
Beratungsgesprach zur Verfiigung und beantworten gerne alle Ihre Fragen!

AT -

Telefon 0 23 02 / 207-0 | gaestehaus@boeckerstiftung.de | www.boecker-stiftung.de




Anzeige

Gesundes Leben EJ

So senken Sie |lhr Sturzrisiko im Alter

Tipps von Dr. Maria Marques aus der Klinik fur Geriatrie im EvK Witten

Ein kurzer Moment der Unachtsamkeit oder Schwéche — und pl6tzlich liegt man am Boden: Jeder zweite
Mensch iiber 80 Jahre stiirzt mindestens einmal jahrlich. Die Konsequenzen reichen von Knochenbrii-
chen bis hin zu Pflegebedirftigkeit oder gar Tod. Umso wichtiger ist es, das Sturzrisiko zu minimieren.
Wie das gelingt, erklart Dr. Maria Marques, Leitende Oberarztin der Klinik fiir Geriatrie im Evangeli-
schen Krankenhaus Witten. Das EvK Witten ist Teil des EVA Ruhr (Evangelischer Verbund Augusta
Ruhr), zu dem unter anderem sieben Krankenhausstandorte in Witten, Bochum, Castrop-Rauxel, Gel-

senkirchen, Hattingen und Herne gehoren.

Stolperfallen beseitigen: Der erste Schritt zur
Sturzpravention beginnt in den eigenen vier
Wainden. »Die meisten Stiirze passieren zu
Hause«, weill Dr. Marques. Thre Empfehlung:
»Nehmen Sie sich Zeit fir einen kritischen
Rundgang durch Thre Wohnung. Entfernen Sie
uberflissige Laufer, befestigen Sie Kabel mit
Klebeband am Boden und installieren Sie Be-
wegungsmelder oder Nachtlichter. Im Bade-
zimmer kénnen Haltegriffe und rutschfeste
Matten lebensrettend sein.«

Medikamente iiberpriifen: »Altere Menschen
leiden haufig unter mehreren Vorerkrankun-
gen und nehmen oft fiinf und mehr verschie-
dene Medikamente ein. Das kann zu unge-
wiinschten Neben- oder Wechselwirkungen Dr-Maria Marques
fuhren«, sagt Dr. Maria Marques und rét zu einer regelméfigen
Uberpriifung des Medikamentenplans. Manchmal lisst sich die
Anzahl der Medikamente reduzieren — das senkt nicht nur das
Sturzrisiko, sondern verbessert auch die Lebensqualitat.

Erndhrung als Fundament: Ein besonderes Augenmerk sollte zu-
dem auf der Erndhrung liegen. »Zu wenig Essen oder eine ein-
seitige Erndhrung konnen zu Muskelabbau, Kraftlosigkeit und
einem geschwichten Immunsystem fithren«, erklart die Exper-
tin. Ihr Tipp: auf eine gute Mischung aus Proteinen, Kohlenhy-
draten und Fetten achten. Insbesondere eiweilireiche Speisen
wie Milchprodukte, Fisch, Fleisch und Hiilsenfriichte sollten re-
gelmafig auf dem Speiseplan stehen. Sehr wichtig ist aulerdem
Vitamin D. »Es férdert die Knochengesundheit, die Muskelkraft
und das Gleichgewicht«, erlauert Dr. Marques. Studien zeigen,
dass eine gute Vitamin-D-Versorgung das Sturzrisiko um bis zu
20 Prozent senken kann.

Trinken nicht vergessen: Altere Menschen sollten iiberdies da-
rauf achten, gentigend Flussigkeit zu sich zu nehmen - téglich
1,3 bis 1,5 Liter; bei Hitze oder korperlicher Aktivitat entspre-
chend mehr. Wer zu wenig trinkt, ist geschwécht. »Jeder fiinfte
Patient iiber 75 Jahre, der mit Sturzverletzungen zu uns
kommt, leidet unter Dehydration«, weill Dr. Maria Marques aus
dem Stationsalltag im EvK Witten. Das Problem: Im Alter lasst
das Durstgefiihl nach. Ihr Tipp: »Stellen Sie sich morgens eine
Karaffe mit der Tagesmenge bereit — so behalten Sie den Uber-
blick.«

Bewegung ist das A und 0: Bewegung ist entscheidend fiir den
Erhalt der Mobilitét. Sie verhilft zu mehr Kraft und Ausdauer,
starkt die Muskulatur und sorgt fiir ein besseres Gleichgewicht.
»Regelméallige Bewegung kann das Sturzrisiko um bis zu 40 Pro-

zent reduzieren«, betont Dr.
Marques. Zudem beugt sie
chronischen Leiden wie Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Dia-
betes und Osteoporose vor.
Empfehlenswert sind pro Wo-
che rund 150 Minuten Ausdau-
ertraining, zum Beispiel durch
Spazierginge. Zusatzlich helfen
zwei Tage Krafttraining und
drei Tage Gleichgewichtstrai-
ning. »Das Wichtigste ist: Fan-
gen Sie an!«, ermutigt Dr. Mar-
ques. »Auch kleine Schritte ver-
bessern die Situation. Es ist nie
zu spét, mit Sturzpravention zu
beginnen. «

© Foto: Volker Beushausen / EvK Witten
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Kontakt und Beratung

EvK Witten - Klinik fiir Geriatrie
Pferdebachstr. 27 - 58455 Witten
Tel. 023 02/ 1 75-24 10

—= =ik .
Evangelisches Krankenhaus

Witten

Pferdebachstr. 27 | 58455 Witten
02302.175-0

Ev. Krankenhaus .
Witten

www.evk-witten.de
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100 Jahre Feierabendhauser

»Dieser Ort ist Teil der Geschichte Wittens«

Mit einem Empfang und zahlreichen Géasten aus der Diakonie-Ruhr-Familie und der Wittener Stadtge-
sellschaft hat das Altenzentrum am Schwesternpark Feierabendhéuser sein 100-jahriges Bestehen be-
gangen. 1925 als Altersruhesitz fiir die Diakonissen errichtet, sind die Feierabendhauser heute ein mo-
dernes Quartier mit vernetzten Strukturen und einem differenzierten Angebot unterschiedlicher Ver-

sorgungsformen im Bereich Leben und Wohnen im Alter.

© Foto: Diakonie Ruhr

Hi. v. li. n. re.: Reinhard Quellmann (ehemaliger Geschéftsfiihrer der Diakonie
Ruhr Pflege), Dirk Schulze-Steinen (ehemaliger Einrichtungsleiter der Feier-
abendhauser), Jens Fritsch (Geschéftsfiihrer der Diakonie Ruhr Pflege) und
Andreas Vincke (Einrichtungsleiter der Feierabendhduser) mit Heide Buschin-
ski (ehemalige Einrichtungsleiterin der Feierabendhduser)

Vom Diakonissenheim zum modernen Quartier

»Wir feiern nicht nur ein Gelénde, sondern 100 Jahre gelebte
Nachstenliebe«, sagte Frauke Gorontzi, Oberin des Diakonie-
werks Ruhr Witten, in ihrem geistlichen Impuls. Biirgermeis-
ter Dirk Leistner betonte in seinem Gruflwort: »Dieser Ort ist
Teil der Geschichte Wittens.« Das erste Feierabendhaus
»Abendfrieden« wurde am 16. September 1925 eroffnet. Im
Krieg zerstorten Fliegerbomben das Domizil, welches danach
in vergrofBerter Form wieder aufgebaut wurde. 1958 entstand
ein zweites Feierabendhaus. Wahrend anfangs ausschliefllich
Diakonissen hier ihren Ruhestand verlebten, zogen ab den
1980er Jahren auch &ltere Menschen aus Witten und Umge-
bung ein. Seit dem Ende der 1990er-Jahre wurde das Quartier
im Zuge baulicher Mafinahmen immer weiter vergroflert. Heu-
te stehen insgesamt 111 Plétze in der stationdren Pflege, 24
Kurzzeit- und 12 Tagespflegeplitze sowie mehr als 100 senio-
rengerechte Wohnungen fiir das ServiceWohnen zur Verfii-

gung.

»0rt fiir Austausch und Begegnung«

Einrichtungsleiter Andreas Vincke lief} die wechselvolle Ge-
schichte der Einrichtung in einem Jubildumsvortrag mit vie-
len Fotos lebendig werden. »Wir setzen die Tradition der Dia-
konissen fort«, betonte er. »Mit den Schwerpunkten Ausbil-
dung und Kultur sind die Feierabendhéduser Teil des
gesellschaftlichen Lebens, ein Ort fiir Austausch und Begeg-
nung.« Ein einzigartiges Netzwerk besteht mit den tibrigen
Einrichtungen auf dem Gelédnde am Schwesternpark. Mit dem
Ev. Krankenhaus Witten tauschen sich die Feierabendhiuser
im Bereich der Altersmedizin aus und arbeiten beim Aufnah-
me- und Entlassmanagement eng zusammen. Der Ambulante
Hospizdienst hilft bei der Betreuung schwer kranker und ster-

Ausstellung »100 Jahre Feierabendhauser in 100 Fotos«

bender Bewohnerinnen und Bewohner. In Sachen Ausbildung
wird eng mit den benachbarten Pflegeschulen kooperiert.

Gebiindelte Kompetenzen

Der »Wittener Campus« iibernimmt damit eine Vorreiterrolle
im Evangelischen Verbund Augusta Ruhr. Der Zusammen-
schluss aus Diakonie Ruhr, Ev. Krankenhausgemeinschaft
Herne | Castrop-Rauxel, Ev. Stiftung Augusta und Diakonie-
werk Gelsenkirchen und Wattenscheid ist einer der gréfiten
evangelischen Kompetenzverbiinde in Deutschland und mit
tiber 10.000 Mitarbeitenden einer der wichtigsten Arbeitge-
ber in der Region. Er bietet die Gelegenheit, Leistungsange-
bote in den Bereichen Gesundheits- und Sozialwirtschaft
sinnvoll miteinander zu verzahnen und fur die Menschen in
der Region zu erweitern.

»Witten als Blaupause«

»Was wir im Verbund erreichen mochten, lauft in Witten als
Blaupause seit vielen Jahren«, erkliarte Jens Fritsch, Ge-
schéaftsfithrer der Diakonie Ruhr Pflege. »Hier ist immer et-
was Neues entstanden.« Zu den vielen Kooperationspartne-
rinnen und -partnern, die mit den Feierabendh&usern wissen-
schaftliche Projekte umgesetzt haben, gehort auch Prof.
Christel Bienstein, langjahrige Leiterin des Instituts fiir Pfle-
gewissenschaften der Universitiat Witten/Herdecke. »Der Pfle-
geberuf hat eine grofle Zukunft«, sagte sie in ihrem Festvor-
trag. Die Feierabendhéuser werden diese Zukunft auch kiinf-
tig innovativ mitgestalten.

Altenzentrum am Schwesternpark Feierabendhauser
Pferdebachstr. 43 - 58455 Witten - Tel. 0 23 02 / 5 89-51 00
www.diakonie-ruhr.de

Diakonie Ruhr
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Hortechnik 2.0

Mit der Welt verbunden

Die Horgerateakustik entwickelt sich rasant. Mo-
derne Horsysteme lassen sich bequem mit digita-
len Endgerdten koppeln und tragen dariiber hi-
naus zur geistigen Fitness bei. So entsteht ein ganz
neues Lebensgefiihl — egal ob zu Hause auf dem So-
fa, unterwegs auf Reisen oder zu Besuch bei den
Kindern wihrend der Feiertage.

Fernsehen per Bluetooth

Marcel Jakobs, Inhaber von Hortechnik Jakobs in der Witte-
ner Innenstadt, ist selbst Horgeratetrager und hat die neue
Technik personlich schéatzen gelernt: »Jeder Betroffene kennt
die Situation, dass sich die Partnerin oder der Partner iiber
die hohe Lautstarke beim Fernsehen oder Telefonieren be-
schwert. Dank aktueller Horsysteme gehort dies der Vergan-
genheit an. Moderne Apparate verbinden sich per Bluetooth
mit dem Fernseher, Smartphone oder Tablet und sorgen fiir
einen klaren Ton, ohne den Raum zu beschallen.«

Training fiir die grauen Zellen

Doch die Hilfsmittel konnen noch mehr: Sie unterstiitzen die
geistige Fitness, indem sie die grauen Zellen aktivieren.
»Jingste Erkenntnisse zeigen: Das Tragen von Horgerdten
hat einen positiven Einfluss auf die kognitive Verarbeitungx,
erklart Marcel Jakobs. »Das Gehirn bleibt aktiv und trainiert
—es verlernt« das Horen nicht.« Wer dagegen zu lange unver-
sorgt lebt, riskiert, dass sich das Horvermogen und die damit
verbundene Hirnleistung schleichend zuriickbilden. »Ein gu-
tes Gehor ist also wichtig, um die mentale Leistungsfahigkeit
zu erhalten.«

Mittendrin

Gerade in groferen Gruppen — etwa bei Weihnachtsfeiern —
ermoglicht die innovative Technik, nicht nur dabei zu sitzen,
sondern mittendrin zu sein. Gespréiche in lebhaften Runden
werden leichter verstanden, Stimmen deutlicher wahrgenom-
men. »Der Klang wirkt nattirlicher«, weill Marcel Jakobs aus
eigener Erfahrung. »So machen Begegnungen mit Familie und
Freunden wieder mehr Spal3.«

Weihnachtsgriifie

Auch in diesem Advent pflegt Hortechnik Jakobs eine liebge-
wonnene Tradition: Ein echter Weihnachtsbaum schmiickt
das Geschéft und empfiangt die Kundschaft mit festlicher At-
mosphére. »Zum Ende des Jahres mochten wir uns bei allen
bedanken, die uns ihr Vertrauen geschenkt haben«, so der
Chef. »Und natiirlich freuen wir uns schon auf jene, die wir
im kommenden Jahr kennenlernen dirfen. Unser eingespiel-
tes kleines Team - inklusive Dackeldame Maja — steht fur
Handwerk mit Herz. Es ist uns wichtig, dass dieses Handwerk
erhalten bleibt und Menschen mit Horminderung weiterhin
individuell, ehrlich und fachkundig begleitet werden.«

Hortechnik Jakobs
Bahnhofstrafie 57 - 58452 Witten - Tel. 0 23 02/1 79 90 18
www.hoertechnik-jakobs.de

Gesundes Leben

Marcel Jakobs

Familien- und
k Krankenpflege e.V.
il Herdeckes - Witten - Wetter

o

MAHLZEITEN.

—"s.
Einfach mal probieren?
Wir beraten Sie gerne unter Tradition
Tel: 02302 940 4010

3
L 365TAGE
Natiirlich kénnen Sie |
auch direkt online bestellen:
hitps:/fwww.familien-krankenpflege.com/ s anlt 36 Subant

Familien- und Krankenpflege e. V. Herdeche - Witten - Wetter
Tel, 02302 240 4010 E-Mait; earesfamilier-krankenpflege.com
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Ein Packchen Wellness

Weihnachten im Sanitatshaus

Beim Wort Sanitatshaus denken viele zuerst an medizinische Hilfsmittel. Dabei versteckt sich zwischen
Kompressionsstiimpfen und Gehhilfen so manche Uberraschung, an der auch gesunde Menschen ihre
Freude haben. Wer ein Packchen Wellness zu Weihnachten verschenken moéchte, wird hier sicher fiindig.

Flauschig und samtweich

»Unsere Kuschelwésche passt perfekt in den Winter«, schwér-
men Dagmar Richter und Sibylle Meier, Beraterinnen im Sa-
nitdtshaus Richter in der Wittener Innenstadt. Neben Leib-
wérmern und Socken aus Angora- und Schurwolle empfehlen
sie spezielle Diabetikersocken aus Halbpliisch — genauso flau-
schig, aber ohne stérende Néhte und Gummielemente. Eben-
falls verlockend: Nachtwésche von Ringella, die mit samtwei-
chen Naturfasern und winterlichem Design zum Traumen
einladt.

Noch gemiitlicher ...

... wird es mit dem mitternachtsblauen Massagekissen von
Sansu Well. »Beim Anlehnen schaltet sich die batteriebetrie-
bene Massagefunktion durch den Druck automatisch ein«, er-
klart Dagmar Richter. »Die sanfte Vibration lockert die Mus-
keln, 16st Verspannungen und férdert die Durchblutung.« Ei-
nige ihrer Kundinnen haben das kleine Kissen mit dem
hitbschen Cordbezug bereits im Wartebereich ausgetestet.
»Die wollten gar nicht wieder aufstehen, weil es ihnen so gut-
tat!«

Die Beraterinnen Dagmar Richter, Sibylle Meier und Nina Meier (v. li.) empfeh-
len Kuscheliges fiir die Winterzeit.

Den Riicken beschenken

Wer sich oder seine Liebsten mit einer Fulireflexzonenmassa-
ge verwohnen will, findet ebenfalls das passende Utensil: Ein
Massagefufiroller aus Holz verspricht wohltuende Momente
nach einem langen Tag auf den Beinen. Einfach die Fif3e auf-
stellen und entspannen! Fiir gesundes Sitzen eignen sich Ball-
kissen von Sitty Air. Ob zu Hause, unterwegs oder im Biiro:
»Man muss sein Gewicht ausbalancieren. Das Becken richtet
sich wie von selbst auf.« Dartiber freut sich auch der Riicken!

Sanitatshaus Richter
BeethovenstraBe 5 - 58452 Witten - Tel. 0 23 02 / 58 09 50

e g i i www.sanitaetshausrichter.de
i . il
7 ;\7 —
.
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hilfsbedurftige

L1
SCHONE MOMENTE Menschen —=" Qualifiziercc
e N 5 Seniorenbetreuung
Dank LumboTrain® Riickenbandage
-
Unsere Hilfeleistungen: Aktivierende Hilfen:
<% Betreuung in der gewohnten Umgebung «% Geddchtnistraining, Orientierungshilfen
<% Entlastung von pflegenden Angehdrigen < anleitende Hilfe im Haushalt
Kommen Sie vorbei! <% Unterstiitzung bei Demenzerkrankung Interessante Freizeitgestaltung:
Beethovenstralle 5 <% Hilfestellung bei der Tagesstrukturierung «%+ Spazieren gehen, Vorlesen
58452 Witten % Assistenz bei der Korperpflege und Hygiene  +% Spiele und Handarbeiten u.v.m.
LT o Ly Tel. 023 02/5 80 95-0 www.pro-senior-bonk.de
Helfen ist unser Handwerk N
ProSenior Seniorenbetreuung Tel: 02302/1764680
BAUERFEIND-QUALITATSPARTNER M. Bonk - Wannen 116 Mobil: 01 78/3 06 13 55

58455 Witten Email: monika_bonk@web.de
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Winterspeck ade!

Pfunde bekampfen, bevor sie entstehen

Der Winter ist da — und mit ihm die Zeit, in der
man lieber auf dem Sofa limmelt, als im Fitness-
studio zu schwitzen. Gute Vorsitze lassen sich
auch noch im Januar umsetzen. Aber stimmt das
wirklich oder betuppen wir uns selbst? Feststeht:
Wer die Pfunde bekédmpft, bevor sie entstehen, hat
es auf Dauer leichter.

Langst kein Geheimtipp mehr

Bei Terra Sports rickt man dem Winterspeck mit einer be-
sonders effizienten Methode zu Leibe: Die Elektro-Muskel-Sti-
mulation (EMS) wurde frither vor allem in der Sportmedizin
genutzt. Heute ist sie langst kein Geheimtipp mehr. Im Grun-
de handelt es sich um ein begleitetes Krafttraining, mit einem
Clou: Elektrische Impulse aktivieren gezielt die Tiefenmus-
kulatur, und zwar deutlich intensiver als jede Hanteleinheit.
Zwanzig Minuten pro Woche reichen, um den Korper zu krif-
tigen und Fettverbrennung anzukurbeln. »Wie schnell die Ver-
anderung sichtbar wird, hangt natiirlich von den persoénlichen
Zielen und der Ausgangslage ab«, erklart Alexa Halt, Leiterin
der Filiale in der Wittener Innenstadt. »Damit Kilos purzeln,
muss ich parallel meine Erndhrung umstellen. Hierzu beraten
Wir gerne.«

Spiirbare Erfolge

Nicht nur Menschen auf dem Weg zur Wunschfigur schéitzen
die positiven Effekte des EMS-Trainings. Erfolge zeigen sich
auch bei Beschwerden des Bewegungsapparates — etwa bei
Wirbelsdulenverschleif3, Bandscheibenvorfillen oder Arthrose.
Da keine Gewichte zum Einsatz kommen, werden die Gelenke
geschont. Das Ergebnis: spiirbare Fortschritte ohne Uberlas-
tung.

Am Ball bleiben! Es lohnt sich!

Das Immunsystem freut sich ebenfalls Giber die gesteigerte
Fitness. »Das merken wir hier im Team: Man ist seltener
krank«, erzéhlt Alexa Halt. Und weil feste Termine Verbind-
lichkeit schaffen, fallt es leichter, am Ball zu bleiben, selbst
wenn Regen und Dunkelheit die Motivation driicken. So hat
der innere Schweinehund keine Chance!

7AFF

Zentrum fiir Haut- & Fussgesundheit

Praxis
fiir Podologie

® Medizinische FuBpflege

Spezialbehandlung bei:

m Diabetes

= Nagelpilz

= eingewachsenen Nageln

AnnenstraBe 156 Telefon 02302 . 984 86 98
58453 Witten www.zff-witten.de

‘ 'I terra ' ' ' !erta ‘

Filialleiterin Alexa Halt (re.) und Chiara Martins Ferreira (stv. Filialleitung)

terra sports GmbH
Heilenstrafle 3 - 58452 Witten - Tel. 023 02 /1 71 53 28
www.terra-sports.de

= Personal EMS Training
= Individuell gestaltetes Workout

= Maximal effektives
Trainingserlebnis

= Muskelaufbau und -stimulation

= Gewichtsreduktion und
Bindegewebestraffung

Mit nur 20 Minuten
pro Woche mehr
Kraft, mehr Fitness,
mehr Leistung!

terra sports Witten - EMS Training
Heilenstral3e 3
58452 Witten

Offnungszeiten:

Mo. bis Fr.: 9-20 Uhr
Sa.: 10-16 Unhr

oder nach Vereinbarung
Tel. 0230271715328
www.terra-sports.de

Gesundes Leben [EJ

terra sports Witten




% ) Centrovital

MEDIZIN - THERAPIE - ANNEN

: ¥ . . q
il ﬂ . Medizin und Therapie unter einem Dach
ol | !! www.centrovital-annen.de
f Centrovital 1 Centrovital 2
I ; AnnenstraBe 151 WestfalenstraBe 118

Centrovital 1 )
Milan-Apotheke

Filiale der Adler-Apotheke - Witten-Annen
Dr. rer. nat. Philipp Werner - Apotheker, e.Kfm.

Mustafa Erol - Apotheker, Filialleit
Sportmedizin, Notfallmedizin, hausérztliche Geriatrie ustata Ero potheker, Filate’tung
(Altersmedizin), Erndhrungsmedizin, Verhaltenstherapie, Tel.02302/2 776177
| Allgemeinmedizin, Homodopathie www.milan-apotheke-annen.de

Tel. 023 02 /67 21

Hausarztpraxis H.J. Réhrens, A. Martens
und Stefanie Westermann

=3 Mobiles Pflegeteam

H Witten-Annen

E ; Tel. 023 02 / 91 22 55 - www.mobilespflegeteam.de

Gemeinschaftspraxis Gynidkologie
Katrin Fellmer und Elisabeth Srocka
Fachérztinnen fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Tel. 023 02 /69 09 72

Wortlaut - Praxis fiir Sprachtherapie
Andrea Bresser
Dipl.-P&dagogin/Sprachheiltherapeutin
Sophia Weber
Dipl.-P&dagogin/Sprachheiltherapeutin

Tel. 023 02 /9 73 53 66 - www.wortlaut.net

ZFF° - Zentrum fiir FuBgesundheit

Ortho Sanivital Teske

optimale Einlagen fur Alltag und Sport,
orthopadische MaBschuhe, Kompressionstherapie,
Orthesen und Bandagen

Tel. 023 02/ 6 29 26 - www.z-f-f.de

Praxis fiir Heilpadagogik
Petra Siiss - staatl. anerk. Heilpddagogin, BHP

Tel. 02302 /9 78 54 30

Praxisgemeinschaft

Praxis fiir Ergotherapie - Sabine Czaja
Ergotherapeutin - Tel. 023 02 /1 71 11 25

Praxis fiir Psychotherapie - Andrea Junker
Diplom-Psychologin, Psychologische Psychothera-
peutin, Verhaltenstherapie - Tel. 023 02 /9 11 33 96
Praxis fiir Psychotherapie - Milena Rockhoff
Fachérztin fir Psychiatrie und Psychotherapie,
Arztliche Psychotherapeutin, Verhaltenstherapie
Tel. 02302 /9 11 3393

Praxis fiir Psychologische Beratung -

Monika Schneiders

Psychologische Beratung - Achtsamkeitstraining - Tel. 023 02 /6 01 18 - www.augenarzt-witten.de
Malreisen - Tel. 01 63 /9 28 79 28 y

Physiotherapie Brinkmann
* Team staatl. anerkannter Physiotherapeutinnen
! KG, MT, CMD, KG ZNS (Bobath/PNF), KG-Gerat und MLD

Tel. 023 02 /96 37 08

Centrovital 2

Dr. med. Richard Luchs
Facharzt fir Augenheilkunde

HNO bochum . witten
(. | Uberértliche Berufsausiibungsgemeinschaft dentovital
Dres. Tillmann / Madani / Rosenberger Dr. med. dent. Claudina Wontz - Zahnarztin
Fachérzte fuir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde Halitosis-Sprechstunde, Parodontitisbehandlung mit Laser
Terminvereinbarung erbeten. Tel. 023 02 /1 79 85 00 - www.dentovital.de
Tel. 023 02 / 8 89 85 60 - www.hno-bochum-witten.de i
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Gesundes Leben

Physiotherapie uber den Dachern von Witten

»Wir haben hier oben die schonsten Sonnenaufgange«

Ein Gymnastikball, Turnmatten, Hantelscheiben. Durch hohe Fenster fillt helles Licht in den Behand-
lungsraum im fiinften Stock des Centrovital in Witten-Annen. Der Ausblick iiber die Dacher ist atem-

beraubend.

»Wir haben hier oben die schonsten
Sonnenaufgénge«, lachelt Praxisinhabe-
rin Kerstin Brinkmann. Schon bei der
Eroffnung des Centrovital im Jahr 2008
war sie mit dabei — damals noch als An-
gestellte. Als sich ihre langjghrige Che-
fin Heike Moller-Gehrke im September
2024 in den Ruhestand verabschiedete,
nahm sie das Ruder in die Hand. »Es
wére zu schade gewesen, den Standort
aufzugeben. Also habe ich mit 52 Jahren
den Schritt in die Selbststéandigkeit ge-

wagt.«

Das Team blieb komplett an Bord, es
wurden sogar zwei weitere Mitarbeiten-
de eingestellt. So wird das gesamte phy-
siotherapeutische Spektrum abgedeckt
— mit Ausnahme der Kindertherapie.
Die Aufgaben reichen von der Ricken-
schule tber die Versorgung von Men-
schen mit MS oder Parkinson bis hin
zur CMD-Therapie, also der Behand-

lung von Kieferdysfunktionen, die h&u-
fig infolge von Migrdne oder néchtli-
chem Zihneknirschen auftreten. In
jungster Zeit wurde aul3erdem die Kran-
kengymnastik am Gerat ausgebaut.

Bemerkenswert ist nicht nur die schéne
Aussicht bei der Behandlung. Auch der

© Foto Phy‘s\olhcmpm Brinkmann

personliche Ansatz hebt sich positiv ab:
Jeder Patient wird von einer festen
Fachkraft betreut — in vielen Praxen kei-
ne Selbstverstandlichkeit. »Das schét-
zen die Menschen, die zu uns kommen,
und es ist auch fir uns wichtig«, erklart
Kerstin Brinkmann. »Was braucht der
Betreffende? Kraftigung oder eher Deh-
nung? Darauf kann man besser einge-
hen, wenn man jemanden tiber mehrere
Einheiten begleitet und die Veranderun-
gen sieht.« Sie betont: »Wir arbeiten im-
mer an der Selbststandigkeit. Selbst wer
fiir eine Massage kommt, geht nicht oh-
ne Tipps nach Hause, wie er Verspan-
nungen kiinftig vermeiden kann.«

Physiotherapie Brinkmann
Annenstrafle 151 - 58453 Witten
Tel. 023 02 /96 37 08

Mit Schwung ins neue Jahr

Aktiv sein, mehr fiir unsere Gesundheit tun ... Wie oft starten wir mit guten Vorsitzen ins neue Jahr
und stellen spéter fest, dass es mal wieder nicht geklappt hat? Leider zu haufig. Hier kann das ein oder
andere innovative Experiment Inspiration und Schwung schenken wie die Teilnahme an den inspirativen

Gesundheitskursen der vhs.

—_—

Der Winter-Workshop >Line
Dancec« ist ein munteres Grup-
pentanz-Event, bei dem die
Teilnehmenden in einer Linie
tanzen. Die leicht zu erlernen-
den Choreographien bestehen
aus verschiedenen Schrittfol-
gen und wurden passend zu
den jeweiligen Liedern kreiert.
Getanzt werden kann auch oh-
ne das Markenzeichen der Sze-
ne: Cowboy-Boots und -Hiite.

Bei der Jumping Fitness Win-
terparty begriilen wir das neue
Jahr mit schwungvollen Spriin-
gen auf dem Minitrampolin und
trainieren dabei Kraft und Aus-
dauer. Die Ubungen stirken
das Herz-Kreislauf-System, ver-
bessern den Gleichgewichtssinn
und die Koordination. Ganz ne-
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© Foto: Frameworld - KI Gen

benbei wird der gesamte Bewegungsap-
parat geschult und die Tiefenmuskula-
tur gekraftigt. Bitte zu diesem Work-
shop Stoppersocken, ein grofles Hand-
tuch und ausreichend zu Trinken
mitbringen.

Tipp: Es gibt noch einige andere Work-
shops, die die vhs zwischen ihren Se-
mestern anbietet: Zumba-Winterparty,
Drums Alive-Winterworkshop ...

Weitere Infos finden Sie unter:
www.vhs-wwh.de/winterprogramm

Line Dance Winter-Workshop
06.01., 18 Uhr + 29.01., 19 Uhr

Jumping Fitness Winterparty
22.01., 19 Uhr
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Arztrufzentrale

des Notfalldienstes
01 80/50 44 100
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ADLER

APOTHEKE

Dr. Werner - Apotheken in Annen

seit 1871 in Annen
Stockumer StraBe 21
58453 Witten-Annen

www.adler-apotheke-annen.de

Telefon:
02302/60469

N
/‘)
MI1TLAN

APOTHEKE

Dr. Werner - Apotheken in Annen

seit 2007 im Centrovital
Annenstr. 151
58453 Witten
www.milan-apotheke-annen.de

Telefon:
02302/2776177

Schon gewusst ...

... wie man abgelaufenen Hustensaft richtig entsorgt?

Tipp der Verbraucherzentrale NRW

Husten, Schnupfen, Heiserkeit ... Arzneimittel helfen, Krankheiten zu lindern
oder zu heilen. Doch wohin mit dem Hustensaft aus dem letzten Jahr oder den
Resten aus dem Penicillin-Flaschchen? Hier passieren leider vielen von uns so ei-
nige Ausrutscher, die gravierende Auswirkungen auf die Gesundheit unserer Na-

tur haben.

Feststeht: Die Behéltnisse ein-
fach in Toilette oder Spiile auszu-
leeren hat gravierende Folgen,
auch schon bei kleinen Mengen.
Denn Kléranlagen konnen viele
Wirkstoffe nicht vollstdndig he-
rausfiltern. So gelangen die Me-
dikamentenriickstdnde iiber das
Abwasser in Flisse, Seen oder ins
Grundwasser. Das belastet Was-
serorganismen und gefihrdet
langfristig die Trinkwasserquali-
tat.

»Abgelaufene Arzneimittel soll-
ten niemals in der Toilette oder
im Waschbecken entsorgt wer-
den«, erklart Referentin Manuela
Lierow von der Abwasserbera-

© Foto: Volha - Kl gen. stock.adobe.com

Arzneimittel sollten im Sinne einer gesun-
den Natur unbedingt gescheit entsorgt
werden.

Toilette als Tabletten-Abfalleimer?
Ein No-Go!

tung der Verbraucherzentrale
NRW. »Tabletten, Pillen, Salben,
Tropfen sowie die Reste von fliis-
sigen Wirkstoffen wie Hustensaft
oder Antibiotika gehoren unbe-
dingt in die Restmiilltonne.«

Die abgelaufenen oder nicht
mehr bendtigten Medikamente
sollte man gut verschliefen und
verpacken, beispielsweise in einer
Tite. Es empfiehlt sich grund-
satzlich, Arzneiverpackungen gut
zu verschliefen, damit Kinder
keinen Zugriff haben. Vor Ort
bieten auch so einige Apotheken
eine sichere Riicknahme an.
Tipp: Die Nachfrage lohnt sich!

Wissenswertes zur richtigen
Entsorgung finden Sie unter
www.abwasser-beratung.nrw

stock.adobe.com
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APOTHEKE

Apotheker Heiko Gottsch

Horder StraBe 352 - 58454 Witten
Telefon (023 02) 4 74 87
www.westfalen-apo-witten.de

Wir nehmen uns Zeit

fir lhre Gesundheit!

VBoressssers

=~ APOTHEKE

Apotheker Heiko Gottsch

Im Hammertal 68 - 58456 Witten
Telefon (0 23 24) 3 24 28
www.brunnen-apotheke-witten.de

/
’ \ Apotheke
Hainberg
\/

Steinhlyel 4 - Witten-Heven
Tel.02302 /57911
hdinberg-upo@t-online.de

Offnungszeiten:
Mo-Fr 8.00-18.30 Uhr
Su 8.30-13.00 Uhr
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Apotheke

Mo, - Fr. 8200 - 12:00 Uhr
Sa. 8:30 - 13:30 Ulwr

Christian Schmidt
Meesmannstralie 40 - 58456 Winen-Harbade
Tel. 02302/ 7 36 63 - www.koenigsapo.de

Dr. Erol Yilmaz

Horder Str. 8 - 58455 Witten
Tel: 02302/9845410
Fax: 023 02/98 45 41 1
dr.erolyilmaz@central-apotheke-witten.de
\ www.central-apotheke-witten.de /




Was tun, wenn es juckt?

Tipps bei Kratze

Gesundes Leben

Féalschlicherweise wird Kréatze oftmals mit mangelnder Hygiene assoziiert. Dabei kann es jeden treffen.
Laut einer aktuellen Auswertung der AOK NordWest ist die juckende Hautkrankheit wieder auf dem

Vormarsch.

Ziigig arztlichen Rat einholen

»Viele Betroffene denken nicht zuerst
an eine Kratzmilben-Erkrankung, son-
dern vermuten einen harmlosen Haut-
ausschlag«, weill AOK-Serviceregionslei-
ter Jorg Kock. »Bei den ersten Anzei-
chen, wie geroteten Papeln in
Kombination mit auftretendem Juck-
reiz, sollte ztigig arztlicher Rat eingeholt
werden, um dies abkldren zu lassen.«
Ausgelost wird >Skabies«, so der medizi-
nische Fachausdruck, durch winzige,
mit blofem Auge kaum sichtbare Para-
siten, so genannte Kritzmilben. Typi-
sche Symptome sind starkes Jucken und
eine schuppig-krustige Haut mit kleinen
Knétchen. Die Ubertragung einer einzi-
gen Milbe reicht aus, um Beschwerden
zu verursachen.

Enge Kontakte vermeiden

Direkt von Mensch zu Mensch ist die ge-
wohnliche Kritze aber nur dann anste-
ckend, wenn ein enger, grof3flachiger
Haut-zu-Haut-Kontakt {iber einen Zeit-
raum von funf bis zehn Minuten be-
steht. Dementsprechend sind Hand-
schiitteln oder Umarmungen ohne Risi-
ko. Auch eine indirekte Ubertragung
tber Kleidung, Handtiicher oder Bett-
wasche ist moglich.
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Auch Hauskatzen werden bisweilen von Kratze geplagt. Hier handelt es sich jedoch um eine andere Milben-
art, die zwar auf den Menschen Ulbertragbar ist, aber meist von selbst abklingt.

Tipps

Um die Erkrankung schnell wieder los-
zuwerden, empfiehlt sich laut den Ex-
pertInnen eine Behandlung mit Salben
oder Tabletten, welche die Milben mit-
samt Larve und Eiern abtoten. Haufiges
Duschen und ein guter Immunstatus
koénnen zur raschen Genesung beitra-
gen. Sinnvoll ist es, Kleidung, Handtu-

cher und Bettwiésche téglich zu wech-
seln und bei 60 Grad zu waschen. Alter-
nativ kann man die Textilien fiir min-
destens zwei Stunden bei Minus 25
Grad im Gefrierschrank frosten. Nicht
waschbares Spielzeug sollte zwei Wo-
chen lang luftdicht verpackt werden.
AuBlerdem wird geraten, Polstermabel
und Matratzen téglich abzusaugen.

Seniorenzentrum Witten
Egge 73-77 = 58453 Witten

Fon: 02302 - 91045-0 = sz-witten@awo-ww.de

Mehr zu uns unter:

Wir bieten Ihnen Stationdre Pflege und Kurzzeitpflege.

Seniorenzentren

( Ao

SICHER, GEBORGEN
UND ZU HAUSE.

Seniorenzentrum Witten-Annen

KreisstraBe 20 a = 58453 Witten
Fon: 02302 - 58409-0 = sz-witten-annen@awo-ww.de

awo-seniorenzentren.awo-ww.de




Gesundes Leben Anzeige

Von Witten bis Alt-Wetter

Mobiles Pflegeteam erobert die Region

Wer viel in Witten unterwegs ist, begegnet ihnen frither oder spéater: den schwarz-griinen E-Autos, die
quer durch alle Stadtteile flitzen. Sie gehoren zum >Mobilen Pflegeteam, das seit tiber drei Jahrzehnten
altere und erkrankte Menschen im Alltag unterstiitzt. Nun erobern sie auch Alt-Wetter. Zeit fiir einen
Blick hinter die Tiiren des Betriebs.

Die neue Doppelspitze: Thiemo Lamik (Li.) und Dominik Wessel im Gesprach mit einer Mitarbeiterin

Mit Pioniergeist und Verlasslichkeit
Gegrindet wurde der ambulante Dienst
1994 von Andrea Taubitz und Thiemo
Lamik. »Und zwar zu einer Zeit, als die
Pflegeversicherung noch gar nicht exis-
tierte«, erinnert sich Thiemo Lamik.
Uber die Jahre etablierten sich die Pio-
niere zu einer festen Grofie. Mit ihren
Niederlassungen in Witten-Annen, Wit-
ten-Zentrum und Herdecke leisten sie
einen zuverldssigen Beitrag fiir das Ver-
sorgungsnetz der Region. Der Andrang
ist so enorm, dass vom Stiitzpunkt in
Herdecke aus jetzt auch Alt-Wetter mit-
betreut wird. Fiir die zusatzlichen Wege
wurde extra frisches Personal einge-
stellt. Die Flotte sticht dabei nicht nur
durch ihre Farben in Auge: Ein grofler
Teil der Firmenwagen fiahrt elektrisch
und somit emissionsfrei.

Note: Sehr gut!

Momentan werden knapp tausend Men-
schen regelméfig besucht. Ein Wert, der
zeigt, wie viele Familien auf Unterstiit-
zung angewiesen sind — und wie konti-
nuierlich das Mobile Pflegeteam ge-
wachsen ist. Mit jahrlich weit tiber 1.500
Beratungen fiir PflegegeldempfangerIn-
nen ist das Unternehmen auch in die-
sem Bereich Spitzenreiter. Die Gutach-
ten nach § 37.3 SGB XI sind Vorausset-
zung fur die Auszahlung von Pflegegeld
bei der privat sichergestellten hausli-

chen Versorgung und nehmen Druck
aus schwierigen Situationen. Denn Be-
troffene wissen haufig nicht, welche Hil-
fen sie nutzen kénnen. »Oft reichen ein
paar gezielte Tipps und Antréige bei
Kassen oder Amtern, um den Alltag
spurbar zu verbessern«, so Thiemo La-
mik. Lob kommt nicht nur von Seiten
der Kundinnen und Kunden: Alle drei
Standorte wurden vom Medizinischen
Dienst mit Noten zwischen 1,0 und 1,3
bewertet. »Eine schone Bestatigung der
Qualitat unserer Arbeit.«

Blick in die Zukunft

Seit 2024 hat das Mobile Pflegeteam ei-
ne neue Doppelspitze: Andrea Taubitz
uibergab ihre Anteile an Pflegedienstlei-
ter Dominik Wessel. Thiemo Lamik
bleibt Geschaftsfithrer. Der erfahrene
Chef freut sich iiber den frischen Wind
im Haus: »Dominik ist jung und enga-
giert. So konnen wir mit Blick in die Zu-
kunft eine fortlaufende Weiterentwick-
lung garantieren.« Diese Entwicklung
spiegelt sich auch im Bereich der Aus-
und Weiterbildung wider. Kontinuier-
lich werden unter dem Dach des Be-
triebs junge Menschen zu Pflegefach-
kriften geschult. Die meisten bleiben
dem Unternehmen nach dem Examen
erhalten, um ihre Erfahrung irgend-
wann selbst an den Berufsnachwuchs
zu vermitteln.

»Mehr Kundenzufriedenheit gibt es
nicht!«

Kontinuitit zeichnet sich auch im Kun-
denkontakt ab. Manche Familien mel-
den sich inzwischen schon in der zwei-
ten Generation! »Die individuelle, ver-

trauensvolle Betreuung ist unser
Markenzeichen«, so Thiemo Lamik.
»Wenn wir nach Jahren von den Kin-
dern fritherer Kunden beauftragt wer-
den, zeigt dies, dass sie sich bei uns
rundum wohlfithlen. Mehr Kundenzu-
friedenheit gibt es nicht!« Die Chancen
stehen also bestens, dass die schwarz-
griinen Fahrzeuge des Mobilen Pflege-
teams noch lange durch Witten flitzen
werden.

Mobiles Pflegeteam

Witten-Annen
AnnenstrafBBe 151 - 58453 Witten
Tel. 023 02/91 22 55

Witten-Zentrum
Ardeystralie 105 - 58452 Witten
Tel. 023 02 /9 81 89 48

Herdecke
Miihlenstrafle 14 - 58313 Herdecke
Tel. 023 30 /894 99 29
mobilespflegeteam.de
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Wintermarkt im Seniorenhaus Witten-Stockum

Ein Fest der Freude und Gemutlichkeit

Am vorletzten November-Wochenende erstrahlte das Seniorenhaus Witten-Stockum zum alljahrlichen
Wintermarkt im festlichen Glanz. Es gab eine Vielzahl von Stdnden, die mit Lichtern, Tannenzweigen
und weihnachtlichen Dekorationen liebevoll geschmiickt waren und eine gemiitliche Atmosphére schufen.

Lecker!

Die Stdnde waren bestiickt mit Leckereien wie gebrannten
Mandeln und Spritzgeback, die in der kalten Winterluft be-
sonders gut schmecken. Auch die selbstgemachten Kerzen so-
wie die weihnachtlich gestalteten Gestecke fanden grofien An-
klang. Die stimmungsvolle Leuchtdekoration und die kunst-
voll gestalteten Holzarbeiten zogen die Blicke der Besucher
an und luden zum Stébern und Entdecken ein. Die Bewohner
und Géste bewunderten die Vielfalt der Angebote. Zudem gab
es eine verlockende Auswahl an Kaffee und Kuchen als auch
den klassischen Glithwein, der im Festsaal zum Verweilen ein-
lud. Zum weiteren kulinarischen Angebot gehorte die klassi-
sche Pommes-Currywurst sowie frisches Popcorn.

Viel Grund zur Freude

Die frohlichen Gesichter der Bewohner spiegelten die Stim-
mung wider, die der Wintermarkt mit sich brachte. Viele von
ihnen nutzten die Gelegenheit, um sich mit Angehorigen,
Freunden und Nachbarn auszutauschen, wihrend sie die fest-
liche Atmosphére genossen. »Unsere Bewohnerin Frau
Schneider hatte besonderen Grund zur Freude, denn sie ge-
wann ein Drei-Génge-Ment fiir sich und ihre Angehorigen bei
unserem Gewinnspiel aus unserer monatlichen Hauszeitung«,
berichtet Einrichtungsleiterin Helena Haupt.

Ein voller Erfolg

In der Tat: Die Mitarbeiter des Hauses hatten ganze Arbeit
geleistet. Die Kombination aus festlicher Dekoration, kostli-
chem Essen und der Moglichkeit, Zeit mit geliebten Menschen
zu verbringen, machte diesen Tag zu einem besonderen Er-
eignis. Helena Haupt: »Insgesamt war der Wintermarkt im
Seniorenhaus Witten-Stockum ein voller Erfolg. Die positive
Resonanz der Bewohner und Besucher zeigte, wie wichtig sol-
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Zuhause - hier bei uns.

Wir bieten IThnen Kurzzeitpflege (auch solitiare) & vollstationiire Pflege.

Seniorenhaus Witten-Stockum GmbH | Helfkamp 8 b | D-58454 Witten
Telefon: 02302 9886100 | Fax: 02302 9886155 | E-Mail: info@seniorenhaus-witten-stockum.de

che Veranstaltungen fiir die Gemeinschaft sind. Die Vorfreude
auf die kommenden Feiertage wurde durch die Stimmung und
die vielen kleinen Freuden des Marktes noch verstéarkt. Gerne
mochte ich meine Mitarbeitenden — und insbesondere unseren
sozialen Dienst — loben. Ohne ihr Herzblut, ihr Engagement
und ihre Initiative wéren solch schone Feiern fiir unsere Be-
wohnerinnen und Bewohner gar nicht maglich.«

Seniorenhaus Witten-Stockum
Helfkamp 8b - 58454 Witten
Tel. 02302 /9 88 61 00
www.seniorenhaus-witten-stockum.de
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Kulinarisch

Tischlein deck dich!

Marchenhafte Leckereien

Von einem Berg aus Brei tiber gebratene Téaub-
chen, die uns direkt in den Mund fliegen, bis hin
zu sprechenden Pfannkuchen und sprudelnden
Weinbrunnen: Alte Volksméarchen und Kinderge-
schichten sind voller verfithrerischer Leckereien
und festlicher Bankette! Nicht immer geht der Ver-
zehr in der Erzdhlung gut aus — man denke nur an
das Knusperhéuschen, mit dem die Hexe Hénsel
und Gretel im Wald anlockt. Doch wem wiirde bei
Lebkuchenziegeln und Zuckergussfenstern nicht
das Wasser im Munde zusammenlaufen?

Schneewittchens Apfel

Marchen sind aber nicht nur dramatische und/oder vergniig-
liche Anekdoten, sie sollten jungen Menschen vor allem be-
deutsame Leitlinien fiir ihr Leben vermitteln. -Nimm keine
SuBigkeiten von Fremden an!< So lautet eine der wichtigsten
Uberlebensregeln, die Kinder von ihren Eltern lernen. Und
auch Schneewittchen wird von ihren sieben Zwergen entspre-
chend instruiert. Als sie jedoch den verfiihrerischen knallroten
Apfel in den Handen der bésen Konigin erblickt, schligt sie
alle Warnungen in den Wind — und muss die Konsequenzen
tragen. Im Grimmschen Mérchen diente der vergiftete Apfel
als Symbol fur Versuchung, Tduschung, boses Erwachen und
schwarze Magie. In unserem mérchenhaften Apfelkuchenre-
zept geht es aber garantiert nicht um Gift, versprochen!

Schneeflockchen, Weiirackchen ...

Uns fallen jetzt spontan so einige mérchenhafte Rezeptideen
ein wie Rapunzelsalat oder ein Knusperhduschen a la Hansel
und Gretel, aber grad‘ beim anstehenden Winter denken wir
neben Schneewittchen instinktiv insbesondere an Schneeflo-
cken, sprich an Frau Holle. Auch bei der teils durchaus diis-
teren und zugleich mutmachenden Geschichte geht es um ei-
niges mehr als allein um Gruseln und Freude haben. Sei flei-
Big, das lohnt sich! — diese Aussage wird Kindern in der Sage
uber die Hexengestalt vermittelt. Und auch wir hexen jetzt
fleiBig und basteln kleine Schneebéllchen. Wobei unser magi-
sches Rezept definitiv keine Hexenkréfte braucht!

Sclynesantichn

Schneewittchen lieB sich leider zum Genuss eines vergifteten Apfels verfiihren.
Die gute Nachricht: Unser Apfelkuchenrezept ist definitiv gesund!

Tipp: Alles, was Sie benotigen, um IThren Prinzen bzw. IThre
Prinzessin zu verzaubern oder eine Horde hungriger Zwer-
genméuler zu stopfen, sind gute Zutaten und etwas Fantasie.
Zudem empfehlen wir: Den Fernseher einfach mal ausschal-
ten, das alte Marchenbuch aufschlagen und vorlesen! Dazu
munden Frau Holles Schneeflocken und Schneewittchens Ap-
felkuchen noch zauberhafter.

Rundum
festlichim
boni Center!

DER SYMPATHISCHE
LEBENSMITTELMARKT

IN WITTEN.

© Foto: Willim Creswell - wikimedia - gemeinfrei




Schneewittchens Apfelkuchen
Zutaten fur den Teig:

500 g Mehl

80 g weiche Butter

80 g Zucker

1 gestr. TL Salz

1/8-1/4 1 Milch

1 Spritzer Zitrone

25 g Hefe

Zutaten fur die Fullung:

3 sauerliche rote Apfel

(z. B. Elstar)

0,25 1 naturtriiber Apfelsaft
1-2 TL Zimt

Zutaten fur die Glasur:

100 g Puderzucker

2 EL Wasser

1 Spritzer Zitrone
Lebensmittelfarbe (optional)

Die Hefe in etwas warmer Milch auflésen. Alle Teigzutaten gut
vermischen und durchkneten. Dann eine Weile ruhen lassen, da-
mit der Teig aufgeht.

Wihrenddessen die Apfel entkernen und in kleine Stiicke
schneiden. Den Apfelsaft erhitzen und mit etwas Mehl eindi-
cken, dann mit Zimt und Apfelstiickchen vermengen. Sobald
sich der Hefeteig etwa verdoppelt hat, diesen zu einem Rechteck
ausrollen und die Apfelmasse gleichmafig darauf verteilen. Nun
den Teig von der langen Seite her aufrollen und die Rolle in 2—
3 Zentimeter dicke Scheiben schneiden. Eine Kuchenform ein-
fetten und die Schnecken vorsichtig mit der Schnittflache nach
oben in der Form drapieren.

Im Backofen bei 30-50 Grad etwa 30 Minuten gehen lassen, bis
sich vorhandene Locher schlief3en. Jetzt die Form noch einmal
herausnehmen und den Backofen héher aufheizen. Den Kuchen
bei ca. 180 Grad (Ober- und Unterhitze) ca. 40-50 Minuten ba-
cken.

Tipp fiir mehr StBle: Etwas abgekiihlt kann der fertige, noch
leicht warme Apfelkuchen mit schneeweillem Zuckerguss ver-
ziert werden. Dazu einfach den Puderzucker mit etwas Wasser
und einem Spritzer Zitrone cremig rithren. Optional: Mit ein
paar Tropfen Lebensmittelfarbe wird die Glasur blutrot oder

giftgrin.

MEKONG

ASIASHOP

Lebensmittel & Geschenkartikel

www.mekong-as.de

e Asiatische Spezialitaten

e Gewdlrze & Saucen

e Tee & Spirituosen

e Meeresfriichte, Garnelen,
Obst & Gemise

e Geschenkartikel

Tel. 023 02 /91 21 99
Johannisstr. 29 - Witten
Mo-Fr 10-19 Uhr - Sa 9-17 Uhr

© Foto: Stadtmagazin

Kulinarisch

© Foto: PhotoEnduro / Pixabay

Frau Holles Schneeballchen
Zutaten (fur ca. 20 kleine Pralinen):
200 g weille Kuvertiire

50 g Butter

100 g Sahne

1 Pck. Vanillezucker

20 ganze blanchierte Mandeln

125 g Kokosraspeln

Die weille Kuvertiire in kleine Stiicke hacken. Butter und Sah-
ne in einem Topf aufkochen. Die Kuvertire-Stiickchen hinein-
geben und unter stdndigem Rithren schmelzen lassen, bis eine
cremige Masse entsteht. Vanillezucker hinzufiigen und gut
vermengen. Die Masse fiir mindestens 90 Minuten kiihl stel-
len, damit sie fester wird. Nun mit zwei Teel6ffeln kleine Ku-
geln abstechen. In jede Kugel eine Mandel hineindriicken und
sie per Hand zu schénen runden Béllchen formen. Die Schnee-
béllchen anschliefend in den Kokosraspeln wélzen.

Der Winterhimmel auf Erden!

Offnungszeiten
Mi. 14.00-17.00 Uhr * Do. 9.00-19.00 Uhr
Fr. 9.00-17.00 Uhr - Sa. 9.00-14.00 Uhr

Fabian Goertz * Gahmener Kamp 105 * 44532 Liinen a. d. Lippe
Telefon (02306) 2 43 57 - info@gahmener-hof.de
www.gahmener-hof.de




Munteres Leben
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Wort- und

1»...ounepas...«? (traduction de I'an-
glais) 2 griin oder schmerzhaft. 3 Als
Vorname hier im Okzident weit weniger
verbeitet als die modischen mit etten,
die mit den Streifen. 4 Geschmécker
sind verschieden, daher bei unseren
Stadtmagazin-Rezepten einige Angaben
nicht exakt sondern danach. 5 Welche
Tierprodukte brauchte Jiurgen Drews
einst nicht im wenig weichen Kornfeld,
wie er lachend sprach? 6 Wer z.B. direkt
vor dem Holzbau der hiesigen Uni an
der Stral3e steht, wartet wohl auf so ei-
nen (wiirde ihn aber nicht so nennen).
7 ... und wer da nicht steht, benutzt
vielleicht stattdessen so einen. 8 werden
z. B. unweit des Marienhospitals gele-
sen. 9 verbunden mit >zu< nur gelegent-
lich 10 Sind Sie einer, wenn Sie dieses
Rétsel 16sen konnen? Dann fiigen Sie in
Heven parallel zur A 43 bei der >Kleih-
beer« Strafle ein paar Buchstaben ein.
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11 Was an der Bergerstralle 14 gespro-
chen wird. 12 Wenn Sie von der Ardey-
in diese Strafle abbiegen, noch mehrere
Gelegenheiten zum Tanken und zur >to
go«Verpflegung, und ist ja klar, wohin
sie dann fiithrt. 13 »That's ...«, sang der
Martin. 14 Drin sein geht oft mit Stress
einher. In >Hn« eingefiigt wird Strafen-
name in der City draus. 15 nach be-
stimmtem Artikel auserwéhlt, als sol-
cher unbestimmt 16 konnentastaturge-
tipptetextesosein? 17 Nein, nicht der
weit gereiste Armstrong, sondern der in
Afrika 18 computeranimierte Faultier-
Nervensige aus der Eiszeit 19 sowieso
geht doch auch kiirzer 20 Woher man 18
kennt, das heil3t ja nicht wie im Deut-
schen >time« sondern ... 21 unterschied-
liche sorgen fiir (H6hen-)Unterschiede.
22 getunt und tiefergelegt im Kloster?
23 Nochmal die hiesige Uni: »Die ...-
Rahmenbenutzungsordnung regelt die

O

Bestattermeister .
Qualifizierter Fachbetrieb

im Bestattungsgewerbe

Kattenjagd 37 - 58456 Witten
S 02302 - 97040

Linie
Bestattung

Griine
Okologische

Rumberg

BESTATTUNGEN

* www.bestattungen-rumberg.de

Haus des Abschieds

Hochzeitsfloristik
Trauerfloristik
Raumdekoration

VS e

Ortskundige

Bedingungen, unter denen BenutzerIn-
nen die ... -Infrastruktur der UW/H nut-
zen konnen.« Got ...? 24 vor >zu< Ermu-
tigung; mit >mit« Enttauschung bzgl.
Wasserkocher 25 Wenn's zu ihr geht, ist
bald Schluss. 26 So let's start the Count-
down: Gar...straf3e in der City.

Die Auflésung gibt’s im néchsten Stadt-
magazin. Oder schreiben Sie gern eine
Mail (auch bei Kritik, Riickfragen etc. —
oder wenn Sie ein paar leichtere Extra-
Tipps haben mo6chten):
christian.hirdes@stadtmag.de

Auflosung letztes Ratsel:

1 Amt 2 Rahmen 3 Greif 4 ette 5 ur 6 arg
7 Kasten 8 Sermon 9 trees 10 Abende 11 Se
12 Sinne 13 Ela 14 Marktstrasse 15 Theater
16 Beil 17 miserere 18 LA 19 na 20 Eis 21 left
22 meinen 23 run 24 an 25 Eros 26 die 27 nun
28 des

fur den

ZEI'|'
Bluten RAU M

Vormholzer Str. 9a - 58456 Witten
02302 - 97042

* www.zeitraum.nrw




»Die Trauer hort nie auf«

Offener Treffpunkt bietet Begegnungen statt Blumen

Blick zuriick und nach vorn

Auf Trauerfeiern signalisieren Blumenkrénze Mitgefiihl und Verbundenheit. Doch wenn die Géaste
gegangen, die Bliiten verwelkt sind, stehen Hinterbliebene oft allein da.

»Das Projekt ist einzigartig«

Um Menschen in schwierigen Lebens-
phasen eine Anlaufstelle zu bieten, hat
der ambulante Hospizdienst Witten-
Hattingen das ehemalige Floristikge-
schaft >Blumen Zappe< auf dem ew.
Friedhof an der Pferdebachstral3e vor ei-
nem Jahr zum offenen Treffpunkt um-
gestaltet. Hier ist der Name Programm:
>Statt Blumen«< gibt es Begegnungen
und echten Beistand. »Das Projekt ist
einzigartig und eine wertvolle Ergén-
zung im Bereich Trauerarbeit«, freut
sich Koordinatorin Susanne Gramatke,
die das kostenfreie Angebot gemeinsam
mit ihrer hauptamtlichen Kollegin An-
drea Glaremin und zehn ehrenamtli-
chen Helferinnen stemmt.

»Etwas Buntes in der Totenstille«

Von montags bis freitags 6ffnet das La-
denlokal fiir zwei Stunden téglich seine
Pforten. Ein Termin ist nicht nétig —
man kann einfach hereinschneien. Und
mit >man«< sind wirklich alle gemeint:
Trauernde, die sich ein offenes Ohr
wiinschen. Hinterbliebene mit organisa-
torischen Fragen. Einsame mit generel-
lem Redebedarf. Selbst wer nach einem
Friedhofsbesuch nur kurz verschnaufen
mochte, ist herzlich willkommen. Und
nattirlich darf auch gescherzt werden.
»Es ist wieder Leben auf dem Friedhof
— etwas Buntes in der Totenstille«, sagt
Helferin Barbara Kruse. »Das wird
wahrgenommen.« Léchelnd erzahlt sie
von einem &lteren Herrn, der gerne
nach der Grabpflege vorbeischaut und
stets einen Witz auf Lager hat. »Er rich-
tet uns immer schone Griafle aus — von
seinen Eltern.«

»Die Leere beginnt danach«

Durch ihren jahrelangen Einsatz in der
Sterbebegleitung merken die geschulten
Mitarbeiterinnen aber auch sofort, wenn
jemand Trost und Halt braucht. »Trauer
wird in unserer Gesellschaft haufig nicht
zugelassen«, bedauert Ulla Sauer. Frii-
her war sie als hauptberufliche Seelsor-
gerin in einem Altenheim tatig. Sie weil3:
»Hinterbliebene gelangen irgendwann
an den Punkt, an dem ihnen gesagt
wird: >Jetzt reicht es! Das Leben geht
weiter!< Doch Trauer hort nie auf. Und
sie ist hochst individuell. Wir wollten ei-

B -Drk b

Sie bringen Leben auf den Friedhof (v. li.): Barbara Kruse, Almuth Keller, Ulla Sauer,

Anne-Marie Petry und Susanne Gramatke

nen Ort ohne Tabus schaffen, an dem
man vertraulich iber alles reden kann.«
Thre Mitstreiterin Anne-Marie Petry er-
ganzt: »Beim Tod einer nahestehenden
Person ist man von den organisatori-
schen Aufgaben erst mal abgelenkt. Die
Leere beginnt danach, wenn andere ihre
Trauer schon iberwunden haben.«

»Ein grofies Gliick in all dem Schmerz«
Von der Trauer kann auch Almuth Kel-
ler ein Lied singen — in mehrfacher Hin-
sicht. Als Musikerin spielt sie Lieder
vom Loslassen und Weitergehen und
verarbeitet dabei zum Teil eigene Erleb-
nisse. »Mein Vater starb 1998, als sich
die Hospizarbeit in Witten gerade erst
formierte. Wir hatten damals sehr liebe
Nachbarn, was ein groB3es Glick in all
dem Schmerz war. So kam ich zum Eh-
renamt: Ich wollte meine positiven Er-
fahrungen an andere weitergeben. Es ist
eine wahre Wucht, was seitdem geschaf-
fen wurde.« Barbara Kruse pflichtet ihr
bei. Sie hat im Mai ihren Mann verloren
und ist froh, dass sie auf die Hilfe des
Teams zdhlen kann. »Zu wissen, dass
Menschen in der Néhe sind, die einen
auffangen, fithlt sich unglaublich entlas-
tend an.«

Nachste Schulung ab Marz

Wer den ambulanten Hospizdienst und
das Projekt >Statt Blumen« unterstiitzen
mochte, kann sich jederzeit melden. Die
néchste Schulung zur Sterbebegleitung
startet voraussichtlich ab Mérz 2026 und
lauft tber ein halbes Jahr. »Bei der Ar-
beit mit Kranken oder Trauernden kon-
nen heftige Themen aufkommenc, verrat
Susanne Gramatke. »Man muss vorbe-
reitet sein und auch erkennen, wann es
besser ist, jemanden weiterzuvermit-
teln.« In der Begegnungsstétte auf dem
Friedhof ist aber grundsétzlich erst mal
jedes Thema recht. Blof3 in einer Sache
koénnen die Frauen nicht mehr weiterhel-
fen: »Es kommt immer noch vor, dass
Leute einen Straufl kaufen wollen. Dann
sagen wir: Es tut uns leid. Wir haben kei-
ne Blumen — nur Begegnungen.«

»Statt Blumen«
Pferdebachstr. 48 - 58455 Witten
Tel. 0174 /97 26 265
www.ahd-wh.de
Offnungszeiten:
Mo.-Mi. + Fr 10 bis 12 Uhr
Do. 14-16 Uhr




m Blick zuriick und nach vorn

Graber mit Bedacht gestalten

Allerheiligen, Allerseelen, Volkstrauertag und Totensonntag ...Fiir viele Angehorige waren die Tage der
Trauer im November ein bedeutender Anlass, Graber zu pflegen oder neu zu gestalten. Und auch jetzt
im Advent besuchen wir immer wieder die Gedenkstéitten von uns gegangener Menschen, entziinden
kleine Kerzen und lassen dadurch liebevolle Erinnerung lebendig werden. Dabei lasst sich durch be-
wusste Entscheidungen nicht nur die Erinnerung an Verstorbene wahren, sondern auch Umwelt und
Geldbeutel schonen, empfiehlt die Verbraucherzentrale NRW. Die folgenden Tipps helfen dabei.

Umweltfreundlich pflanzen

Wer ein Grab neu bepflanzt, sollte dafiir torffreie Erde und
einheimische Pflanzen aus regionalem Anbau wéhlen. Um
ganzlich torffreie Grab- oder Pflanzerde zu erhalten, empfiehlt
sich ein Blick auf die Produktdeklaration auf der Verpackung.
>Bio-Blumenerde« beispielsweise kann auch Torf-Beimischun-
gen enthalten. Herbstaster, Heide, Chrysanthemen oder Horn-
veilchen bringen Farbe in die dunkle Jahreszeit. Mehrjiahrige
Kréuter und Stauden, die auch Frost tiberstehen, sparen Ar-
beit und Geld und bieten Insekten auch in den kalten Mona-
ten Futter.

Natiirlich beleuchten

Ideal fur die Umwelt, wenn auch etwas teurer: Grablichter
aus Metall oder Glas mit natiirlichen Kerzen, die immer wie-
der erneuert werden kénnen. Wer ein traditionelles Wachs-To-
tenlicht wahlt, sollte nach dem Ausbrennen die Kunststoff-
hiille mitnehmen und in der gelben Wertstofftonne zum Re-
cycling entsorgen. Batteriebetriebene LED-Grablichter und
Solarleuchten brennen zwar lange und zuverléssig, sind je-
doch energie- und ressourcenaufwéndig in der Herstellung
und miissen am Ende ihrer Lebensdauer als Elektroschrott
entsorgt werden.

b d Plastikfrei dekorieren
Handelsiibliche Gestecke sind haufig mit Deko-Elementen aus

verschiedenen Kunststoffen versehen, werden auf Styropor-

( 1 J
unterlagen gebunden oder mit Plastik- oder Metallschniiren
zusammengehalten. Angeboten werden auch >wetterfeste« De-
korationen, die komplett aus Kunststoff bestehen. So landet

sehr viel Plastik auf den Friedhéfen und verursacht Entsor-
B estattun g S h aus gungskosten. Gestecke und Grabschalen aus Naturmateria-
lien hingegen verrotten und kénnen im Frithjahr komplett im
Lo Biomiill entsorgt werden. Tannengriin, Zapfen, Zweige und
Seit Uber 40 Jahren Moos, kombiniert zum Beispiel mit blithenden Christrosen,

e Erledigung aller Formalitaten sind wetterbesténdig und schon anzuschauen.

e Bestattung auf
allen Friedhofen
e Bestattungsvorsorge seit 1913

e Auf Wunsch Hausbesuch Bestattungen BOhnet
Wir begleiten Sie.

UniversitatsstraBe 2 - 58455 Witten
Tel. 02302-57828 - Fax. 02302-57847

Tag und Nacht erreichbar:
0230256615

CrengeldanzstralBe 34
58455 Witten
koenig-bestattungshaus.de




Blick zuriick und nach vorn m

Auch im Winter ...

... sollten wir schon jetzt an die Grabbepflanzung im Friih-
jahr denken, denn sie schafft uns die Méglichkeit, die Ge-
denkstéitten mit winterharten Stauden, Geholzen und Bo-
dendeckern das ganze Jahr iiber schén und lebendig zu ge-
stalten.

Dafiir eignen sich immergriine Gewéchse und im Winter
bliitentragende Pflanzen sehr gut. So sorgen zum Beispiel
die Niedere Scheinbeere sowie die Bodendecker Silberblatt
und Waldsteinie dafiir, dass das Grab auch in der kalten
Jahreszeit nicht kahl wirkt. Leuchtende Akzente setzen Sie
mit Schneeheide und Chrysanthemen, und auch Christro-
sen und Alpenveilchen schenken schéne Farbtupfer.

Tipp: Um die Pflanzen bei eisigen Temperaturen vor Frost
zu bewahren, empfiehlt es sich, die Erde des Grabes ent-
sprechend abzudecken. Die Zweige von Tannen, Fichten
und Eiben halten die Pflanzen warm und schiitzen vor ex-
tremen Kalteeinfliissen.

Wichtig ist auch eine ausreichende Wasserversorgung — vor
allem in Trockenperioden. Doch selbst im Winter ben6tigen
die Pflanzen ab und an das feuchte Nahrungsmittel. Dabei
sollte allerdings unbedingt darauf geachtet werden, dass
das Giefwasser um die Pflanzen herum nicht gefriert, denn
dies kann gravierende Schidden verursachen.

Sicherheit nicht vergessen e . . D\
Sturm oder Frost konnen im Winter zur Gefahr fur die Grab- :
gestaltung werden. Laternen, Vasen und Schalen sollten daher
standsicher platziert und bei Bedarf fixiert werden. Besonders
Grabschmuck aus hochwertigen Materialien wie Kupfer, Bron-
ze oder Buntmetall gerét zudem héufig ins Visier von Dieben.
Eine spezielle Grabstéattenversicherung kann vor den finan-

., Grabmale
ividuelles aus Naturstein

ziellen Folgen von Diebstahl, Vandalismus oder Sturmschéden Jutta & Jochen Wiegold GbR
schiitzen. Sinnvoll ist eine solche Versicherung jedoch meist Steinmetz- Steinbildhauermeister
nur bei besonders wertvollen Grabstatten.
Wullener Feld 42 Tel. (023 02) 809 34
58454 Witten Fax (02302) 800523
WWW.GRABMALE-WIEGOLD.DE
Weiterfithrende Informationen: Grabmale - Findlinge - Arbeitsplatten - Fensterbanke
www.verbraucherzentrale.nrw/node/ 41195 L Natursteinarbeiten fiir Innen und Auen - Skulpturen ...

Brotkorb ...

Steinmetz und Bildhauermeister

Bestattungshaus Br Otkor b

Beratung und Uberfiihrungen
Grabdenkmale und Erd-, Feuer- und Seebestattung
Einfassungen Erledigung aller Formalitaten

Naturstein flr Kiiche und Bad 365 Tage im Jahr und 24 Stunden am Tag

Bebbelsdorf 3 Telefon: 02302 - 88 84 81 Pferdebachstr. 84 b Telefon: 02302 - 15 38
58454 Witten Telefax: 02302 - 420 491 58455 Witten Telefax: 02302 - 420 489
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Mutze mit Pudel

Bei wem bommelt es wann und warum?

Winter oje, frieren tut weh ... Aus gutem Grund schiitzen wir Sché-
del, Stirn und Ohren vor Schnee und eisigem Wind. Ob auf dem
Weihnachtsmarkt, beim Spaziergang durchs Muttental oder an der

Bushaltestelle ...

Uberall treffen wir auf bemiitzte Menschen. Vor

allem ein Kopfkleidungsstiick fallt uns seit gefiihlten Ewigkeiten im
Winter Tag fiir Tag ins Auge: die Pudelmiitze — der absolute Winter-
klassiker. Moment einmal: Pudel? Wir sind doch keine Vierbeiner.
Aber warum tragt die von Menschen getragene Miitze diesen tieri-
schen Namen? Das macht uns doch spontan neugierig.

Bommel & Pliimmel

In der Tat: Der Name der Kopfbede-
ckung geht urspriinglich auf das knuffi-
ge Hiindchen zuriick und bezeichnet die
Ahnlichkeit des selbst gestrickten Kopf-
schutzes mit dem krausen Haar eines
Pudels, erfahren wir bei unseren Re-
cherchen. Bereits seit dem 18. Jahrhun-
dert findet sich der Begriff in zahlrei-
chen Texten, Geschichten und Doku-
menten. Es gibt aber auch so einige
andere Bezeichnungen wie Bommel-
oder Plimmelmiitze, welche die kugel-
formige Verzierung der Miitze zum Na-
mensgeber machen.

Wichtiger Part der Militaruniform

Aber warum haben Miitzen eigentlich
einen runden Zipfel auf dem Dach?
Schon stellt sich uns die nachste Frage
mit ebenfalls dullerst interessanten Ant-
worten. So soll das aus Wolle oder Seide
gefertigte kugel- oder eiférmige Biischel
weit wichtigere Eigenschaften haben als
rein dekorative. Sie dienten vor rund
200 Jahren Soldaten aus unterschied-
lichsten Landern und Kompanien als
sichtlich markantes Erkennungsmerk-
mal. Wie die Farbe der Uniformaufschla-
ge an Armel oder Kragen zeigten auch
Farbe und Form des Pompons (so der

i’.H' Garten

&

GARTNERMEISTER

und Landschaftsbau

stock.adobe.com

© Foto: Naga - Kl gen

Deutscher Soldat mit Bommelmiitze Ende des
U-Boot-Krieges 1945

franzosische Name des Kiigelchen), wer
zu welchem Regiment oder welcher
Kompanie gehorte.

Pliischiger Stodampfer

Und auch in der Schifffahrt und Fische-
rei leisteten die Miitzenaccessoires be-
deutsame Hilfestellung: Weil die De-
ckenhohe auf Schiffen in fritheren Zei-
ten oft sehr knapp bemessen war, diente
der Bommel urspriinglich als Stofdamp-
fer, da sich die Seeleute unter Deck —
insbesondere bei starkem Wellengang
und stiirmischem Wetter — oftmals den
Kopf angestofSen haben. Obwohl die
Raumlichkeiten auf Schiffen heute
langst nicht mehr so niedrig und klein
ausgerichtet sind, hat sich die Tradition
bis heute erhalten. Die Bommelmiitze
gehort nach wie vor zur Erstausristung
der Schiffsjungen in Seemannschulen
und ist ein oft eingesetzter Ausriis-
tungsgegenstand bei Seeleuten und Fi-
schern.

Gliicksgarant mit Kiisschenstrafe

Zuriick zum Ursprungsland des Wortes
Pompon: In Frankreich gab es interes-
santerweise einen charmanten Pudel-

WestfalenstraBe 21-25 - 58455 Witten
Tel.: 02302 /912891 - Mobil: 01 71 /691 71 27

www.menke-galabau.de

Ihr Ansprechpartner
fiir Polstermobel

Inh. J. Lasberg Tel. 02302/9 142266
Annenstr. 87 Fax: 023 02/9 14 22 67
58453 Witten Mobil: 0170/19011 35

www.polsterei-witten.de - info@polsterei-witten.de
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miitzen-Brauch. So sollte all denjenigen,
denen es gelang, den Plimmel an der
Miitze eines Matrosen zu beriithren, oh-
ne dass dieser es bemerkte, ein ganzer
Tag lang Gliick garantiert sein. Wurden
sie allerdings bei dem Versuch ertappt,
drohte insbesondere weiblichen Téaterin-
nen eine massive Strafe: Sie mussten
dem Seemann ein Kiisschen gewédhren!
Nun, ob es an der gliicksversprechenden
Belohnung oder gruseligen Bestrafung
liegt — dieser Brauch wird von so einigen
Menschen nach wie vor mit Leiden-
schaft zelebriert.

Von weif} zu rot

Aller guten Dinge sind drei: Es gibt noch
einen weiteren franzosischen Wissens-
fund. So erzahlt eine Legende, dass Eu-
génie de Montijo — die Frau von Napole-
on dem Dritten und letzte Kaiserin
Frankreichs — Mitte des 19. Jahrhun-
derts wiahrend der Schifffiihrung anléss-
lich einer Briickeneinweihung einen

Auch bei jungen Menschen ist der modische Klassiker nach wie vor heif3 beliebt.

furchteinfl6fenden Vorfall erlebte. Ein
Matrose salutierte vor ihr und stief3 sich
dabei so heftig den Kopf an der Diele,
dass er zu bluten begann. Aus Mitgefiihl
legte die Kaiserin ihm ihr weilles Ta-
schentuch auf den Kopf,
das sich gleich vom zarten
Weil} in ein kraftiges Rot
wandelte. Vielleicht war
dies ja der Beginn der Er-
findung des farbenfrohen
Plimmels? Ganz genau
wissen wir es leider nicht.

Wird Pudel zu Rentier?

Mittlerweile hat sich die
Pudelmiitze als Beklei-
dungsstick weit verbreitet
— langst nicht nur bei Sol-
daten und Matrosen. Das
kuschelige >Head-Cover:«
gilt seit einiger Zeit in kiih-
len Zeiten als ausgespro-

" chen cooles Modeaccessoire

Kurios & Wissenswert [BJ

in unterschiedlichsten Farben und Mus-
tern. Wobei uns zurzeit besonders hiu-
fig die weille Variante ins Auge fillt:
beim Weihnachtsmann mit seiner roten
Miitze mit weillem Zipfel. Jetzt stellt
sich uns aber zum Schluss doch noch ei-
ne Frage: Wieso tragt er eine Pudelmiit-
ze? Wiare er nicht besser mit einem Ren-
tierhdubchen ausgestattet? Oder halt er
vielleicht seine Schlittenpferde fiir oder
als Hunde?

Wie dem auch sei ...

... Tatsache ist, dass uns der Weih-
nachtsmann mit seinem H&aubchen
traumhaft festliche und fréhliche Stim-
mung schenkt. Und interessanterweise
versplirt auch die Redakteurin jedes
Mal, wenn sie sich ihr asbach-uraltes
Pudelmiitzchen aufsetzt, mit Blick auf
alte muntere Wintermomente in Kom-
bination mit den skurrilen neuen Wis-
senserkenntnissen zu diesem Thema je-
de Menge Freude. © ad

Endlich gibt es die kleinsten Im-Ohr-Horgerdte

auch mit Akku-Technik - jetzt unverbindlich zu Hause testen!

AN

Witten

HORGERATE & ZUBEHOR

Wir héren zu - damit Sie verstehen!

Johannistr. 12 58452 Witten

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag

www.witten-hoert.de

HORT

09:00-13:00
14:30-18:00

Die Highlights: \

- kaum sichtbar

- 4 Komfortprogramme

- mit dem Smartphone einstellbar

- mit Akku-Technik

&= 02302 - 39 86 588
© 0176 - 301 88 656

Sofort Termin sichern:

Wenn aufladbar
unsichtbar wird!

© Foto: Old Man Stocker - Kl gen. - stock.adobe.com



Session Possible

Wolf Codera & Dreamteam machen musikalische Traume wahr

Live-Musik mit unvergesslichen Songs, performed vom sagenhaften Wittener Saxophonisten und Kla-
rinettisten Wolf Codera in Kombination mit einem absoluten musikalischen Dreamteam: Nichts ist un-
moglich! Im Gegenteil: Mit seiner heillgeliebten Session Possible schenkt er uns am 27. Dezember im
Saalbau wieder einen unvergleichlichen Jahresabschluss in traumhafter Atmosphére.

Wolf Codera mentalisten und Sdnger pramiert wurden. Der damalige Ge-
winner in der Rubrik Keyboard war der sehr talentierte Fre-
derik Bulthaup mit gerade mal 13 Jahren«, erzéhlt er. »Und
er hat nach seiner Auszeichnung so einiges geschafft: ist mitt-
lerweile Pianist bei dem weltberithmten Circus Roncalli sowie
musikalischer Leiter bei unterschiedlichen Fernsehproduktio-
nen. Jetzt ist er aber wieder hier in Witten aktiv bei meiner
Session Possible — das ist einfach spektakulér!«

Es gibt aber noch einige andere Special Guests wie Dustin Lu-
kat, der mit Stimme und Charisma bei The Voice of Germany
2025 Jury und Publikum voll und ganz begeisterte. Last but
not least Sanger Uli Kobbeloer, der bereits letztes Jahr in der
Session Possible mitmachte und mit seiner Band >Seasick
Fish< vor kurzem bei der Wittener Kneipennacht tierisch ab-
geraumt hat ebenso wie mit den -Heimspielen fiir den guten
Zweck« auf Schloss Steinhausen. »Da war ich auch schon zwei-
mal aktiv dabei«, erzidhlt Wolf Codera, »beim nichsten Mal am
24. Januar 2026 ebenfalls — ich freue mich riesig drauf!«

Jetzt freut er sich aber erst einmal auf seine anstehende Ses-
sion Possible und glauben Sie uns: Sie diirfen sich auch freuen!
Es erwartet Sie neben dem sagenhaften Music-Mix eine atem-
beraubende Atmosphére mit aullergewohnlichen Sound- und
Lichteffekten.

© Foto: Yvonne Lehmann

»Ich habe selbst auch eine grofle Vorfreude auf das Eventx,
verrat er uns, »vor allem, weil wieder so tolle -Mitstreiter« da-
bei sind.« Einer der prominentesten ist der grandiose Schlag-
zeuger Marco Moeller von >Inas Nacht< und SANTIANO, der
spontan seinen SANTIANO-Kollegen — den Gitarristen und
Songschreiber Dirk Schlag — tiberzeugt hat, bei dem aul3erge-
wohnlichen Event mitzuwirken.

Bei einem anderen Co-Musiker geht Wolf Codera ebenfalls
spurbar das Herz auf. »Es gab vor zehn Jahren an der Ruhr-
strafle in der heutigen Pop-Akademie den sogenannten Sessi- Prominenter Mitstreiter beiSession Possible: Schlagzeuger Marco Moeller
on-Possible-Award, bei dem die unterschiedlichsten Instru- RSN EENTEEEENIENE

_ Tipp: Auch fur die nachfolgend aufgefiihrten Events lohnt es sich,
» frithzeitig Tickets zu ordern, denn bekannterweise ist zum Beispiel
Logopadie & Stimme Wolf Coderas beliebtes Weihnachtskonzert 2025 in der Erloserkir-
- che Annen wie in den Vorjahren bereits ausverkauft.

Heimspiel 2026
SEASICK FISH feat. Wolf Codera

Ich wiinsche Ihnen eine i’ 24.01.26 - 18.30 Uhr .
. Im >Kuhstall« auf Schloss Steinhausen
entspannte Adventszat und Wolf Coderas Weihnachtskonzert Witten

ein gesundes Neues Jahr! 20. Dezember 2026 - 18.00 Uhr

Erloserkirche Annen

Weitere Infos zu Konzerten finden Sie unter codera.de

Bodenborn 68 - 58452 Witten

Tel. 02302-1782747
www.logopaedie-und-stimme.de

P kostenlose Parkplatze direkt vor der Praxis

Session Possible
27.12. - 20 Uhr - Saalbau
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HORTECHNIK JAKOBS

Wenn statt Jesus = =
die Jedis regieren ...

Buchtipp aus der Redaktion

Wie sihe die Welt aus, wenn sich anstatt des Christentums die Jedi-
Religion durchgesetzt hétte? Der Skeptiker Florian Schneider hat
eine Zeitmaschinen-App programmiert. Damit reist er in die Antike,
um Jesus die Star-Wars-Filme zu zeigen.

Das Ziel: Florian will beweisen, dass Re- :
ligionsgeschichte austauschbar ist und . *_ . JOACHIM SOHN
Heilige Schriften keine absolute Wahr- - ”

heit darstellen. Er gibt sich dem bis dato
noch unbekannten Prediger Jesus ge-
geniiber als Gotterbote aus, der die Leh-
re der Jedi-Ritter verkiindet. Jesus beif3t
an, die Dinge nehmen ihren Lauf und
verdndern die Geschichte des Christen-
tums grundlegend. Doch nach seiner
Rickkehr in die Gegenwart erwartet
Florian eine bése Uberraschung ...

Herzlich Willkommen bei
Ihrem Ansprechpartner fur
Hortechnik in Witten.

Wir sind ein inhabergefuhrter
Meisterbetrieb und arbeiten
mit allen Herstellern fur
Hortechnik.

Bereits im Jahr 2018 begeisterte der
Schriftsteller und Trickfilmzeichner
Joachim Sohn die Fans mit seiner ver-
riickten Zeitreisegeschichte sWie ich Je-
sus Star Wars zeigte«. Inzwischen hat
der Autor nachgelegt: Im zweiten Band
>Wie ich mit Jesus Star Wars rettete«
muss sich Florian Schneider mit den
Folgen seines Eingriffs in die Geschichte
auseinandersetzen. Denn die Welt, die
statt des >christlichen Abendlandes< nun
existiert, ist so ganz anders, als er es
sich erhofft hatte. Um Star Wars zu ret-
ten, gibt es nur eine Moglichkeit: Er

Hierdurch sind wir die
perfekte Anlaufstelle fur Ihre
Fragen rund um Ihr Ohr.

muss noch mal zuriick zu Jesus ... JOACHIM SOHN
Joachim Sohn ol Touils
»Wie ich Jesus Star Wars zeigte« e lE*\““

15 Euro .’

>Wie ich mit Jesus Star Wars rettete« : ”Mgem

16 Euro " . : -
Alibri Verlag m Hé st
orgerate
T TIon w m Tinnitusberatung
Ir

R ETTETE Gehoérschutz

Tipp: Hier geht’s zur
Gratis-Short-Story
»Wie ich Darth Vader
Weihnachten erklarte
und dabei ein ganz
neues Fest erfand«

Hoértechnik Jakobs
Bahnhofstr. 57 in 58452 Witten
Tel.02302/1799018
www.hoertechnik-jakobs.de

Offnungszeiten
Mo.—Fr. 09-13 Uhr + 14-18 Uhr
Hausbesuche nach Vereinbarung
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Beim Gang in die Vergangenheit: Inte-
ressiert horte das Publikum rund 100 -‘
Minuten der Musik und dem Vortrag zu.

Witten 50 Jahre zuriick mit 50 Zuhorern

Voll bis oben hin war >Lehmi’s Oberstiibchen< am 29. Oktober
geworden, als die Buchhandlung Lehmkul zu einer musikali-
schen Lesung eingeladen hatte. Knapp 50 Zuhoérerinnen und
Zuhorer erinnerten sich an die 70er Jahre in Witten, als der
Journalist Michael Winkler mit historischen Zeitungsartikeln
und der Gitarrist Dieter Schindler mit ausgesuchten Oldies
das Auditorium fullten. Zu den unvergessenen Festivals des
Folkclubs Witten ergénzte die Zuhorerschaft eigene Erlebnisse
mit WDR-Moderator Mal Sondock und mit der Rockband
>Baumstamx-.

Zu Beginn: >Auf ein gutes Gelingen< mit Wasser und Humor - Sabine Wirths-
Hohagen und Michael Winkler.
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Eine chaotische Bescherung

Winterzeit ist Kinozeit. Wir empfehlen das >Haus Witten Ki-
no«, weil man hier auch mal kleine Film-Perlen abseits des
Hollywood-Mainstreams entdecken kann. Am 16. Dezember
flackert die Komdodie >Das perfekte Geschenk:« iiber die grofie
Leinwand. Und darum geht’s:

Charlottes Verwandte lassen keine Gelegenheit aus, sie mit
peinlichen Présenten an ihr frustrierendes Liebesleben zu er-
innern. Von immer gleicher Bettwasche tiber Dildos in jeder
erdenklichen Form bis hin zum zugegebenermafien ziemlich
gutaussehenden Stripper. Letzterer wird nach einer gemein-
samen Nacht kurzerhand zur néchsten Familienfeier mitge-
schleppt, um das Image des ewigen Singles ein fiir alle Mal zu
beenden. Dumm nur, dass Charlottes Geschwister ihre eige-
nen Uberraschungen im Gepéck haben. Schwester Julie steht
kurz vor der Trennung von ihrem Ehemann - der Grund: ein
missverstandenes Mitbringsel. Bruder Jérome hingegen hofft,
mit seiner neuen Flamme, dem naiven Popsternchen Océane,
Eindruck zu schinden. Die beweist zwar magischen Geschen-
ke-Instinkt, stolpert dafiir aber zielgerichtet von einem Fett-
népfchen ins néchste. Der Gabentisch ist also gedeckt fiir eine
chaotische Bescherung der Extraklasse.

Haus Witten Kino:
»Das perfekte Geschenk«
16.12., 19 Uhr - Haus Witten

ir brauchen Verstarkung

Jas Stadtmagazin Witten erscheint alle zwei Monate
nd wird in Amtern, 6ffentlichen Begegnungsstitten
nd ausgesuchten Ladenlokalen des Einzelhandels
ostenlos ausgelegt. Hierfiir suchen wir sympathische
nd zuverlassige Verteiler. Voraussetzung: Fiihrer-
chein und Pkw. Gewiinscht: Ortskenntnis in Witten.

enn Sie Interesse an einem lukrativen Nebenver-
lienst haben, kontaktieren Sie uns einfach: telefo-
isch oder per E-Mail.

Stadtmagazin Witten
el.0173/5211398
nfoldstadtmag.de
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Wittener Bachchor

Auszeichnung fiir 100 Jahre Tradition So., 14.12.2025 - 10:00 Uhr

Solidarfonds
Weihnachtsmatinee

2025
AUSVERKAUFT

Der Wittener Bachchor blickt auf ein ereignisreiches Jahr zuriick
und freut sich auf eine vielversprechende Advents- und Weihnachts-
zeit. Neben der Vorbereitung eines besonderen Konzertes durfte der
Chor in diesem Jahr eine aullergewohnliche Ehrung entgegenneh-
men: die renommierte Zelter-Plakette.

Sa., 27.12.2025 - 20:00 Uhr
Wolf Coderas

Session Possible
After Christmas Special

Do., 08.01.2026 - 15:30 Uhr
Das Sams -
Eine Woche voller

Samstage
Kindertheater ab 4 Jahre

Die Auszeichnung wurde im feierlichen
Rahmen des Bergbaumuseums Bochum
verliehen. Kultusministerin Ina Bran-
des iiberreichte die Plakette personlich
und wurdigte in ihrer Ansprache die
kulturelle Bedeutung von Choren fiir
die Gesellschaft. Die Zelter-Plakette, ei-
ne Ehrung des Bundespréasidenten, wird
ausschliellich Chéren verliehen, die seit
mindestens 100 Jahren ununterbrochen
wirken und damit ein aullergewohnli-
ches Mall an Engagement, musikali-
scher Kontinuitat und kultureller Rele-

Do., 15.01.2026 - 16:00 Uhr

Robin Hood
Kindertheater ab 6 Jahre

Fr., 06.02.2026 - 20:00 Uhr
Simon & Garfunkel
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vanz beweisen. Der Wittener Bachchor,
dessen Geschichte bereits mehr als ein
Jahrhundert umfasst, zeigte sich sicht-
lich stolz tiber die Anerkennung. Die
Auszeichnung gilt zugleich als Motivati-
on, auch kiinftig musikalische Akzente
zu setzen.

Tipp: Der Chor gestaltet den feierlichen
Abschluss der Weihnachtszeit Anfang
des kommenden Jahres: Am 3. Januar
um 18 Uhr erklingt in der Johanniskir-
che das Weihnachtsoratorium von Jo-
hann Sebastian Bach, aufgefithrt wer-
den die Teile 1 sowie 4 bis 6. Das Kon-
zert verspricht einen musikalisch
festlichen Ausklang, der die weihnacht-

Die Freude iiber die Auszeichnung war riesig. (Vor-
ne v. li.) Chorleiterin Frau Meike Pape und Chormit-
glied Martina Henkel, (Mitte) die 4ltesten Mitglie-
der Ruth und Rolf Goldschmidt, (obere Reihe) zwei
Mitglieder des Vorstandes (Dr. Andreas Gold-
schmidt und Brigitte Stevens)

liche Stimmung noch einmal lebendig
werden lasst. Eintrittskarten gibt es
bei den bekannten Vorverkaufsstellen
Buchhandlung Lehmkul und Mayersche
in Witten sowie tiber die Mitglieder des
Wittener Bachchores.

Weihnachtsoratorium

von Johann Sebastian Bach
03.01., 18 Uhr
Johanniskirche

Tribute meets Classic

Tickets gibt es an der Saalbaukasse,

im Online-Ticket-Shop und bei al-
len bekannten
CTS-Vorverkaufsstellen!
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Klassisches Ballett
mit digitalen Effekten

»Der Nussknacker« gehort zu den populérsten Balletten der
Welt. Mit dem hochkarédtigen Ensemble >Terentiev Classical
Ballet« wird Tschaikowskis Meisterwerk zum immersiven Er-
lebnis.

Zeitgenossische Asthetik, klassische Klinge, ein atemberau-
bendes Bithnenbild und faszinierende audiovisuelle Effekte
verbinden sich zu einem einzigartigen Livespektakel fiir Grof3
und Klein: Die Kinder tauchen in eine zauberhafte Mérchen-
welt voller fantastischer Animationen und bunter Kostiime
ein. Junge Leute begeistern sich fiir das digitale Medien-Spek-
takel. Erwachsene genieflen die Tradition des klassischen Bal-
letts und die unsterbliche Musik von P. I. Tschaikowski. Und
Tanzkunst-ExpertInnen sehen eine tdnzerische Darbietung
auf héchstem Niveau.

»Der Nussknacker<
20.01., 18 Uhr, Saalbau
Ballett

E’)‘ﬁc‘)to Art Element e.V.

Ein Liedermacher glanzt
durch Abwesenheit

Standig erreichbar sein war gestern. Lennart Schilgen meldet
sich mit seinem dritten Programm zuriick — und glénzt durch
Abwesenheit. Wenn er nicht gerade Konzerte gibt und Klein-
kunstpreise einheimst, macht er vor allem eins: sich davon.
Unter anderem geht’s auf Radtour, ins Kloster und ins kom-
munistische Sommercamp. Oder auch nur in die Untiefen sei-
ner Gedanken, was oft abenteuerlich genug ist.

Heraus kommen Lieder tiber die Ab- und Umwege in der Welt
und im eigenen Kopf. Voller Leichtigkeit und Witz, aber auch
ohne Scheu davor, sich den dunklen Ecken zu widmen. So wird
unter den Teppich Gekehrtes hervorgekramt: die alte PUR-
Kassette, die Grundschulzeugnisse, die Sache mit der Nacht-
bushaltestelle. Zum Gliick fiithrt der Liedermacher sicher iiber
jeden Abgrund - mit samtiger Stimme, virtuosem Gitarren-
und Klavierspiel, gelungenen Pointen und bestechendem
Charme. Noch Fragen? Dann kénnen Sie ihm gerne eine Mail
schreiben. Er antwortet halt nicht. Also: am besten einfach
zum Konzert kommen!

Lennart Schilgen: >Abwesenheitsnotizenc
22.01., 20 Uhr, Saalbau

Reisefiihrer fur
das Jenseits

Kommt nach dem Tod noch was? Und
wie! Zumindest ist die Welt voller Jen-
seitsvorstellungen, die wirklich unsterb-
liche Erlebnisse versprechen. Die wich-
tigsten >Highlights der Ewigkeit« pra-
sentiert Fabian Vogt in seinem kleinen
Reisefiihrer: 100 Dinge, die du NACH
dem Tod auf keinen Fall verpassen soll-
test«.

Der Schriftsteller, Sanger und Kaba-
rettist weill, wovon er spricht, schlieBlich ist er

auch studierter Theologe. In einem Vortrag mit Musik de-
monstriert er auf unterhaltsame Weise, warum wir allen
Grund haben, dem Ubergang in freudiger Erwartung entge-
genzublicken. Wann hétten wir sonst die Gelegenheit, einen
Baum im Garten Eden zu pflanzen, das Licht am Ende des
Tunnels zu sehen oder mit dem Fahrmann tiber den Styx zu
fahren? Ein Programm fiir alle, die irgendwann sterben miis-
sen — und wissen wollen, wie es danach weitergeht: Machen
Sie sich bereit fiir einen vergniiglichen Ausflug ins Jenseits!

Fabian Vogt: >100 Dinge, die du NACH dem Tod
auf keinen Fall verpassen solltest«
31.01., 19 Uhr, Kultur auffem Hugel

© Foto: Marvin Ruppert




Morgennebel im Ruhrtal ...

... bizarr-kalte Frithlings-Impressionen, Indian-Summer an der Burgruine Hardenstein, der winterliche
Ruhr-Viadukt und noch viel mehr! Die Sparkasse prasentiert mit ihrem Wandkalender 2026 -Witten an
der Ruhr< wunderbare Ein- und Aussichten.
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Andrea Psarski, Vorstand der Sparkasse Witten, und Kalenderkreateur Stefan ARTISTIK.COMEDY.GASTRONOMIE.

Ziese stellten gemeinsam den neuen Wandkalender vor. 07.11.2025 _Jo 1.03.2026

Der Wittener Fotodesigner Stefan Ziese hat mit seiner Kamera
genau solche stimmungsvollen Momente >aufgespiirt< und fiir
uns >eingefangen«. Seine Fotos zeigen die Ruhr nicht nur als
Fluss, sondern als Inspirationsquelle und Teil unserer Identi-
tat. So macht >2026 — Witten an der Ruhr< hoffentlich Lust auf
wichtige > Komm‘ zur Ruhr-Streifziige« durch Witten an der
Ruhr.
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Damit gibt die Sparkasse nun schon zum 49. Mal in ununter-
brochener Folge einen Bildkalender mit lokalem Bezug he-
raus. Selbstversténdlich soll auch der Jahresweiser 2026 als
Wandschmuck und Planungsinstrument dienen. Dariiber hi-
naus mochte die Sparkasse mit ihm die Betrachter auf eine vi-
suelle Reise entlang unseres Flusses — der Ruhr — mitnehmen
und dabei neue Perspektiven auf Vertrautes eréffnen, die die
besondere Verbindung unserer Stadt zur Ruhr in Szene set-
zen.

Produziert wurde der Kalender iibrigens weitgehend natur-
und ressourcenschonend: Er ist FSC-zertifiziert — und wurde
auf Papier aus Verantwortungsvoller Waldwirtschaft gedruckt. SHOWS: Do. u. Fr. 20 Uhr | Sa. 16 & 20 Uhr | So. Brunch & 19 Uhr o. Satt & Lustig

Der kalendarische Hingucker ist an den Standorten der Spar- WWW.VARIETE-ET-CETERA.DE

kasse in allen Wittener Stadtteilen kostenlos erhéltlich.




m Termine & Veranstaltungen

© 10.12., 16.30 Uhr

11.12., 16 Uhr

>Lieselotte Weihnachtskuh«
Bilderbuchkino fiir Kinder von 4-6 Jahren

Bibliothek

18.12., 19.30 Uhr Saalbau
»Swing for Winning - Sternstunden des Big

Band Sounds«<

Sparlotterieauslosung der Sparkasse Witten

26.12., 20 Uhr Maschinchen Buntes
»Bye Bye Christmas«
Die Jukebox Band spielt Rock- und Popklas-

siker

e 4 LS
©12.12,, 15 Uhr Bibliothek

Puzzle-Tauschborse

Foto: Hans / Pixabay

©

© Foto: Tangoyim

18.12., 20 Uhr
»Handgemachtes«
Mit Tangoyim - Klezmer und jiddische Lieder

Maschinchen Buntes

12.12., 20 Uhr Saalbau
Mesdames Musicales: >Christmas Moments«

19.12., 19 Uhr WERK°STADT

Raski Ska Rumble - Konzert

12.12., 20 Uhr Maschinchen Buntes
Unknown Blues Band - Konzert

© 13.12., 11 Uhr Bibliothek
>Die leuchtende Weihnachtskarte!«
MINT-Workshop fiir Kinder ab 10 Jahren

13.12., 16.30 Uhr
14.12., 17 Uhr
Mannerchor Lyra: Weihnachtsgala 2025

Saalbau

© 14.12.,12-16 Uhr
WERKC°STADT
Kinderfest

mit Kinder- und

| Babytrodelmarkt
Fir Kinder von

2 bis 8 Jahren

© Foto: WERK°STADT

- 14.12., 15 Uhr
Offentliche Fiihrung

Markisches Museum

' 15.12., 20 Uhr Maschinchen Buntes
>Whatever You Want< - Wunschkonzert

17.12.,17.30-22.30 Uhr WERK°STADT

= >Der melancholische Mittwoch«

Afterwork Event fiir Musikliebhaberlnnen
' auBerhalb des Mainstreams

18.12., 12 Uhr
KULTURZEIT: Weihnachtssingen

UW/H

20.12., 17.30 Uhr WERK°STADT
Metal For Mercy - Christmas Special
10 Bands + 1 Singer Songwriter

21.12., 16 Uhr UW/H
»Felix Mendelssohn Bartholdy - Paulus-
Oratorium op. 36¢

Konzert von Chor und Orchester
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21.12.,17 Uhr Saalbau
»Tratsch im Treppenhaus< - Lustspiel

27.12., 20 Uhr Saalbau
Wolf Coderas Session Possible

After Christmas Special

27.12., 20 Uhr Maschinchen Buntes
Cheap Tequila - Bluesrock

© 02.01., 16 Uhr
Saalbau
»Dschungelbuch -
das Musical«

03.01., 18 Uhr  Johanniskirche Witten-Mitte
Weihnachtsoratorium
Wittener Bachchor

03.01., 20 Uhr
»Times like These«
Rock-Hits der 90er- und 2000er-Jahre

WERK°STADT

© 08.01., 15.30 Uhr Saalbau
»Das Sams - Eine Woche voller Samstage«
Familienmusical

09.01., 19.30 Uhr UW/H
»Felix Mendelssohn Bartholdy - Paulus-
Oratorium op. 36«

Konzert von Chor und Orchester

10.01., 17 Uhr Saalbau
»Spiel’s noch einmal - Unvergessliches aus
der Traumfabrik«

Hommage an die Stars des Kinos und die
Highlights der Filmmusik

22.12., 20 Uhr WERK°STADT
Rock und Pop offenes Chorsingen
Weihnachtsedition

24.12., 16 Uhr
Weihnachts-Familiengottesdienst
Mit Livemusik

Saalbau

26.12., 16 Uhr  Kath. Pfarrkirche St. Marien
»Puer natus est - Ein Kind ist uns geborenc

GrofRes Weihnachtskonzert von Chor und Or-
chester St. Marien mit Werken von J.S. Bach

© 11.01., 11-16 Uhr
Saalbau

Mami & Mini
Kinderflohmarkt

11.01., 15 Uhr
Offentliche Fiihrung

Markisches Museum

14.01., 20 Uhr Saalbau
»Das perfekte Geschenk«

Komoadie

Mobiles
Pflegeteam

Ihr Pflegepartner entlang der Ruhr

Annenstr. 151 ¢ Witten-Annen

T 02302.912255

Ardeystr. 105 « Witten-Zentrum T 02302.9818948

Miihlenstr. 14 « Herdecke

¢ o

e

T 02330.8949929

Seit 30 Jahren
fiir Sie unterwegs.

Mn.bﬂel! g
priegstec”

www.mobilespflegeteam.de

© Foto: Theater Liberi

© Foto: Héfges Event Group




© 15.01., 16 Uhr Saalbau
>Robin Hood«

Kinderstiick mit Musik

16.01., 20 Uhr Saalbau
René Steinberg:

»Radikale SpaimaBnahmenc

17.01., 20 Uhr Saalbau

»Musical Highlights - Vol. 17«

20.01., 18 Uhr
Saalbau

»Der Nussknacker«
Ballett

21.01., 19.30 Uhr
»BEST OF NRW«
Konzertzyklus mit Darius Preuf, Violine und
Janos Palojtay, Klavier

Haus Witten

22.01., 20 Uhr
»Abwesenheitsnotizenc«
Musikkabarett mit Lennart Schilgen

Saalbau

24.01., 20 Uhr Saalbau
Daphne de Luxe
>Artgerecht - Ein tierisch menschliches

Programmz
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© 25.01., 12-16 Uhr WERK°STADT
Kinderfest mit Hiipfburg

Fir Kinder von 2 bis 8 Jahren

25.01., 15 Uhr Markisches Museum

Offentliche Fiihrung

29.01., 20 Uhr
Saalbau

Okan Seese:
»>Tomaten auf
den Ohren<

30.01., 16 Uhr Schwedenheim
»Gesund ins neue Jahr: SiiBe Kostlichkeit
aus der Natur«<

VHS-Workshop fur Kinder mit Begleitperson

30.01., 20 Uhr Saalbau
Dennis aus Hiirth: »Jetzt wird geheiratet!«

© 31.01., 14.30 Uhr Markisches Museum
»Wundersame Waldwelt«
Workshop fir Familien mit Kindern ab 6

31.01., 19 Uhr
Fabian Vogt:
»100 Dinge, die du NACH dem Tod
auf keinen Fall verpassen solltest«

Kultur auffem Hiigel

01.02., 18 Uhr Saalbau
sHimmelwarts«<

Talk und Themen-Gottesdienst

© 03.02.,
15.30 Uhr
Saalbau
»Lotta kann
fast alles<
Schauspiel fur
Kinder ab 4

05.02., 20 Uhr
»Offene Zweierbeziehung«
Komodie

Saalbau

© 06.02., 10 Uhr Markisches Museum
»Anfange der Fotografie<
Cyanotypie-Workshop fir alle ab 6 Jahren

25.01., 17 Uhr Saalbau
»Du gehorst zu mir - Die schonsten Schla-
ger aller Zeitenc«

© 29.01., 16 Uhr WERK°STADT
»Eine Geburtstagstorte fiir die Katze«
Puppenspiel ab 3 Jahren

Ihr Stadtmagazin liegt bei allen
unseren Anzeigenkunden und vielen
offentlichen Stellen fiir Sie bereit!

@ =Tipps

fiir Kids und Familien

Steuerliche Beratung fiir

© Foto: Jean Ferry

© Foto: Volker Beushausen

Termine & Veranstaltungen [&}

06.+07.02., 19.30 Uhr Ruhrbiihne
>Linie 1<

Das Kultmusical aus Berlin

06.02., 20 Uhr Saalbau
»Simon & Garfunkel Tribute meets Classic«
Konzert

08.02., 11-16 Uhr Saalbau
>Madchen Klamotte«

Madelsflohmarkt

08.02., 15 Uhr Markisches Museum
Offentliche Fiihrung

mit Gebdrdensprachdolmetschung

08.02., 17 Uhr Ruhrbiihne
13.+14.02., 19.30 Uhr
>Linie 1«

Das Kultmusical aus Berlin

© 14.02., 14.30 Uhr Markisches Museum
»So ein Durcheinander!«

Workshop fir Familien mit Kindern ab 6

AUSSTELLUNGEN

Lfd. bis 22.02.2026 Markisches Museum
»The Story Writes Itself<

Eine Ausstellung des Fellowships fiir Neue
Kiinste >No end to the road«

Lfd. bis 22.02.2026 Markisches Museum
>Hypnic Jerk - Von der Gleichzeitigkeit«
Ausstellung der Diisseldorfer Kiinstlerin
Vera Lossau

Privatpersonen, Einzelunternehmen und Kapital- u.
Personengesellschaften, im privaten, gewerblichen
und freiberuflichen Bereich sowie fiir Vereine.

Bebbelsdorf 83 - 58454 Witten
Tel.: 02302 / 6788 0. 6789
Fax: 02302 / 69 89 61

E-Mail:  b.kraft@kraft-stb.de

Internet: www.kraft-stb.de
Biirozeiten:
Er 08.00 - 13.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Das nachste Stadtmagazin erscheint Mitte Februar. Redaktionss

Mo. - Do 08.00 - 12.00 u. 14.00 - 17.00 Uhr

- Existenzgriindungsberatung

- Finanz- / Lohnbuchhaltung

- Jahresabschllsse
- Steuererklarungen

- Betriebswirtschaftliche Beratung

- Erbfolge

- Unternehmensnachfolge

. Februar.
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Sudoku

einfach schwierig
5/431119]716]2|8
5 8 4 8 |1 6 117124168539
9161813527114
318|112]416]19]5]7
1 3 4 5 7 1 415|918|711)2]6]3
7121615131918 14]1
9 1 7 61915]7]1]3]48]2
8131419]12|5[1]|7]6
211171618]14131915
2 4 8 6 9 3 2 Sudoku leicht
Auflosung aus Ausgabe 159
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11915041218171613
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4 7 3 9 2 8 1 5 Sudoku schwierig
Auflosung aus Ausgabe 159

Bilden Sie aus folgenden Buchstaben ein

Wort:
HIE T
T|C | L
Auflosung
N | S aus Ausgabe 159:
HERBSTTAG

Mut zu neuer Bewegung

Die Pflege zu Hause kann anstrengend sein.

Praktische Ideen, wie Sie effektiv helfen und dabei auf Ihren Riicken achten,

gibt Ihnen unser Online-Portal, der BARMER Pflegecoach.

Schauen Sie sich das Thema "Bewegung wirksam unterstiitzen" an:
rund um die Uhr, kostenlos und ohne Anmeldung.

Mehr Infos unter:
www.barmer-pflegecoach.de

Artikelnummer 1703075AZ 0522

Wenn scheinbar zwei dasselbe sagen

Dasselbe sagt Mama besorgt, bevor der kleine Bert

zum ersten Mal allein zur Schule mit dem Fahrrad féhrt,
wie Else zu Karl-Heinz, als der beginnt im Strandcafé,
Sechs Euro Neunzig rauszukramen aus sei'm Portemonnaie:
»Gib Acht!«

Dasselbe sprach ein Anwalt, just gefragt in der Kanzlei,
was denn an jener Kiindigung so problematisch sei,

wie Tom, der Leni futterte, als aus der Kiiche Brit

sich fiirsorglich erkundigte nach Lenis Appetit:

»Die Fris(s)t!«

Dasselbe ruft die Teenie-Tochter, die dem Vater dreist
den gerade abgenommmen Telefonhorer entreif3t,

wie Barbara, die Frischverméahlte, weil ihr Gatte Franz
sich wie ein nasser Sack bewegt bei ihrem Hochzeitstanz:
»Fii(h)r mich!«

Aus dem Buch
>Komischer Poet —
Sprachspielschidden aus fiinf Dekédenc<
vom Musikkabarettisten
Christian Hirdes

ISBN 978-375836-443-3

druck - werbung
grafikdesigﬂ NERLESTEER]

internetserVice 44577 Castrop-Rauxel
Tel. 023 05-3 58 03 25

www.selisky-design.de infolselisky.de

© Foto: Kl'generiert - ChatGPT
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‘Spendeje
Zah|erstand

www.awidea. de
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Tierheim

Melden Sie lhren Zahlerstand jetzt online!

Als Dank dafur spenden wir 50 ct je online eingegebenem Zahlerstand anteilig an
drei gemeinnutzige Organisationen aus der Region.

Einfach eingeben unter www.ablesung-witten.de




P
Gestalte W evidio
deine Zukunft -

gemeinsam mit uns.

Ob als MTR, Arzt:in oder im Praxismanagement - starte jetzt deinen
Weg bei der groBten Radiologie-Gruppe in Deutschland und Europa.
Flr eine Versorgung, die mehr ist als Routine.

(© Flexible @ Tele- () Moderne

Arbeitszeiten Radiologie Technik

,i"‘,i-s. . Jetzt bewerben:
g < e

QR-Code scannen oder

: §$ Ec.c._l ;-'q_ evidia.de/karriere/jobs
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»Bei Evidia verbinden wir
moderne Radiologie mit
medizinischer Exzellenz
und verlasslicher

Versorgungsqualitat.”

PD Dr. med. Peter Dankerl,
Chief Medical Officer (CMO)

Evidia Deutschland




