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Freude am Fahren.
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AB SOFORT BEI UNS. DER NEUE BMW 5er.

Die Business-Limousine beeindruckt durch Eleganz und eine kraftvolle Fahrdynamik. Intuitiv und innovativ er-
leichtert der neue BMW 5er mit seinen mehr als 30 Assistenzfunktionen die tagliche Mobilitat. Als Weltneuheit
umfasst das System einen vom Fahrzeug vorgeschlagenen aktiven Spurwechsel, der durch einen Blick in den

Aul3enspiegel initiiert werden kann.
=15
OEL40
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Jetzt die My BMW App herunterladen. I.!I:"Il" E
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Freude erleben. ———— 44579 Castrop-Rauxel
Tel.: 0230592336 -0
www.procar-automobile.de
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" Ein Magazin

»Die Zukunft soll man nicht voraussehen
wollen, sondern moglich machen.«
Antoine de Saint-Exupéry, franzosischer
Schriftsteller und Pilot; 1900-1944

Neue Aussichten, positive Hoffnungen und
gute Vorsatze ... Wir alle kennen es nur zu
gut, wie oft wir mit ambitionierten Zielen
ins neue Jahr gestartet sind: gesunde Er-
néhrung, mehr Bewegung, mit dem Rau-
chen aufhéren, das Schmausen und Trinken
reduzieren, sich beruflich nach vorne brin-
gen oder einfach mal loslassen konnen. Ja,
Ziele gibt es viele, doch leider haben wir
auch schon mehrfach die Erfahrung ge-
macht, dass wir unsere Pldne nicht konse-
quent durchgezogen haben.

So ist eben das Leben! Dennoch sollten wir
positive Verdnderungen nach wie vor und
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immer wieder bewusst und gescheit ange-
hen. Gerade in unserer schwierigen Zeit ist
es deshalb so wichtig, optimistisch nach
vorn zu schauen und sich fir sich — und fir
andere Menschen! — einzubringen. Offen zu
sein fur ein Miteinander und einen guten,
ebenfalls offenen Austausch. Lassen Sie uns
offen sein fiir die Zukunft, auch wenn und
gerade weil sie die ein oder andere Verdnde-
rung mit sich bringt.

Liebe Leserinnen und Leser, auch bei uns
hat sich aktuell etwas verdndert. Die meis-
ten von IThnen kennen mich seit fast 18 Jah-
ren als Marketing- und Vertriebsleiter des
Stadtmagazins. Ich freue mich, dass ich —
wie schon seit einiger Zeit gemeinsam mit
meiner Vorgingerin Erika Killing-Overhoff
geplant - seit dem 1. Januar 2024 nun auch
die Verlagsleitung tibernehmen durfte. Ge-
meinsam mit dem bewéhrten Team werde
ich weiterhin daran arbeiten, Ihnen hoch-
wertige und ansprechende Inhalte und ein
breites Spektrum an interessanten und le-
senswerten Themen im lokalen Umfeld an-
zubieten.

Ich freue mich sehr auf die neue zusétzliche
Aufgabe, und wir werden unser Bestes ge-
ben, Thnen auch zukiinftig die vielen positi-
ven Dinge und Geschichten in und tiber un-
sere(r) Stadt in gewohnter Qualitit zu pra-
sentieren.

Vielen Dank fiir Ihr Vertrauen!
Herzlichst Thr

Correctum Verlag
Axel Sieling
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n Augenblicke

Schneeflockchen, Weifirockchen ...

... wann kommst du geschneit? Du wohnst

in den Wolken, dein Weg ist so weit!

Moment einmal, so einige Schneefléckchen waren doch schon da - o ja!!! Nun gut, keine Ewigkeiten
lang, sondern eher kurzlebig — leider haufig in Form von Schneeregen in Kombination mit Frost und
Glatteis. Wobei, machen wir uns nichts vor. Ein wahres weilles Winterwunderland waren wir nie. Schlief3-
lich liegen Ickern, Habinghorst und Rauxel nicht in den Alpen.

Komm setz dich ans Fenster, du lieblicher Stern,
malst Blumen und Blatter, wir haben dich gern!

Und doch war es vor einigen Jahren noch vollig normal, dass wir
so einige Tage in Folge — zumeist im Januar und Februar - ver-
schneite Walder und Wiesen erleben durften. So normal, dass in
Mehrfamilienhdusern tiblicherweise Zettelchen hingen, welcher
Mieter beim néchsten Mal fiirs Schneeschippen zusténdig ist. Die-
se Zettelchen sind grofitenteils Vergangenheit! Und auch die heil3-
geliebten Schlittenfahrten und das entspannte -Walking through
the Winter-Wonderland« sind mittlerweile leider eher Geschichte.

Schneeflocken, du deckst uns die Bliimelein zu.
Dann schlafen sie sicher in himmlischer Ruh.

Es ist wie es ist: Unser Klima hat sich verdndert. Wie es wird und
in welchem Maf3e die Temperaturen dauerhaft mit massiven Aus-

- \
Januar 2004: Auch das Deininghausener Barchen wusste die weifie Idylle zu
schétzen. Oder nicht?

wirkungen auf Flora
und Fauna steigen wer-
den, miissen wir ab- .
warten. Wobei abwar- I
ten nicht gilt hinsicht-
lich unseres eigenen
Verhaltens beziglich
Umwelt und Nachhal-
tigkeit. Auf keinen Fall.
Lassen Sie uns alle im
Rahmen unserer Mog-
lichkeiten alles dafiir
tun — Tag fiir Tag! Vor
allem aber lassen Sie
uns auch kalte Momen-
te genielen. Und die
Schneefléckchen!

Schnee schenkt "
Atmosphare. &

© Foto: Frank SiiBenbach

»CAS klimaneutral vor 2040«

Gemeinsam Richtung Zukunft

Die Stadtverwaltung mochte den Auftrag des Stadtrates, Cas-
trop-Rauxel klimaneutral vor 2040 zu gestalten, mit moglichst
vielen Castrop- Rauxeler*innen umsetzen. Deshalb erhalten
500 zufallig vom Rechenzentrum ausgewéhlte Biirger*innen
nun eine personliche Einladung zu einem ca. zweitstiindigen
Treffen. Aber auch alle Interessierten, die keinen Brief erhal-
ten haben, sind herzlich eingeladen, an den Veranstaltungen im
nordlichen bzw. stidlichen Stadtgebiet teilzunehmen. Zudem ist
bis Mitte Februar eine Beteiligung online méglich iiber
https://mitmachen.castrop-rauxel.de/casklimaneutral.

Sowohl bei den Buirgerveranstaltungen als auch online kénnen
eigene Ideen eingebracht werden, wie Castrop-Rauxel klima-
neutral werden kann. Ob Reduzierung des CO2-Ausstofles und
Forderung der Nutzung erneuerbarer Energie oder Themenfel-
der wie Bauen, Wohnen und Sanieren, Energieerzeugung, -ver-
sorgung und -verbrauch sowie (Ab-)Wasser und Abfall ... Die
Meinung und das lokale Wissen der Castrop-Rauxeler*innen
sind gefragt!

Termine Biirgerveranstaltungen

Castrop-Rauxeler Siiden
Do., 1. Februar 18.30 bis 20.30 Uhr
Biirgerhaus, Leonhardstralle 4

Castrop-Rauxeler Norden
Di., 6. Februar 18 bis 20 Uhr
Fridtjof-Nansen-Realschule,
Lange Strafle 18




Anzeige

>Schneekoniginc«

Musical-Zauber aus Eis und Schnee

Augenblicke

Auch wenn wir nicht wissen, ob und wie lange wir mit Schneeméannern und bei Schlittenfahrten schone
Momente erleben werden — feststeht: Wir diirfen uns auf jeden Fall auf ein ganz besonderes, traumhaftes
>verschneites< Event freuen! >Schneekonigin« — Musical-Zauber aus Eis und Schnee. Am Freitag, 05.
April, werden wir in der Stadthalle in eine magische Welt entfiihrt, in der die Grenzen zwischen Fantasie
und Realitat verschwimmen. Das Theater Liberi inszeniert die jahrhundertealte Geschichte von Hans
Christian Andersen als modernes Musical. Eigens komponierte Musicalsongs, jede Menge Humor und
ganz viel Herz sorgen fiir ein unterhaltsames Live-Erlebnis fiir die ganze Familie!

Zwischen Traumwelt und Wirklichkeit

Gerda und Kay sind beste Freunde und seit Kindheitstagen un-
zertrennlich. Die beiden fithren ein ganz normales Leben, bis ei-
nes Tages ein Wintersturm tiber ihrer Stadt aufzieht. An diesem
Abend erzihlt Gerdas Mutter den beiden zum ersten Mal die Ge-
schichte einer magischen Konigin, der Herrscherin tiber Schnee
und Eis. Als Kay kurz darauf spurlos verschwindet, macht sich
Gerda auf die Suche nach ihm. Sie landet in einer geheimnisvollen
Welt, in der alles moglich zu sein scheint. Plotzlich ist Gerda mit-
tendrin in einem Abenteuer, in dem sie auf witzige Gestalten
trifft, eine exzentrische Bekanntschaft macht und in die Fange
einer schrigen Bande gerdt. Zum Gliick ist sie nicht auf sich al-
leingestellt und kann auf unerwartete Hilfe zéhlen. Doch die Zeit
wird knapp und Gerda muss all ihren Mut aufbringen, um Kay
aus der eisigen Welt der Schneekonigin zu retten ...

Modernes Marchen zum Dahinschmelzen

Die zeitgemélle Adaption des Theater Liberi legt den Fokus auf
die Entwicklung der drei Protagonisten. »Jede der Figuren befin-
det sich gewissermalien auf einer eigenen Reise«, so Schneekoni-

gin-Darstellerin Asya Pritchard. »Das Publikum begleitet sie da-
bei und lernt ebenso wie die Charaktere viel iiber Freundschaft
und Toleranz, aber vor allem iiber den Mut, zu sich selbst zu ste-
hen.« Getragen wird das Musical von den eigens komponierten
Titeln der Musiker Christoph Kloppenburg und Hans Christian
Becker. »Die unterschiedlichen Figuren und Szenen werden durch
ebenso abwechslungsreiche Musik hervorgehoben«, erklart Chris-
toph Kloppenburg. »Von energetisch-elektronischen Songs iiber
Momente von cooler Gelassenheit bis hin zu orchestralen Arran-
gements mit emotionaler Tiefe ist alles dabei.«

Die Schneekonigin
05. April, 16 Uhr - Stadthalle
Das Musical dauert zwei Stunden inklusive 20 Minuten Pause
und ist geeignet fiir Zuschauer*innen ab vier Jahren.

Die Tickets kosten 30,00 / 27,00 Euro je nach Kategorie,
Kinder bis 14 Jahre erhalten eine ErméBigung in Héhe von 2,00 Euro.
Erhaltlich sind die Tickets bei ausgewéhlten Vorverkaufsstellen
sowie online unter www.theater-liberi.de
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Gabriele Krupop hilft der kleinen Ella beim
Aussuchen ihres Tornisters.

B) Junge Familie

Wie ein schillernder
Sternenhimmel

Die neuen Ranzen sind da!

Stolz wie Oskar lauft die kleine Ella mit ihrem neu-
en Tornister durch das Geschéft. »Wie fiihlt sich
das Riickenpolster an? Ist es denn auch bequem?«,
erkundigt sich Gabriele Krupop, Mitarbeiterin bei
Schreibwaren Lach. Die angehende Erstklésslerin
nickt begeistert. »Damit kann ich hiipfen! Und ren-
nen!«, ruft sie — und fiihrt es auch gleich im Laden

Verschiedene Ranzen haben Ella
und ihre Mama heute schon aus-
probiert. Die Reflex-Glow-Editi-
on von ergobag soll es werden —
daran gibt es fur die Fuinfjahrige
nichts zu ratteln. Das silber-
schwarz-getupfte Modell schil-
lert im Licht wie ein Sternen-
himmel - wer lie3e sich da nicht
verzaubern? Und auch Ellas Ma-
ma ist schnell Giberzeugt, wenn-
gleich aus etwas anderen Griin-
den: Bei Dunkelheit sorgen die
reflektierenden Prints auf dem
Weg zur Schule fiir zusétzliche
Sicherheit.

© Foto: Stadtmagazin

Beraterin Gabriele Krupop be-
steht dennoch auf einem weite-
ren Testlauf — diesmal mit Ge-
wicht. »Man muss immer im Hinterkopf haben, dass die kleinen
Mé4use ihren Tornister vier Jahre lang tragen werden, und dieser
dann auch mit Biichern gefiillt sein wird«, erklart sie. »Gut ist,
dass die neuen Modelle von Scout, Step by Step, Der Die Das oder
ergobag ergonomisch geformt sind und dank hohenverstellbarer
Gurte mit dem Kind mitwachsen.«

An die 100 Ranzen in verschiedensten Passformen, Farben und
Mustern laden bei Schreibwaren Lach zum Stébern und Probe-
tragen ein. Viele Modelle lassen sich individuell gestalten — etwa
mit austauschbaren Kletties oder Magneten. Der neueste Schrei
sind Displays mit bunt leuchtenden Pixelbildern. Sie werden tiber
eine Powerbank betrieben, per Knopfdruck eingeschaltet und
kénnen tiber eine Handy-App nach Lust und Laune verdndert
werden.

Die kleine Ella ist mit ihrem Tornister rundum zufrieden und
kann ihren ersten Schultag kaum erwarten. Vielleicht kommt sie
aber trotzdem noch einmal mit ihrer Mama im Geschéft vorbei —
zu jedem Ranzen gibt es schlieflich auch das passende Zubehor
wie Schultiite, Brotdose, Trinkflasche oder Federméppchen.

Schreibwaren Lach
Minsterstralle 1a - 44575 Castrop-Rauxel - Tel. 0 23 05 / 2 42 42
schreibwarenlach@t-online.de

BUCHtipp
Balduin wird’s zu bunt

In Balduins Urwald ist es
plotzlich furchtbar laut gewor-
den, besonders in der Nacht.
An Schlafen ist kaum mehr zu
denken, und alle Chaméaleons
sind stdndig mude. Mutig ge-
hen Balduin und seine Freun-
de dem Krach auf die Spur
und machen eine schreckliche
Entdeckung: IThr Urwald ist in
Gefahr! Zum Glick sind sie
nicht allein, und auch wenn
Chamaleons eher kleine Tiere
sind - sind sie viele, kénnen
auch Chamaéleons stark sein
und GroBartiges bewirken.
Doch nicht nur bei der farben-
frohen Rettungsaktion wird
Balduin bunt, er wechselt, oh-
ne es zu wollen, andauernd seine Farbe und weil itberhaupt nicht
mehr, was er denn nun eigentlich fithlt. Ob das wohl an seiner
Freundin Emilia liegt?

Ein Abenteuer iiber die Stirke der Gemeinschaft, iiber die erste
Liebe und dartiber, dass es sich lohnt, jeden einzelnen Baum zu
retten. Und apropos >lohnt«< Mit dem Kauf dieses Buches — mit
Bio-Farben und Okostrom auf 100 % Recyclingpapier gedruckt —
unterstiitzt man die tollen Kinderprojekte der Stiftung Bartholo-
may. Toll!

Fritzi Bender: Balduin wird’s zu bunt

Ein erzdhlendes Bilderbuch ab 4 Jahren

HENFRI Verlags GmbH - ISBN: 978-3-946981-07-7
Weitere Infos zu Fritzi Bender, ihren Biichern, CDs und
Live-Auftritten finden sich unter

www.fritzibender.de

Riesen-Auswahl &
kompetente Beratung rund
um Sicherheit und
riickengerechtes Tragen

Wir freuen uns, Sie & die
zukiinftigen ,i-Dotzchen* bei
uns begriiBen zu diirfen.

¥ Step by Step

Munsterstr. 1a - 44575 Castrop-Rauxel

iy
{Mm Tel. 02305 /2 42 42

_n schreibwarenlach @t-online.de
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Verlorene Kohlwette

Leon hat mit Ava gewettet, dags ihm sieben
Gemiige einfallen, die dag Wort »Kohl« im
Namen tragen. Leider hat er seine Wette

verloren, denn eines klingt nur o shnlich ...
Welches?

Total
unordentlich!

Yannik gollte sein
Zimmer dieses
Wochenende
aufraumen aber er hat
gsich einfach verdruckt.
Findest du einen
Hinweis, wo er wohl
stecki?

TERMINtipp

Spielen, friihstiicken, Spaf3 haben

Gesellschaftsspiele machen
Spall und férdern das Mitei-
nander. Beim Spielenachmit-
tag des Familien- und Bil-
dungsbiiros konnen Kinder im
Alter von 2-6 Jahren (mit Be-
gleitperson) unterschiedliche
Brett- und Kartenspiele aus-
probieren und gemeinsam ei-
nen gemiitlichen Nachmittag
verbringen.

Richtig bunt wird es am 14. Februar. Passend zur Faschingswoche
wird auch das Familienfrithstiick an diesem Tag karnevalistisch
mit witzigen Dressings, verriickten Hiiten und lustig geschminkten
Gesichtern. Miitter, Vater, GroBeltern und Kinder sind mit und oh-
ne Kostiim herzlich willkommen. In gemiitlicher Atmosphére und
bei einem kleinen Snack kénnen Sie andere Familien kennenler-
nen, miteinander ins Gespriach kommen und Erfahrungen austau-
schen. Und auch Thre Kinder kénnen Kontakte zu anderen Kindern
kniipfen.

© Foto: Thomas G. auf Pixabay

Spielenachmittag
Mi. 31. Januar, 15-17 Uhr - Schillerstralle 3

Familienfriihstiick Karneval
Mi. 14. Februar, 10-12 Uhr - Schillerstr. 3

Beide Veranstaltungen sind kostenfrei. Voraussetzung ist eine An-
meldung mit Angabe der Personenanzahl und Alter der Kinder per
E-Mail an familienbuero@castrop-rauxel.de
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) Blick nach vorn

Tipps fur Eltern

Wie unterstiitze ich Emilia & Noah bei der Berufswahl?

Am Ende der Schulzeit werden die Weichen fiir junge Menschen neu
gestellt. Jetzt entscheidet sich, was die berufliche Zukunft bringt. In
dieser wichtigen Phase sind die Eltern oft die ersten Ansprechpartner
von Emilia, Noah und Co. Wie kann ich als Elternteil dazu beitragen,

dass mein Kind seinen eigenen Weg findet?

Es muss passen

»Eltern sind nach wie vor die wichtigsten Berater bei der Berufs-
wahl — denn sie kennen ihr Kind am besten und sind oft beispiel-
gebend. Im Idealfall sprechen sie schon zwei Jahre vorher mit dem
Nachwuchs tiber Talente und Begabungen und regen dazu an,
tuber mogliche Berufe und Studiengidnge nachzudenken, die zu
den Starken passen. Eltern konnen sich selbst auch speziell in-
formieren, auf Elternabenden der Berufsberatung und beim Be-
such von Ausbildungsmessen«, rat Cordula Cebulla, Pressespre-
cherin bei der Agentur fur Arbeit. Wichtig ist vor allem, die Ju-
gendlichen auch nach ihren eigenen Vorstellungen zu fragen,
diese respektvoll zu behandeln und zu akzeptieren, dass sich
Wiinsche mit der Zeit &ndern kénnen. Denn der Karriereweg soll-
te natiirlich in erster Linie zu den Interessen der jungen Men-
schen passen.

Berufswahl ohne Gender-Klischees

Sollte heutzutage eigentlich selbstverstdndlich sein, ist es aber
nicht: Ermutigen Sie Ihre Kinder zum Blick tiber den geschlech-
terspezifischen Tellerrand! Leider orientieren sich immer noch
viel zu viele Jugendliche bei der Berufswahl an Gender-Klischees.
Dagegen werden >untypische«Jobs von ihnen oft gar nicht in Be-
tracht gezogen, obwohl sie sich méglicherweise sehr gut eignen
wiirden. Es kann daher durchaus von Vorteil sein, die Jugendli-
chen zu ermutigen, starker auf ihre Talente und Fahigkeiten zu
vertrauen. Hilfreich ist auch die Teilnahme an den jahrlichen
Girls’Days oder Boys’Days, bei denen Unternehmen, Behorden,
Hochschulen und andere Institutionen ihre Pforten fiir
Schiiler*innen ab der fiinften Klasse 6ffnen, um ihnen unge-
wohnliche Berufe und Studienfécher vorzustellen und nahezu-
bringen.

Viele weitere Tipps rund um die Berufswahl finden Eltern und
Erziehungsberechtigte online auf den Informationsportalen der
Bundesagentur fiir Arbeit:
www.planet-beruf.de - www.abi.de - www.arbeitsagentur.de
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Muss es denn zwingend ein Studium sein, wenn
das Kind von klein auf ein begeisterter Handwer-
ker ist?

Gesundheitsberufe
- Qualifikation mit Zukunft -
13. Infotag in Castrop-Rauxel

Wann?
Montag, 5. Februar 2024, 9 bis 13 Uhr

Wo?
Berufskolleg Castrop-Rauxel
Wartburgstrae 100 in 44579 Castrop-Rauxel

Berufe live erleben!
Informationen aus erster Hand!
Kontakte kniipfen!

Der 13. Infotag zu den Gesundheitsberufen findet in Kooperation
mit dem Berufskolleg Castrop-Rauxel, den Stadten Castrop-Rauxel
und Waltrop und der Agentur fiir Arbeit statt.

e Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur flir Arbeit
Recklinghausen

bringt weiter.

TERMINtipp

Infotag >Gesundheitsberufe«

Berufe live erleben! Informationen aus erster Hand! Kontakte
kniipfen! Gemeinsam mit den Wirtschaftsforderungen der Stadte
Castrop-Rauxel und Waltrop und dem Berufskolleg veranstaltet
die Agentur fur Arbeit den 13. Infotag fiir Gesundheitsberufe.
Bei den rund 30 teilnehmenden Organisationen und Firmen, u. a.
Bundeswehr, Wohlfahrtsverbénde, Kliniken, die Arztekammer
Westfalen-Lippe, Pflegedienste und Seniorenzentren sowie viele
weitere Unternehmen, Fachschulen und Institutionen, konnen
sich junge Menschen anschaulich iber Zukunftsperspektiven und
Qualifizierungsmoglichkeiten in Berufen der Gesundheitsbranche
informieren. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Termin
05.02. - 9-13 Uhr
Berufskolleg Wartburgstr. 100

0: Gerd Altmann auf Pixabay
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Pflege-Nachwuchs stemmt
Klinikalltag in Eigenverantwortung

16 Auszubildende libernehmen am EvK fur 4 Wochen Leitung einer Station

Es war ganz wie im richtigen Krankenhausleben - alles dabei, was einen Pflegealltag zur Herausforderung
machen kann! Die 16 Auszubildenden der Zentralen Pflegefachschule der Ev. Krankenhausgemeinschaft
erlebten Klinikalltag pur mit allen Uberraschungen, die dazu gehéren, bei ihrem Projekt >Schiiler leiten
eine Station«. Vier Wochen lang waren sie fiir die Organisation und Durchfithrung der Pflegeabléufe auf
der unfallchirurgischen Station am Evangelischen Krankenhaus Castrop-Rauxel verantwortlich.

»Gut gemacht«, lautet die Bilanz von Chefarzt Mahmood Abo
Mostafa, der das Projekt mit grof3er Begeisterung unterstiitzt
hatte. »Ob bei Visiten oder Besprechungen, mir und meinem Arz-
teteam hat es grofle Freude gemacht, Teil dieses Projektes zu
sein!«

Stationsalltag, das bedeutete in der Unfallchirurgie u. a. eine hohe
Pflegeintensitét bei der téglichen Korperhygiene, da es viele éltere
Kranke gab, die eine intensivere Versorgung benétigten. Gleich-
zeitig ging es darum, dem hohen Dokumentationsanspruch des
Gesetzgebers nachzukommen und alles Geleistete schriftlich fest-
zuhalten. Rasch war Kklar, dass ein -Mach mal eben!« dazu fiihrte,
dass festgelegte Tages- und Organisationsstrukturen auf die Pro-
be gestellt wurden und zu Zeitdruck fithrten. Das Gleiche galt fiir ~ Vorbereitung auf die tagliche Kérperhygiene
Personalausfille durch Krankheit. Wie geht man mit einer sol-

© Foto: EvK Castrop-Rauxel

chen Situation um? Kontakt
Kerstin Stiller - Kommiss. Schulleitung
Auch wenn die Verantwortung fiir die Station bei den 16 Schiile- Zentrale Pflegefachschule der

Ev. Krankenhausgemeinschaft Herne | Castrop-Rauxel
Wiescherstr. 24 - 44623 Herne - Tel. 0 23 23 / 4 98-21 26
ke.stiller@evkhg-herne.de - www.pflegefachschule-herne.de

rinnen und Schiilern lag, so gab es doch die ganze Zeit examinierte
Pflegekrifte, die sich im Hintergrund bereithielten, damit es zu
keiner Zeit zu einer Gefahrdung der Patientenversorgung kam.
»Das ist grundsétzlich bei allen unseren Projekten so geregelt«,
betont Juliane Boese, Leitung Ausbildungsbetreuung, bei der die
Federfiihrung dieser Projekte liegt.

Am Ende waren die Auszubildenden darauf stolz, dass sie es nicht
nur geschafft hatten, den Stationsalltag zu bewéltigen, sondern
auch mit unvorhergesehenen Notfallsituationen zurechtzukom-
men, mit Patientinnen und Patienten, die z.B. pl6tzlich einen
Krampfanfall erleiden. Vor allem aber haben sie eins gespiirt:
Wenn der Teamgeist stimmt, dann kann man auch die gréB3ten
Herausforderungen stemmen.

Evangelisches Krankenhaus
Castrop-Rauxel
Grutholzallee 21 - 44577 Castrop-Rauxel

02305.102-0 //\

EvK Castrop-Rauxel
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Mit viel Erfahrung und frischen Ideen

Steuerberaterkanzlei s BGVM Partner< weiter auf Zukunftskurs

Von der steuerlichen Betreuung von Betrieben und Privatleuten iiber Themen wie Existenzgriindung,
Businessplanung und Unternehmensnachfolge bis hin zur Heilberufeberatung: In Castrop-Rauxel kiim-
mert sich die Ebert | Beyer | Grudzenski Partnerschaftsgesellschaft mit Herz, Verstand und jeder Menge
Erfahrung um alle Fragen des Steuerrechts. Doch halt — ab diesem Jahr tritt die Riege mit zwei jungen
Partnern und zusatzlicher weiblicher Verstarkung als - BGVM Partner« auf.

© Foto: BGVM Partner

Die Partner: Steffen Vierhaus, Markus Grudzenski, Elena Marquardt und Carsten Beyer (v. li.)

Lang geplanter Generationenwechsel

Der Grund fiir die personelle Anderung
samt neuer Firmierung ist ein schoner:
Ende 2023 leitete Senior-Partner und
Kanzlei-Mitbegriinder Michael Ebert nach
37 Berufsjahren seinen verdienten Ruhe-
stand ein. Er tibergab den Staffelstab an
den bereits 2022 eingetretenen Partner
Steffen Vierhaus und an die erst dreifiig-
jahrige Elena Marquardt, die mit ihrer
Spezialisierung auf die Sparte der Unter-
nehmensnachfolge auch fachlich in seine
Fulistapfen tritt. »Die Mischung aus beruf-
licher Erfahrung und frischen Ideen ist ab-
solut wichtig fir die Unternehmensent-
wicklung«, sagt Carsten Beyer, mit 54 Jah-
ren nun der Dienstélteste der vier Partner.
»Wir sind froh, dass wir den lange geplan-
ten Generationenwechsel erfolgreich um-
setzen konnten und mit Elena Marquardt
eine top qualifizierte Nachfolgerin gefun-
den haben.« »Was auf Mitarbeiterebene in
den letzten Jahren erfolgreich forciert
wurde, konnte so nun auch bei den verant-
wortlichen Partnern erreicht werden. So
ist die Kanzlei als verlasslicher Begleiter
der Mandanten insgesamt bestens geriis-
tet fir die Zukunft«, sagt Markus Grud-
zenski. Derweil verschwindet Michael
Ebert nicht komplett von der Bildfl4ache:

Das Urgestein steht seinen ehemaligen
Kolleginnen und Kollegen auch weiterhin
unterstiitzend zur Seite und sorgt fiir ei-
nen geschmeidigen Ubergang.

Die Kanzlei an der Erinstrafie

»Ein unglaublich tolles Betriebsklima«
Far viele Mandantinnen und Mandanten
ist die frisch ernannte Partnerin Elena
Marquardt keine Unbekannte: Im Rah-
men ihres Bachelor-Studiums in Wirt-
schaftswissenschaften absolvierte sie be-
reits im Jahr 2015 ein Praktikum in der
Kanzlei. Nach ihrem Studienabschluss
startete sie ihre Karriere zunéchst bei ei-
ner groflen Wirtschaftsprifer-Gesellschaft,
kehrte dann aber 2017 nach Castrop-Rau-
xel zuriick. »Herr Ebert und Herr Beyer
sprachen mich an und fragten, ob ich mir
vorstellen koénnte, als Steuerassistentin
bei ihnen einzusteigenc, erzéhlt sie. »Da
musste ich nicht lange tiberlegen. Ich
wusste, die Arbeit macht mir Spal}, man
hat spannende Aufgaben, und es herrscht
ein unglaublich tolles Betriebsklima. Da-
riber hinaus erhielt ich das Angebot, die
Weiterbildung zur Steuerberaterin sowie
ein Masterstudium in Steuerrecht berufs-
begleitend zu absolvieren.« Den Steuerbe-
raterabschluss erwarb sie zeitgleich mit ih-
rem Kollegen Steffen Vierhaus. Mit den
Steuerberatern Markus Grudzenski und
Carsten Beyer gehoren der Fithrungsriege
aber auch noch zwei Routiniers mit jahr-
zehntelanger Erfahrung an.




Anzeige

»GroBe Bandbreite auf hohem Niveau«
Insgesamt beschéftigt die Kanzlei knapp
50 Mitarbeitende an zwei Standorten. Und
die Weichen sind weiter auf Wachstum
ausgerichtet. »Die Komplexitét des Steu-
errechts macht es erforderlich, sich breit
aufzustellen«, so Carsten Beyer. »Die In-
halte sind zu kompliziert und zu viel-
schichtig, als dass einer alles wissen kénn-
te. Doch gemeinsam gelingt es uns, die vol-
le Bandbreite der Steuerberatung auf
hohem Niveau abzudecken. Jeder von uns
ist Experte fiir seine speziellen Interes-
sensgebiete. Bei fachlich hoch anspruchs-
vollen Fragestellungen besteht daher im-
mer die Chance, dass ein oder zwei Zim-
mer weiter jemand sitzt, der sich damit
auskennt. In 95 Prozent der Falle findet
sich sogar jemand, der neben theoreti-
schem Wissen auch auf einen praktischen
Erfahrungsschatz zurickgreifen kann,
was in unserem Beruf unschétzbar wert-
voll ist.«

Unternehmensnachfolge &
Erbschaftsteuer

Als Wirtschaftspriifer kennt sich Carsten
Beyer bestens mit betriebswirtschaftlichen
Strategien aus. Markus Grudzenski ist
Fachberater fiir Heilberufe. Steffen Vier-
haus’ Schwerpunkt liegt in der Beratung
der Immobilienbesteuerung und deren Ge-
staltung. Und Elena Marquardt ist die
richtige Ansprechpartnerin, wenn es um
Unternehmensnachfolge und Erbschaft-
steuer geht. »Viele dltere Chefs suchen
hinderingend nach einem Nachfolger, der
ihr Lebenswerk weiterfithrt«, weil} sie.
»Ob die Suche von Erfolg gekront ist,
hangt stark davon ab, wie attraktiv meine
Firma fiir andere ist. Das ist ein langwie-
riger Prozess. Wir beraten Sie gerne.« Eine
Disziplin, die hiufig an das Thema der
Nachfolgeregelungen ankntupft, ist die
Erbschaftsteuer. »Hier kann man aus Un-
wissenheit viel falsch machen«, so die
Fachfrau. »Wer seine Angelegenheiten hin-
gegen frithzeitig regelt, etwa im Rahmen
von vorzeitigen Ubertragungen, Schen-
kungen oder testamentarischen Verfiigun-
gen, vermeidet unnétigen Stress und kann
viel Geld sparen.« Durch die Biirogemein-
schaft mit den Rechtsanwélten der Sozie-
tat Potthoff-Kowol & Frankhof werden
professionelle Rechtsberatungen sowie no-
tarielle Leistungen ergénzend angeboten.
Vorteil fur die Mandantinnen und Man-
danten: Sie erhalten sdmtliche Unterstiit-
zung aus einer Hand.

Neue Talente gesucht!

Um den wachsenden Aufgaben in unter-
schiedlichsten Branchen auch kiinftig ge-
recht zu werden, will sich die ' BGVM Part-
ner« weiter vergroflern. Jahrlich werden
zwei neue Auszubildende eingestellt. Vo-

Kanzleistandort an der Teutonenstrafie

raussetzung fur Bewerbungen ist das Abi-
tur oder Fachabitur. Qualifizierte Bewer-
bungen von fertigen Fachkréften sind
ebenfalls gern gesehen. Aufgrund der gu-
ten Entwicklung konnten zuletzt immer
wieder neue Stellen mit spannenden Auf-
gabenbereichen geschaffen werden. Dank
hervorragender Arbeitsbedingungen wur-
den diese - trotz Fachkraftemangel — auch
immer schnell besetzt. »Der Erfolg steht
und fallt mit zufriedenen Mitarbeiternx,
erklart Steffen Vierhaus. »Wir unterstiit-
zen Fortbildungen, erméglichen flexible
Arbeitszeiten sowie Homeoffice und neh-
men Riicksicht auf die individuelle Famili-
enplanung.« Das bestéatigt auch Elena
Marquardt, die im Marz 2022 Mutter ge-
worden ist. »Ich brauche die berufliche He-
rausforderung und das Team, sonst bin ich
nicht gliicklich«, verrét sie. »Aber mit ei-
nem kleinen Kind kommt es natiirlich im-
mer mal wieder zu Situationen, in denen
es praktisch ist, dass ich die Moglichkeit
habe, Arbeit von zu Hause aus zu erledi-
gen.«

»Wir sind groB3, aber dennoch familiar«
»Daneben bieten wir unseren Beschiftig-
ten noch viele andere Benefits«, erginzt
Carsten Beyer. »Dazu gehoren »>30 plus 3«
Urlaubstage bei einer 5-Tage-Woche, eine
private Krankenzusatzversicherung, die
Mitgliedschaft im Fitnessstudio und Job-
Fahrrader.«

Nicht zu vergessen die zahlreichen Team-
events, die die Mannschaft auch abseits
des Biros zusammenschweillen. »Wir sind
grof3, aber dennoch familiér.« Fr die Man-
dantinnen und Mandanten bedeutet das,
dass sie feste personliche Ansprechpartner
haben. »Und auch die Mitarbeiter profitie-
ren von der familidren Atmosphére«, sagt
Steffen Vierhaus. »Sei es beim Plausch an
der Kaffeemaschine oder wenn unser
Kanzlei-Team zum Beispiel bei den >Beach
& Volley Days« auf dem Castroper Markt-
platz an den Start geht.«

Erinstrale 13
44575 Castrop-Rauxel
Tel. 0 23 05 /96 87-0
Mail: info@ebb-partner.de
www.ebb-partner.de

BGVM Partner
Beyer | Grudzenski | Vierhaus | Marquardt
Partnerschaftsgesellschaft mbB
Wirtschaftspriifer | Steuerberater

Teutonenstralle 26
44579 Castrop-Rauxel
Tel. 0 23 05 /97 213-0

Mail: info@ebb-partner.de
www.ebb-partner.de
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In der Tiefe, im Dunklen

Vergessene Welten in Castrop-Rauxel - Teil 1

»Ab 18.42 Uhr brach das Verderben iiber Ickern herein. Mit wahrhaft schrecklichem Getdse sausten die
ersten schweren Bomben heran. In den folgenden Minuten wurde der schwergepriifte Stadtteil erschiittert
von pausenlosen, ohrenbetiubenden Detonationen. Das Hoéllenstakkato steigerte sich zeitweise derart,
dass wie bei einem schweren Trommelfeuer in jeder Sekunde zahlreiche Explosionen erfolgten. Denjeni-
gen, die sich in den Luftschutzstollen, Deckungsgrdben oder sogar nur im Luftschutzkeller zusammen-
kauerten, in jedem Augenblick mit dem Tod rechnend, hammerte der Luftdruck, den jede Explosion ver-
ursachte, in den Ohren. Das Getdse war so grofs, dass selbst die in 600 bis 700 Metern Tiefe nicht weit
vom Schacht arbeitenden Bergleute ein fortgesetztes Drohnen horten und deshalb schon ahnten, dass sich
oben Schreckliches abspielte. «

der Bevolkerung Zuflucht fanden, wére al-
les noch viel schlimmer gekommen. Spu-
ren dieser vergessenen Welten sind bis
heute vorhanden.

Verrammelte Keller, dunkle Bahnhofe

Der 1933 gegriindete Reichsluftschutz-
bund hatte lange vor dem Krieg umfang-
reiche Vorkehrungen fiir den Fall einer
Bombardierung angeordnet. In deutschen
Wohnhéusern wurden Kellerrdume zu
Luftschutzraumen umgeriistet und Luft-
schutzwarte fiir die Anleitung der Hausge-
meinschaft ernannt. Ab Kriegsbeginn wur-
de der Ausbau der privaten Schutzberei-
che weiter vorangetrieben: Kellerfenster
und Taren wurden mit Sandsécken ver-
barrikadiert oder mit Splitterschutzmau-
ern versehen. Eimer mit Wasser und Sand
standen als Loschmittel parat. Bei Hauser-
reihen schuf man Mauerdurchbriiche von
einem Keller zum nichsten, um Flucht-
moglichkeiten zu gewdhrleisten. Markie-
rungspfeile an den Auflenfassaden wiesen

© Foto: Stadtarchiv

Kleiner Bunker im Wald

Das Buch >Castrop-Rauxel im Luftkrieg
1939-1945« ist ein gefragtes Werk im
Stadtarchiv. Mit eindringlichen Worten
und umfassendem Hintergrundwissen
schildert der ehemalige Luftwaffenhelfer
Werner Baumeister auf fast 300 Seiten die
Schrecken des Zweiten Weltkrieges. Als In-
dustriehochburg war das Ruhrgebiet mas-
siven Luftangriffen ausgesetzt. In Castrop-
Rauxel stellten die drei Steinkohleberg-
werke Victor-Ickern, Erin und Graf
Schwerin sowie das Werk fiir synthetische
Treibstoffgewinnung der Gewerkschaft
Victor, die Rutgerswerke und die Gesell-
schaft fur Teerverwertung strategische
Ziele dar. Die umliegenden Wohnsiedlun-
gen blieben vom Bombenhagel nicht ver-
schont. So forderte der von Deutschland
angezettelte Krieg unzéhlige zivile Opfer,
bis 1945 die halbe Stadt in Schutt und
Asche lag. Doch eines ist sicher: Ohne die
Bunker und Stollen, in denen grof3e Teile  Vereidigung von Flakhelfern im Hof von Schloss Bladenhorst

© Foto: Stadtarchiv



eventuellen Rettungshelfern den Weg zum
Versteck. Bei Nacht bediente man sich der
Taktik der Verdunkelung mit dem Ziel,
Siedlungen und Werksanlagen vor dem
Auge des Feindes zu verbergen. Licht durf-
te nur eingeschaltet werden, wenn es von
aullen nicht zu sehen war. Straflenbeleuch-
tungen wurden stark reduziert. Autos,
Fahrréder, Busse und Straflenbahnen fuh-
ren mit zugeklebten Scheinwerfern. An
den Bahnhofen blieb es dunkel in dieser
Zeit.

Relikt aus der Zeit des Bombenkrieges: Bunker an
der Lonsstrafle

Wenn die Sirenen heulten

Im Mai 1940 fielen die ersten Bomben in
der Gegend von Dortmund und rissen die
Bewohner der Umgebung ohne Vorwar-
nung aus dem Schlaf. Grund war ein frag-
wiirdiges Gesetz zur Wahrung der Nacht-
ruhe: Da es sich bei den britischen Flie-
gern oftmals um reine Aufklarungsfliige
handelte, durfte Fliegeralarm nicht ausge-
16st werden, bis der erste Beschuss gemel-
det wurde. Mit der verschérften Gefahren-
lage war diese Regelung jedoch nicht mehr
haltbar. Nacht fiir Nacht heulten nun wie-
der die Sirenen und jagten die Menschen
aus den Betten in die Luftschutzkeller.
Wer es sich leisten konnte, stellte sich ei-
nen Einmannbunker aus Stahlbeton in
den Garten. Riickblickend betrachtet wur-
den so viele Leben gerettet: Im Juni 1940
schlugen Bomben auf dem Feld nahe
Schloss Bladenhorst und auf einem Sand-
berg an der Vordestrallie ein. Der Krieg
hatte Castrop-Rauxel erreicht.

»Ein eigenartiges Sirren in der Luft, als ob
sich Miicken dort befanden«

Gefahr drohte aber nicht nur von den
Bombern der Royal Air Force. Auch die ei-
gene Flakabwehr konnte leichtsinnigen
Zeitgenossen zum Verhéngnis werden. »Es

Bunker am Deininghauser Weg

war ein immer wieder zu beobachtendes,
schauerlich-faszinierendes = Schauspiel,
wenn ein feindliches Flugzeug tiber dem
Flakgiirtel des Ruhrgebiets in den Schein-
werferkegel geriet und das Feuer samtli-
cher Batterien in Reichweite auf sich zog«,
heilt es bei Werner Baumeister. »Wenn die
Flak jedoch den Beschuss einstellte und
Ruhe einkehrte, hérte man nach einigen
Minuten ein eigenartiges Sirren in der
Luft, als ob sich Miicken dort befinden.«
Das Gerausch wurde von den zahlreichen
Flacksplittern verursacht, die jetzt herab-
regneten, und es empfahl sich, nicht unge-
schiitzt ins Freie zu gehen, wenn man an
seinem Leben hing.

Weithin sichtbar:

Turmbunker an der Miinsterstrafie
Zusétzlich zu den privaten Bunkern und
Luftschutzkellern wurde seit Kriegsbeginn
verstirkt in den Ausbau 6ffentlicher Luft-
schutzrdume investiert. Zunéchst hatte es
in Castrop-Rauxel nur 14 Anlagen mit ei-
nem Fassungsvermogen von etwa 2.500
Personen gegeben — gerade einmal 4,5 Pro-
zent der damaligen Bevolkerung. Ab 1941
wurden mit hohem Aufwand vier grofle
>bombensichere« Bunker errichtet, die ei-
nem Grofiteil der Biirgerinnen und Biirger
Platz bieten sollten. Ein Doppel-GroB3bun-
ker fiir 2.000 Personen entstand an der
Oskarstralle, ein weiterer fiir 1.500 Perso-
nen an der Christinenstrafle hinter der
Elisabethschule. An der Minsterstralie
schraubte sich ein eindrucksvoller, 14-ge-
schossiger Hochbunker in den Himmel,
den Anwohner zunéchst fiir einen Teil
des kiinftigen Rathauses hielten. Mit sei-
nen stahlbewehrten Betonwénden von
1,10 Metern Stirke diente der iiber 40
Meter hohe Turm 1.000 Menschen als
Unterschlupf. Als Landmarke war er bis
zu seiner Sprengung 1975 weithin sicht-
bar. Nummer Vier war der bis heute er-
haltene GroB3bunker an der Lonsstralle.
Er bot nach seiner Fertigstellung 1944 so-
gar 2.300 Personen Schutz.

Im Waggonbunker verschwand ein

ganzer Zug

Parallel wurden auch die Industrie-

betriebe der Stadt kreativ, um ihre

Produktion zu schiitzen. So hatte

die Gewerkschaft Victor bereits

frithzeitig mit dem Bau eines bom-

bensicheren Bunkers fiir die Beleg-

schaft begonnen und Splitterschutz-

vorrichtungen fiir die Maschinen
und Anlagen installiert. Uber die grofen
Gasometer und Tankbehalter wurden rie-
sige Tarnnetze gespannt. Einen spektaku-
laren Anblick bot der 121 Meter lange
Waggonbunker, in dem ein ganzer Eisen-
bahnzug mit Kesselwagen schnell ver-
schwinden konnte. Nach und nach schos-

In manchen Garten finden sich heute noch soge-
nannte Einmannbunker. Da es schwierig war, sie zu
entfernen, wurden die Splitterschutzzellen spater
oft einfach aufgehiibscht.

sen in der Néhe von Werken und Werks-
siedlungen immer mehr Rundbunker, Roh-
renbunker und Splitterschutzdeckungs-
griaben aus dem Boden. Privatinitiativen
sorgten fiir zusétzlichen Schutzraum. Die-
se Vorhaben wurden finanziell geférdert
und mit Informationen zu Planung, Kon-
struktion, Beliiftung, Beheizung und Was-
serversorgung unterstiitzt. Kurios: Im Ok-
tober 1943 schrieb die Gauleitung einen
Wettbewerb aus, in dem die besten in
Selbsthilfe angelegten Bauten préamiert
wurden.

Fortsetzung folgt

Sohutzraunbadten
in Castrap-Rausel
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m Mobil in Castrop-Rauxel

Dresscode am Steuer

Vom Rauschebart bis zur Zipfelmiitze - was ist erlaubt?

Gut, der Nikolaus ist mit seinem Rentierschlitten ja nicht mehr unterwegs. Aber wie schaut es aus im
Karneval? Wer begegnet uns mit Hut oder Periicke demnéchst auf der Autobahn? Was die Frage aufwirft:
Ist >maskiertes< Autofahren eigentlich gestattet? Wir haben uns informiert und gelangten zu der (nicht
ganz zufriedenstellenden, aber irgendwie doch erwartbaren) Antwort: Es kommt darauf an!

Vermummungsverbot

Grundsétzlich gibt es am Steuer natiirlich keinen Dresscode. Al-
lerdings gilt auf deutschen StraBlen das sogenannte Vermum-
mungsverbot. Ob Faschingskostiimierung oder Gruselbemalung
zu Halloween: Gemél § 23 Absatz 4 StVO muss die Identitét des
Fahrers beziehungsweise der Fahrerin zweifelsfrei festgestellt
werden konnen. Soll heiflen: Eine rote Clownsnase allein dirfte
vermutlich noch keine groB3en Probleme bereiten. Wer sein wahres
Gesicht jedoch hinter einem kiinstlichen Bart plus Periicke und

[Fr— . s

SKODA

Der neue
Skoda Kodiaq

Viel Raum, Neues zu entdecken

Neues Design, gréf3eres Platzangebot und viele fortschrittliche Assistenz-
systeme: der neue Skoda Kodiaq! Die zweite Generation des Skoda Kodiaq
setzt in jeder Hinsicht neue Maf3stabe! Sein markanter Auftritt ist noch
aerodynamischer geworden und optionale Highlights wie z. B. Matrix-LED-
Scheinwerfer und ein horizontal beleuchteter Frontgrill ziehen alle Blicke
magisch an — wahrend im Interieur serienmafig Details wie digitale Drehregler,
das Digital Cockpit Plus (10") und optional ein Head-up-Display und ein frei
stehendes 13"-Infotainment-Display begeistern. Sichern Sie sich jetzt ein
attraktives Angebot.

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

Autohaus Habinghorst - Inhaber Wolfgang Uselding
RheinstraBe 3 in 44579 Castrop-Rauxel

Tel.: 02305-9734611

www.autohaus-habinghorst.de

Sonnenbrille verbirgt, begeht theoretisch eine Ordnungswidrig-
keit, die mit einem Bufigeld geahndet werden kann.

Auch nicht ohne Risiko: Winterkleidung

Neben dem Vermummungsverbot besteht in Deutschland wie
auch in vielen anderen europiischen Lindern die Regel, dass die
Sicherheit beim Fiithren eines Fahrzeugs nicht durch unprakti-
sche Kleidung gefédhrdet werden darf. Dies betrifft dann auch die
im Winter tbliche Bekleidung mit dickem Mantel, Miitze und
Schal. Diese sind im Auto zwar nicht per se verboten. Sie geh6ren
vor dem Losfahren aber trotzdem abgelegt, da sie Sicht und Gehor
einschranken, die sichere Handhabung des Lenkrades erschweren
oder auch den Sitz des Gurtes beeintriachtigen und somit zu einem
Sicherheitsrisiko werden kénnen.

Fazit

Auch wenn es kein Gesetz gegen kreative Bekleidung am Steuer
gibt, sollten sich Faschings-Freaks nicht zu sehr darauf verlassen,
dass die Ordnungshiiter aus Sympathie ein Auge zudriicken, son-
dern lieber auf Nummer sicher gehen. Sobald Sie gut am Ziel an-
gekommen sind, stehen dem Rauschebart und der Clownsnase
nichts mehr im Wege!

© Foto: meineresterampe auf Pixabay

© Foto: Simon auf Pixabay



»WIir sind wieder da«

Neues DRK-Quartier bietet Kleider & mehr

Drauflen pfeifen Wind und Regen, doch im neuen DRK-Kleidershop >Sitzt & passt< an der Miihlenstralle
herrscht Sonnenschein: Besucherinnen durchstobern die Second-Hand-Ware, wiahrend ehrenamtliche
Kréfte bei der Auswahl beraten oder im Hinterzimmer die frisch eingegangenen Spenden sortieren. Es

duftet nach Kaffee.

Modern, wertig, vintage

»Wir nehmen gut erhaltene Kleidung, Schuhe, Schmuck und Ta-
schen entgegen und verkaufen diese zum kleinen Preis weiter«,
erklart Leiterin Sabrina Lankers. »Die Ausrichtung ist moderner
als bei einer Kleiderkammer. Unsere Kundinnen und Kunden
kommen nicht als >Bittsteller, sondern zum Shoppen. Bediirftig-
keit wird nicht Giberpriift. Damit sprechen wir eine deutlich brei-
tere Zielgruppe an: von Schiilerinnen und Schiilern, die nach coo-
len Vintage-Klamotten suchen, iiber Senioren, die vielleicht frii-
her die Kleiderkammer genutzt haben, bis hin zu Menschen, die
einfach in Ruhe stébern méchten. «

S
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Dagmar (li.) und Brigitte sortieren die Kleiderspenden.

Viele Themen unter einem Dach

Bereits im Juni 2023 hatte der DRK Kreisverband Recklinghau-
sen das leerstehende Ladenlokal in der Castroper Altstadt tiber-
nommen. Sechs Monate wurde mit vereinten Kriften renoviert.
Am 16. Dezember fand die offizielle Er6ffnung statt. Neben dem
Second-Hand-Shop ist eine kleine Geschéftsstelle in den Rdum-
lichkeiten untergebracht. Langfristig soll der Standort auch als
Begegnungsstétte, Schulungsort und Quartier fiir die Kinder-
und Jugendarbeit dienen. Beratungen zu Themen wie Hausnot-
ruf, Meniiservice oder Seniorenreisen konnen hier ebenfalls
stattfinden. »Alles, was frither an verschiedenen Adressen ver-
teilt war, biindeln wir somit zentral unter einem Dach«, freut

© Foto: DRK

Schon am Eréffnungstag durfte sich der DRK-Kleidershop iiber zahlreiche
Besucher*innen freuen.

Christoph Behrenspéhler und Sabrina Lankers (4. v. li.) mit Ehrenamtlichen

sich Christoph Behrenspohler, Vorstand des Kreisverbandes
Recklinghausen.

»Gib das ab, was du selbst nehmen oder verschenken wiirdest«
Vom glitzernden Party-Outfit iber businesstaugliche Sakkos, ge-
miitliche Pullover und wetterfeste Méntel bis hin zu siilen Kin-
derkleidern: Die Auswahl bei >Sitzt & passt< kann sich sehen las-
sen. Den meisten Schndppchen sieht man den Gebrauchtstatus
nicht an. »Das haben wir unseren ehrenamtlichen Helferinnen zu
verdanken, die bei Bedarf Knopfe annéhen und Textilien profes-
sionell aufwerten«, verrit Sabrina Lankers. Grundsétzlich neh-
men die Mitarbeiterinnen nur ausrangierte Kleidung an - also
zum Beispiel Hosen, Rocke, Hemden, Pullover und Schuhe, jedoch
keinen Hausrat wie Gardinen, Bettwésche oder Tischdecken. »Als
Leitsatz fiir Spenden gilt: Gib das ab, was du selbst nehmen oder
verschenken wiirdest. Bisher haben wir damit gute Erfahrungen
gemacht. «

Herzliche Atmosphare

Bei den Kundinnen und Kunden scheint das Konzept aufzugehen.
Viele, die es beim Shoppen in der Stadt eher zufillig hierhin ver-
schlagt, kommen danach immer wieder. Dazu tragt sicherlich auch
die herzliche Atmosphére bei. Selbst wer nichts kaufen maochte, ist
herzlich eingeladen, in der Kaffee-Ecke Platz zu nehmen. »Wir ha-
ben uns mit fremdsprachigen Gésten schon mit Héanden, Fillen
und Google Ubersetzer verstindigt«, berichtet Sabrina Lankers.
»Es ist uns wichtig, dass sich die Menschen willkommen fiithlen.«
Mit dem geplanten Ausbau des Standortes zur Begegnungsstitte
wird dieser Aspekt noch verstiarkt. »Wir waren immer im Stadtge-
biet tatig, wihrend der Pandemie spielte sich vieles jedoch hinter
den Kulissen ab«, so Christoph Behrenspohler. »Jetzt kénnen wir
den Menschen endlich zeigen: Wir sind wieder da!«

DRK-Kleidershop >Sitzt & passt«
Miihlenstrafe 8 - 44575 Castrop-Rauxel - Tel. 0 23 05 /3 56 20 - 0
Offnungszeiten:

Di. 14-18 Uhr - Mi. + Do. 10-15 Uhr - Sa. 10-14 Uhr

In der Stadt

© Foto: Stadtmagazin
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Ran an die Rinne!

Tipps fir die Regenrinnenreinigung

Die Baume sind nackt, langst ist das Laub von den Wegen gefegt — kahle Zeiten. Allerdings sind viele
Blattchen sind gar nicht auf Rasen oder Biirgersteig gelandet, sondern machen es sich in der Regenrinne
gemeinsam mit Moos, abgebrochenen Asten und Uberresten von Feuerwerkskérpern gemiitlich. Die Fol-
ge: Beim nichsten Niederschlag fliefit das Wasser nicht richtig ab, und die Rinne lauft tiber, was zu mas-
siven Schéden fiihren kann. Als Hausbesitzer*innen sollten wir unsere Dachrinnen daher zweimal jahr-
lich griindlich reinigen. Am besten geschieht dies im spaten Herbst, wenn die Blatter von den Baumen

gefallen sind, und dann noch einmal im Friihling.

. g

© Foto: montemari / Pixabay

Vorsicht, Eichhornchen!

Im Idealfall findet sich ein hilfsbereiter Nachbar

Die gute Nachricht: Mit dem richtigen >Besteck< und einem aus-
reichenden Zeitfenster konnen wir die Prozedur bei niedrigen Ge-
béduden relativ einfach selbst durchfithren. Dazu benétigen wir le-
diglich eine Teleskopleiter, eine kleine Schaufel, einen Handbesen
und einen Eimer sowie rutschfestes Schuhwerk und Bauhand-
schuhe. Sicherheit geht hier selbstverstdndlich vor: Die Leiter
sollte stabil beschaffen sein, rutschfeste Sprossen haben, einen
guten Stand aufweisen und die Dachkante um mindestens einen
Meter tiberragen. Im Idealfall findet sich ein hilfsbereiter Nach-
bar, der die Leiter von unten stabilisiert.

Nicht mit Gewalt!
Jetzt kann es losgehen. Um Verstopfungen des Fallrohrs vorzu-
beugen, decken wir den Abfluss wéhrend der Aktion am besten

mit einem Sieb oder Verschluss ab. Vom Fallrohr aus arbeiten wir
uns nun in die entgegengesetzte Richtung vor. Zunéchst wird der
grobe Schmutz mit den behandschuhten Hénden vorsichtig gelo-
ckert und mithilfe der kleinen Schaufel in den bereitstehenden
Eimer beférdert. Dabei lautet die Faustregel: Nicht mit Gewalt!
Schlieflich wollen wir die Installation nicht aus Versehen demo-
lieren. Der verbliebene feinere Dreck wird mit dem Besen ausge-
kehrt. Zum Abschluss empfiehlt es sich, die Regenrinne gut
durchzuspiilen oder sie mit einem nassen Lappen auszuwischen,
um auch die letzten Rickstéande zu beseitigen.

Achtung, Vogelnest!

Wer es sich bequemer machen mdchte oder aus Griinden mangeln-
der Schwindelfreiheit gré3ere Hohen scheut, findet professionelles
Equipment im Fachhandel. Hier gibt es alles, was das Heimwerker-
herz begehrt, von Teleskopstangen iitber Kombi-Sets mit Hoch-
druckpistole bis hin zu Reinigungsrobotern. Auch Rohrreinigungs-
spiralen zum Siubern eventuell verstopfter Fallrohre kénnen Sie
hier erwerben. Wichtig: Regenrinnen sind nicht nur Schmutzfén-
ger, sondern auch ein beliebter Nistplatz fiir Vogel und andere klei-
ne Tiere. Daher sollten Sie, selbst wenn Sie mit einer Teleskopstan-
ge vom Boden aus zu Werke gehen, zunéchst doch einmal die Leiter
erklimmen und einen schnellen Blick riskieren.

Ein klarer Fall fiir den Profi

Bei hohen, mehrgeschossigen Hausern oder schwer zu erreichen-
den Dachtraufen ist es aber natiirlich dringend angeraten, von
riskanten bis lebensgeféahrlichen Stunts abzusehen. In diesem Fall
beauftragen wir lieber gleich ein professionelles Reinigungsteam.
Die Profis riicken in der Regel mit eigenen Hubfahrzeugen an,
von denen aus sie die Herausforderung in luftiger Hohe sicher
meistern kénnen, und setzen wenn noétig sogar ausgebildete In-
dustriekletterer ein.

Alle Arbeiten rund ums Dach

r Flechdach
/ DRANTH B,
GenkH Reparmturar

Qualitat schafft Vertrauen

Hans-Joachim Drath
Dachdeckermeister * Klempnermeister
Am Forderturm 4 « 44575 Castrop-Rauxel
info@dachdecker-drath.de
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www.dachdecker-drath.de




Es lohnt sich!

Unser Fazit: RegelméfBige Reinigungen und Checks sind nicht zu
unterschétzen. Denn Tatsache ist, dass Haubesitzer*innen fur
den einwandfreien Zustand und die Funktion von Dachrinne &
Co. allein verantwortlich sind. Erleiden IThre Mieter*innen bei-
spielsweise einen Wasserschaden durch Regenwasser wegen eines
verstopften Fallrohres, ist deren Hausratversicherung dafiir nicht
zustandig, und die Begleichung der Schidden muss von Thnen ge-
leistet werden. Von daher: Ran an die Rinne — es lohnt sich!

In Regenrinnen sammeln sich allerlei Dinge an.

Tipp: Kraft iibers Dach

Immer hiufiger werden Déacher fiir Photovoltaik-Anlagen ge-
nutzt. Hier lohnt sich eine wissenswerte und kostenfreie Veran-
staltung der VHS. Petra Kerstan (Energieberaterin der Ver-
braucherzentrale) erklart, was alles notig ist, um die selbster-
zeugte Sonnenenergie ins Hausnetz einzuspeisen. Sie erhalten
Informationen zur Installation und Inbetriebnahme von Photo-
voltaikanlagen auf dem Dach und Stecker-Solargeraten auf
Balkon und Terrasse. Sie erfahren, worauf bei Handwerkeran-
geboten und Preisen zu achten ist und bekommen Tipps zur
Uberwindung von Hiirden bei der Umsetzung. Im Anschluss an
diesen Vortrag werden Fragen der Teilnehmenden beantwortet.

Termin

05. Mérz, 17-18.30 Uhr

Verbraucherzentrale Castrop-Rauxel - Mithlengasse 4
Weitere Infos und Anmeldung tiber
www.vhs-castrop-rauxel.de

J_Blueberry / Pixabay
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Perfekt. Von Neher. Nach MaB.
Insektenschutzgitter Lichtschacht-Abdeckungen
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BAUSTOFFE

Fir Profis.Fur Privat.Fir Dich.

www.baustoffe-laudwein.de
info@baustoffe-laudwein.de

EL

STOFFHAND

IHR BAUS N CASTROP-RAUXEL
Westring 219

Telefon 02305 44598-0

Whatsapp 02305 445980

Verkauf an Privat und Gewerblich !

Personliche Fachberatung !
Kurzfristige Anlieferung !

)
Ihr innovativer Fachpartner

in Castrop-Rauxel.

Alles aus einer Hand.

Solarenergie besser nutzen

Heizung mit dem einfachen Online-Heizungsplaner
Sanitararbeiten, Badplanung und Badberatung
Komplettbadsanierung

Vermietung von Bautrocknern

Vermietung von mobilen Heizgeraten bis 900 kW

Friedrichstrafle 33a - 44581 Castrop-Rauxel
Tel 02305 972900 - www.kuno-eick.de ’ N
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VIEgMANN

Der Testsieger bel den \Warme-
pumpen: VITOCAL 250-A

2,1 bis 18,5 kW fur Neubau und Modernisierung

Testsieger

Warentest

Viessmann VITOCAL 250-A
AWO-E-AC 251.A10

Profitieren Sie mit dem Testsieger Vitocal 250-A von diesen Vorteilen:

Bestens geeignet fur alle Anwendungen im Neubau und bei der Modernisierung
Schont die Umwelt und das Klima dank naturlichem Kaltemittel R290 (Propan)
Flusterleiser Betrieb, 30 dB(A) in 4 m Abstand (Super Silent) macht die
Warmepumpe kaum horbar

Attraktives, hochwertiges Design von Innen- und AulReneinheit

Integriertes Energy Management macht Energieverbrauch und Kosten
transparent

Komfortable Steuerung mit der ViCare App

Attraktive staatliche Fordermittel in Rekordhohe



| Sonderversffentlichung |

Planen - Bauen - Wohnen [EX}

Stiftung Warentest ist Uberzeugt: die
Luft/Wasser-VWWarmepumpe Vitocal 250-A
von Viessmann ist die beste ihrer Art

Effizient, klimaschonend, aulderst leise und

besonders fur die Modernisierung geeig-
net — das ist die Luft/\Wasser-\WWarme-
pumpe Vitocal 250-A. Aus dem jetzt ver-
offentlichten Test der Stiftung Warentest
ging die innovative Warmepumpe als

eindeutiger Testsieger mit der Gesamtnote

“GUT"” (2,1) hervor.

Bestes Ergebnis bei Energieeffizienz
und Umwelteigenschaften

Bel dem wichtigen Bewertungskriterium
“Energieeffizienz und Umwelteigen-
schaften im Heizbetrieb” erreichte die
Vitocal 250-A ebenfalls das beste Ergeb-
nis ("GUT" bzw. 2,1). Als einziges von
allen getesteten Geraten lag ihr Stromver-
brauch unter 5000 kWh im Jahr. Da die
Warmepumpe zudem mit dem naturlichen
Kaltemittel R290 (Propan) betrieben wird,
profitiert auch der Klimaschutz

Flisterleise im Voll- und Teillast-
betrieb

Ein dickes Plus erhielt die Vitocal 250-A
auch fur ihren besonders leisen Betrieb
des AulRengerats. Der Ventilator ist
schalloptimiert und arbeitet mit einer
intelligenten Drehzahlsteuerung, die fur
eine wesentliche Minderung des Luft-
schalls im Voll- und Teillastbetrieb sorgt.
Deshalb zahlt die Vitocal 250-A mit 30
dB(A) im gerauschreduzierten Betrieb zu
den leisesten ihrer Art.

y B

Note 1,6 fiir die einfache Handhabung
Ob Montage, Inbetriebnahme oder Be-
dienung am Gerat bzw. per ViCare App —

die einfache und unkomplizierte Hand-
habung des Gerats benoteten die Tester
sogar mit einer 1,6. Fur eine deutliche
Zeitersparnis bei der Montage der neuen
Warmepumpen sorgt ihre patentierte
Hydraulik Hydro AutoControl. Damit passen
sich die Gerate bei der Modernisierung an
nahezu alle vorhandenen Heizungssys-
teme an. Zeitaufwandige Installations-
arbeiten, wie sie bei anderen Warme-
pumpen erforderlich sind, entfallen somit.

Weitere Informationen zum Testsieger
Vitocal 250-A oder zum
Warmepumpen-Programm
von Viessmann unter

viessmann.de/vitocal

Viessmann Niederlassung Dortmund
ErinstraRe 23 | 44575 Castrop-Rauxel
Telefon: 02305 92350-0

E-Mail: dortmund@viessmann.de
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Anzeige

Hilfe, mein Mieter zahlt nicht!

Ratgeberbeitrag von Rechtsanwaltin und Fachanwaltin fir Familienrecht Tugba

Cakir-Dursun

Ein Alptraum eines jeden Vermieters ist es, wenn der Mieter den Mietzins unregelméflig entrichtet oder
sogar ganz einstellt. Welche Rechte Vermieter haben, erkldren wir in diesem Beitrag.

Rechtsanwaltin und Fachanwaltin fiir Familienrecht Tugba Cakir-Dursun

Im Gegensatz zu Mietern konnen Vermieter das Mietverhéltnis
nur bei Vorliegen einer Vertragspflichtverletzung kiindigen. Die
haufigsten Vertragspflichtverletzungen sind eindeutig unregel-
méifige Mietzahlungen. Ob eine fristgerechte oder fristlose Kun-
digung gerechtfertigt ist, hdngt von einer gewissen Summe der
ausgebliebenen Mieten tiber einen bestimmten Zeitraum ab. In
der Regel muss der fristlosen Kiindigung mindestens eine Abmah-
nung vorausgehen. Eine Abmahnung ist jedoch entbehrlich, wenn
der Mieter mit mehr als zwei Monatsmieten in Verzug gerét.

Das Biuirgerliche Gesetzbuch (BGB) besagt im § 543 zur aulleror-
dentlichen fristlosen Kiindigung aus wichtigem Grund:

Jede Vertragspartei kann das Mietverhéaltnis aus wichtigem
Grund auBlerordentlich fristlos kiindigen. Ein wichtiger Grund
liegt vor, wenn dem Kiindigenden unter Beriicksichtigung aller
Umsténde des Einzelfalls — insbesondere eines Verschuldens der
Vertragsparteien — und unter Abwégung der beiderseitigen Inte-
ressen die Fortsetzung des Mietverhéltnisses bis zum Ablauf der
Kiindigungsfrist oder bis zur sonstigen Beendigung des Mietver-
haltnisses nicht zugemutet werden kann.

Ein wichtiger Grund liegt insbesondere vor, wenn der Mieter fur
zwei aufeinander folgende Termine mit der Entrichtung der Miete
oder eines nicht unerheblichen Teils der Miete in Verzug ist oder
in einem Zeitraum, der sich {iber mehr als zwei Termine erstreckt,
mit der Entrichtung der Miete in H6he eines Betrages in Verzug
ist, der die Miete fiir zwei Monate erreicht.

Die vorsorglich ausgesprochene ordentliche Kiindigung

Obwohl bereits ein Zahlungsverzug von mehr als zwei Monats-
mieten eine fristlose Kiindigung rechtfertigt, ist ratsam, vorsorg-
lich auch gleichzeitig die ordentliche Kiindigung auszusprechen,
da andernfalls durch einen Zahlungsausgleich durch den Mieter
die fristlose Kiindigung geheilt werden und der Rdumungsan-

© Foto: HFK

spruch des Vermieters wegfallen kann. Der Mieter kann also spa-
testens bis zum Ablauf von zwei Monaten nach Eintritt der
Rechtshingigkeit, d. h. Zustellung der Klageschrift bei dem Mie-
ter, die fristlose Kiindigung beseitigen. Mit einer hilfsweise aus-
gesprochenen ordentlichen Kiindigung kénnen Vermieter in je-
dem Fall aber die Beendigung des Mietverhéltnisses unter Ein-
haltung der gesetzlichen Kiindigungsfristen noch erwirken, da
das Gesetz fiir ordentliche Kiindigungen keine Heilungsmaglich-
keiten vorsieht.

(v. li.): Rechtsanwalt Dr. Willi Fahnenschmidt, Rechtsanwiltin Julia Honinger
und Steuerberater Dennis Kreiskorte

Raumung des Mietobjekts

Zieht der Mieter trotz der Kiindigung innerhalb der gesetzten
Frist nicht aus, muss der Vermieter iiber das Amtsgericht, in des-
sen Bezirk sich die Mietwohnung befindet, einen Rdumungstitel
erwirken, um wieder Besitz an seiner Wohnung erlangen zu kon-
nen. Die Vermieterkiindigung wird vom Gericht sowohl in formel-
ler als auch in materieller Hinsicht tiberprift.

Zwangsraumung

Auch nach Erwirken eines Rdumungstitels darf der Vermieter je-
doch nicht selbststdndig die Wohnung rdumen, wenn der Mieter
immer noch nicht auszieht. Die Zwangsrdumung erfolgt sodann
durch den beauftragten ortlich zustdndigen Gerichtsvollzieher.

Ihr Rechtsbeistand: Von A wie Ausspruch der Kiindigung bis Z wie
Zwangsraumung beraten und vertreten wir Sie gerne. Mit der
richtigen Vorgehensweise konnen wir zukiinftige Auseinanderset-
zungen vermeiden.

Honinger - Fahnenschmidt - Kreiskorte
Biirogemeinschaft Recht & Steuern
Bahnhofstr. 67 - 44575 Castrop-Rauxel - Tel. 0 23 05 / 92 34 80
www.hf-recht.de
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Anzeige Gesundheit E

Diabetischer Fuf3

Amputation ist keine Option

Menschen mit Diabetes miissen besonders auf ihre Gesundheit achten, weil sie ein groBles Risiko fir
gravierende Folgeerkrankungen haben. Nicht heilende Wunden an den Fiilen sind ein typisches Beispiel.
Unbehandelt konnen sie zum teilweisen oder vollstdndigen Verlust von Ful3 oder Bein fithren. So weit
muss es nicht kommen. Die Spezialisten am St. Rochus Hospital bieten Diabetikern mit Ful3- und Wund-

problemen individuell abgestimmte Behandlungen an, mit dem Ziel, eine Amputation zu verhindern.

»Wunden an den unteren Extremitéten sind
oft komplex und erfordern eine abgestimm-
te, manchmal auch mehrstufige Behand-
lung«, erklart der Gefalichirurg Chefarzt
Dr. Hinrich Bohner. Eine nicht ausreichend
behandelte Diabetes-Erkrankung eskaliert.
In Bezug auf die Fiufle beginnt sie mit
Durchblutungsproblemen und Nervensché-
digungen, die schmerzunempfindlich ma-
chen. Das Ende vom Lied sind offene Wun-
den, die nicht heilen. Je nachdem, inwieweit
die FuBschadigung fortgeschritten ist, kom-
men deshalb unterschiedliche Therapiean-
sdtze zum Zug.«

»Deutschlandweit erfolgen jahrlich 25.000
bis 30.000 Amputationen an Unter- oder
Oberschenkel, zwei Drittel davon bei Diabe-
tikern«, betont Prof. Dr. Andrej Ring. »In der
Regel rutschen die Betroffenen anschlielend
in die Pflegebediirftigkeit. Unser Ziel ist die
Vermeidung einer Amputation.« Als Plasti-
scher Chirurg ist er im Therapiekonzept bei
Bedarf fur die mikrochirurgische Rekon-
struktion von Defektwunden zustindig.

»Die orthopédische Klinik am St. Rochus
Hospital ist zugelassenes Zweitmeinungs-
zentrum fir die Abwéagung, ob ein diabeti-
scher Full amputiert werden muss oder
nicht«, ergénzt Dr. Uwe Klapper, der im in-
terdisziplindren Team fiir die Beurteilung
und gegebenenfalls Korrektur der Bein- und
FuBistabilitéit sorgt. »Dank unserer Behand-
lungsmoglichkeiten konnen wir in den
meisten Fallen Amputationen verhindern.«
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Der diabetische FuB ist eine interdisziplindre Herausforderung [v. li.): Prof. Dr. Andrej Ring, Dr. Hinrich Béh-
ner, Dr. Martin Bauer, Dr. Christian Szymanski, Dr. Uwe Klapper und Dr. Arne Scheffer.

Im Vorfeld der Wundbehandlung ist oft eine
Verbesserung der Durchblutungssituation
erforderlich. Dies geschieht in enger Ab-
stimmung zwischen Dr. Bohner und Dr. Ar-
ne Scheffer (Radiologie MVZ Uhlenbrock)
entweder gefallchirurgisch tiber Aussché-
lung oder Bypass oder interventionell mit
einem Katheterverfahren.

Die Spezialisten am St. Rochus Hospital ar-
beiten bei der Behandlung von diabetischen
Fuflen eng auf konsiliarischer Basis zusam-
men. Begleitend kiimmern sich die Internis-
ten unter der Leitung des Diabetologen Dr.
Christian Szymanski um die Basisversor-
gung fur die Grunderkrankung. Der Anés-
thesiologe und Schmerzmediziner Dr. Mar-

tin Bauer komplettiert das Team mit seinen
speziellen Erfahrungen in Bezug auf Nar-
kose- und Schmerzmedikationen bei Diabe-
tikern.

Kontakt

Dr. Hinrich Béhner
h.boehner@lukas-gesellschaft.de
Tel. 023 05/294-22 01

Dr. Uwe Klapper
u.klapper@lukas-gesellschaft.de
Tel. 023 05/ 2 94-24 01

Prof. Dr. Andrej Ring
a.ring@lukas-gesellschaft.de
Tel. 023 05/ 2 94-28 01

e Hausnotrufdienst
e Seniorenreisen
e Mahlzeitendienst

E-Mail: gst.crx@drk-re.de

¢ Fahrdienste
° u.v.a.

nur einen Anruf weit entfernt ...

Kreisverband Recklinghausen e.V.

- Geschiftsstelle Castrop-Rauxel -
Miihlenstr. 8, 44575 Castrop-Rauxel
Fon:0 23 05/ 3 56 20-0 - Fax: 3 56 20-66

Deutsches Rotes Kreuz +
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Gute Pflege ganz nah

Miteinander - fureinander: Diakoniestation Castrop-Rauxel setzt auf Wachstum

Neues Jahr, neue Ziele: Seit Ende 2023 hat Nadine Makurat die Leitung der Diakoniestation Castrop-Rau-
xel am Biesenkamp 24 ibernommen. Die neue Pflegedienstleitung bringt jahrelange Berufserfahrung und
zahlreiche Zusatzqualifikationen fiir die neue Aufgabe mit. Das -Rundum-Sorglos-Pflegeangebot« der Dia-
konie mochte sie in Zukunft mehr Patientinnen und Patienten nahebringen. Bei den Mitarbeitenden achtet
Nadine Makurat besonders sorgféltig darauf, dass sie mit ihren Arbeitsbedingungen zufrieden sind und

»die Lust an der Pflege« nicht verlieren.

»Die Diakonie zahlt die besten Gehalter«

Mit 35 Mitarbeitenden — Pflegefachkriften, Pflegehilfskréiften
und Hauswirtschaftskraften — ist Castrop-Rauxel bislang die
kleinste der drei Diakoniestationen des Diakonischen Werkes Her-
ne. Insgesamt werden in den beiden Stddten 1.600 Kundinnen
und Kunden im Zeichen des Kronenkreuzes begleitet, betreut und
gepflegt. »Mit diesem Volumen und der nachweislich erbrachten
Qualitat gehoren wir zu den Marktfiithrern in diesen Segmenten«,
sagt DW-Geschéftsfithrer Jorg Kasbrink. Spitze ist das Diakoni-
sche Werk auch bei der Entlohnung. Jorg Kasbrink zitiert das Er-
gebnis einer aktuellen Untersuchung des Branchendienstes
>Wohlfahrt intern«: »Die Diakonie zahlt die besten Gehélter.«

Versorgungskette gibt Sicherheit

Unter diesen Vorzeichen werden in Castrop-Rauxel die Weichen
auf Wachstum gestellt. Nadine Makurat stiitzt sich dabei auf die
Versorgungskette, die das Diakonische Werk auch in Castrop-Rau-
xel fiir Menschen mit Unterstiitzungsbedarf gekntipft hat. Dazu
gehort die Diakoniestation mit ihren Angeboten der ambulanten
Pflege, hauswirtschaftlicher Unterstiitzung, Essen auf Radern
und Hausnotruf, die es insbesondere Alteren erméglicht, trotz ge-
sundheitlicher oder korperlicher Einschrankungen so lange und
selbstbestimmt wie moéglich in ihren eigenen vier Wanden zu le-
ben.

Umzug ins Servicewohnen

Ist ein Verbleib in der bisherigen Wohnung nicht mehr méglich,
bietet sich der Umzug in eine barrierefreie Servicewohnung an,
diese wird durch die Diakoniestation Castrop-Rauxel begleitet.
Alltagspflichten werden in den Wohnanlagen von Hausmeistern
tibernommen. Ambulante pflegerische Unterstiitzung oder Hilfe
im Haushalt kénnen je nach Bedarf voriibergehend oder dauer-
haft hinzugebucht werden.

Entlastung durch Tagespflege

Wenn mehr Abwechslung im Tagesablauf gewiinscht wird oder
pflegende Angehorige Entlastung brauchen, empfiehlt sich ein
Aufenthalt in der Tagespflege >-Wichernhaus«< am Briickenweg 30.
Es gibt einen Abhol- und Bringservice, gemeinsame Mahlzeiten
und vielfaltige Aktivitaten wie Stuhlgymnastik, Gedédchtnistrai-
ning oder gemeinsame Feste.

Zwei Wohngemeinschaften fiir Menschen mit Demenz

Den Schlussstein der Kette will das Diakonische Werk auch in
Castrop-Rauxel schon bald mit zwei ambulant begleiteten Wohn-
gemeinschaften fiir je zwolf Menschen mit Demenz setzen. Die in-
dividuelle Pflege der Mieterinnen und Mieter in dieser familien-
dhnlichen Wohnform tibernimmt die Diakoniestation Castrop-
Rauxel.
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Gemeinsam fiir gute Pflege: Jorg Kasbrink, Geschaftsfiihrer des Diakonischen
Werkes Herne, begriit Nadine Makurat, die neue Pflegedienstleiterin der Dia-

koniestation Castrop-Rauxel.

Diakoniestation Castrop-Rauxel
Biesenkamp 24 - 44575 Castrop-Rauxel
Tel. 023 05/9 21 33 22 - www.diakonie-herne.de
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Besser als ihr Ruf

Wurzelbehandlung kann Zahne retten

Wurzelbehandlung — schon der blo3e Gedanke jagt den meisten Men-
schen einen Schauer iiber den Riicken. Dabei kann das >Schreckge-
spenst« unter den zahnmedizinischen Eingriffen Zdhne retten, die

sonst verloren wiren.

»Wenn der Nerv im Inneren eines Zahnes
abstirbt, zum Beispiel durch Karies,
kommt es langfristig zu einer Entziindung
im Kieferknochen, die zu Erkrankungen
im gesamten Korper fithren kann, erkla-
ren Dr. Guido Szostak und Dr. Caroline
Szostak vom Zahnzentrum Herne. »Tote
Zahne mussen deshalb wurzelbehandelt
oder gezogen werden. Dabei ist der Erhalt
des natirlichen Zahns wenn moglich vor-
zuziehen - schon aus Kostengriinden,
denn die Anpassung eines individuellen
Zahnersatzes ist teuer und aufwendig. «

Die Zahnarztpraxis Dres. Szostak an der
Grenze zu Castrop-Rauxel hat sich auf
sanfte Verfahren der Wurzelbehandlung
spezialisiert. Dabei wird das abgestorbene
Gewebe aus dem Inneren des Zahnes voll-

sténdig entfernt. Anschlielend wird der
Hohlraum sorgféltig gereinigt, mittels La-
sersterilisation desinfiziert und mit einem
speziellen Material bakteriendicht gefiillt.
Dieser Vorgang erfordert viel Erfahrung,
Geschick und eine gute Sicht auf die soge-
nannten Wurzelkaniéle. »Wir verwenden
deshalb eine Lupenbrille oder ein Mikro-
skop fiir bessere Behandlungs-Ergebnis-
se«, berichtet Dr. Caroline Szostak.

Mit einer akkurat durchgefiihrten Wurzel-
behandlung kénnen defekte Zahne in vie-
len Fallen dauerhaft erhalten werden. Das
erspart den Patient*innen nicht nur die
hohen Kosten fiir Implantate und Zahner-
satz, sondern auch einen grof3en zeitlichen
Aufwand. Und es gibt noch mehr gute
Nachrichten: Wéhrend der entziindete

Dres. Caroline Szostak und Guido Szostak

Nerv im Vorfeld oft heftige Zahnschmer-
zen verursacht, verlauft die Behandlung
unter oOrtlicher Betdubung so gut wie
schmerzfrei. Danach fiihlen sich die Be-
troffenen wie neu geboren. »Falls Sie Fra-
gen haben oder mehr iber unsere Metho-
den erfahren wollen«, so Dr. Guido Szos-
tak, »sprechen Sie uns gerne in der Praxis
an.«

Zahnzentrum Herne
Gemeinschaftspraxis
Dres. Caroline & Guido Szostak
Castroper Str. 387 - 44627 Herne
Tel. 023 23 /3 93 00
www.dr-szostak.de

Dlakonie ::

Héusliche Pflege in guten Hinden

Ihr kompetenter Partner in
Hauslucher Kranken- und Altenpflege:

= 02305/92133-20

Tagespflege » Pilegedienst * Hauswirtschaft
Essen auf Radern » Hausnotruf

Diakoniestation
Castrop-Rauxel
Biesenkamp 24
44575 Castrop-Rauxel

Gesundheit EJ
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Seniorenberatung der Caritas

»Wenn man sie unterstiitzen kann, ist das einfach schon!«

Fur éltere Menschen steckt der Alltag voller Stolpersteine. Dabei konnte mit der richtigen Unterstiitzung
vieles einfacher sein. »Mein Job ist es, ihnen die verschiedenen Moglichkeiten aufzuzeigen«, sagt Jana
Luhmann, seit dem 1. Oktober das neue Gesicht bei der Seniorenberatung des Caritasverbandes fiir die

Stadt Castrop-Rauxel e. V.

Zuvor war die studierte Sozialarbeiterin fir das Entlassungsma-
nagement eines Krankenhauses zusténdig. Viele Themen, mit
denen sie dort zu tun hatte, begegnen ihr jetzt wieder: von der
Versorgung mit Hilfsmitteln tiber die Vermittlung ambulanter
Pflege- und Hauswirtschaftsleistungen bis hin zur Palliativver-
sorgung. Sie beantwortet Fragen zu Grundsicherung, Vorsorge-
vollmacht und Patientenverfiigung, hilft bei Antrégen fiir einen
Pflegegrad und koordiniert die >betreuerischen Hilfen im Einzel-
fall«. Dazu zéhlen z. B. der ehrenamtliche Besuchsdienst der Ca-
ritas, die Seniorenreisen sowie eine Selbsthilfegruppe fiir Ange-
hérige von Demenzkranken.

»Die kostenlose Beratung richtet sich an alle ab 65 Jahren«, so
Jana Luhmann. »Sie kann nach Terminvereinbarung hier am
Lambertusplatz, im Rahmen eines Hausbesuches oder telefonisch
stattfinden.« Ziel ist es, dass &ltere Menschen so lange wie moglich
im héuslichen Umfeld gut leben kénnen. Je frither man diesen
Lebensabschnitt plant, desto besser. »Viele Betroffene kommen
erst auf uns zu, wenn das Kind bereits in den Brunnen gefallen
ist«, bedauert Veronika Borghorst, Vorstandin beim Caritasver-

Evangelisches W W

JohanneswemJ'

Haus am Ginsterweg
Alten- und Pflegeheim

Bunt wie das Leben
das Team Haus am Ginsterweg

Haus am Ginsterweg

Ginsterweg 31

44577 Castrop-Rauxel
02305/9234010
hag@johanneswerk.de

www jchanneswerk de/ginsterweg

Veronika Borghorst (li.) und Jana Luhmann

band fur die Stadt Castrop-Rauxel e. V. »Wer jedoch friithzeitig an-
fangt, die Méglichkeiten auszuloten und Hilfe anzunehmen, kann
eine Heimunterbringung oftmals lange hinauszégern.«

Jana Luhmann hat sich in ihren ersten drei Monaten gut einge-
arbeitet und freut sich auf neue Aufgaben. »Es gibt immer mehr
alleinstehende Seniorinnen und Senioren. Den meisten ist es ganz
wichtig, in ihrer vertrauten Umgebung alt zu werden. Wenn man
sie unterstiitzen kann, ist das einfach schon!«

Seniorenbegleitung gesucht!

Seit 16 Jahren gibt es den Besuchsdienst der Caritas. Ehrenamtliche Senio-
renbegleiter*innen schenken &lteren alleinstehenden Menschen in Castrop-
Rauxel einmal wochentlich Zeit und Aufmerksamkeit. Da die Nachfrage wei-
ter ansteigt, findet im Zeitraum Februar und Mérz wieder eine neue Schulung
fur potenzielle Mitarbeiter*innen statt. Die Inhalte der Qualifikation reichen
von Alterserkrankungen tiber die Kommunikation mit demenziell verédnder-
ten Menschen bis hin zum richtigen Umgang mit Néhe und Distanz. Voraus-
setzung fiir die Teilnahme ist ein personliches Vorab-Gespréch mit der Senio-
renberaterin Jana Luhmann.

Schulungstermine im Uberblick:
07., 14., 21.4+28.02.

06., 13.4+20.03.

Je 15.30-17.30 Uhr

Anmeldung und Infos:

Jana Luhmann

Tel. 023 05/ 9 23 55-35

Caritasverband fiir die Stadt Castrop-Rauxel e. V.
Seniorenberatung - Jana Luhmann
Lambertusplatz 16 - 44575 Castrop-Rauxel - Tel. 0 23 05 /9 23 55-35
www.caritas-castrop-rauxel.de
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Die alten Bauklotze

Jule Springwald erzahlt

Histérchen

Opa fuhr einen Oldtimer, so einen richtig alten, schicken Wagen. Den hatte er als junger Mann gekauft,
als er sich ihn endlich leisten konnte: von seinem erarbeiteten und ersparten Geld, ohne >Schulden< zu
machen. Ganz stolz war er gewesen, dass er so ein tolles Auto hatte, sein Traumauto der Luxusklasse.
Und dieses Auto hatte er gehegt und gepflegt, sodass es immer noch ladenneu aussah, innen wie aullen.

Ein paar Wochen vor Weihnachten — es ist
schon etliche Jahre her — war das Malheur
passiert. Auf dem Parkplatz vom grofien
Einkaufszentrum war jemand in Opas Au-
to gefahren. Offenbar hatte derjenige kei-
ne Zeit gehabt, auf den Besitzer des be-
schadigten Fahrzeugs zu warten, aber er
hatte wenigstens einen Zettel hinter den
Scheibenwischer geklemmt, netterweise,
so dachte Opa jedenfalls. Aber auf dem
Zettel stand: »Wer sich so einen Schlitten
leisten kann, fiir den ist sicher die Repara-
tur ein Klacks.« Kein Name, keine Tele-
fonnummer. Niemand hatte etwas gese-
hen, und so blieb Opa nichts anderes iib-
rig, als sein Schétzchen auf eigene Kosten
instandsetzen zu lassen. Jeder weil3, wie
teuer so etwas werden kann. Und genau
das war dann der Fall: Opas Weihnachts-
geld war fast aufgebraucht.

Traurig stornierte er die Bestellungen fir
die Weihnachtsgeschenke in den Geschéf-
ten und uberlegte, wie er trotzdem allen
eine Freude machen kénnte. Im Sozial-
kaufhaus fand er einen tollen Bildband
tber Schottland fiir seinen Sohn und ein
hiitbsches Teeservice fur die Schwieger-
tochter. Fiir Oma kaufte er das leckere
Marzipankonfekt diesmal nicht im Confi-
serieladen, sondern beim Discounter.
Schlieflich ging es ja nicht um die Marke,
sondern um den Geschmack. Fiir seinen
kleinen Enkel Merten fand er auf dem
Dachboden Holzbausteine aus seiner eige-
nen Kindheit. Opa war begeisterter Heim-
werker und hiibschte sie mit Lack auf, da-
bei fiel ihm auf, dass sogar der zusammen-
geklebte Doppelstein noch da war, mit dem
er als Kind besonders gern gespielt hatte.
Oma hatte noch gentigend Stoffreste fur
einen schonen selbstgenéhten Aufbewah-
rungsbeutel.

Als Oma die Steine in den Beutel fiillen
wollte, bemerkte sie die zusammengekleb-
ten Klotzchen. Sie fragte Opa, ob sie sie
einfach liegen lassen sollte, aber der sagte
nur: »Nein, sie gehoren ja alle zusammen
seit vielen Jahren, Merten soll sie auch alle
zusammen bekommen. Ich denke mir, dass
er sie schon gebrauchen kann, er ist doch
ein schlaues Kerlchen.«

Am 1. Weihnachtstag fuhren die Grof3el-
tern zu ihrem Sohn und seiner Familie.
Der Sohn begutachtete die Reparatur, und
so waren die Ménner eine Weile beschéf-
tigt, wiahrend Oma in der Kiiche das Fest-
essen bestaunte, das die Schwiegertochter
gezaubert hatte. Merten fithrte stolz sein
neues ferngelenktes Auto und seine ibri-
gen Geschenke und die vielen Siifigkeiten
vor, die ihm das Christkind gebracht hat-
te.

Nach dem Mittagessen packten Oma und
Opa die Sachen aus, die >versehentlich<bei
ihnen angekommen waren. Das Teeservice
wurde sofort in Gebrauch genommen, und
bald waren die Erwachsenen in ein Ge-
spréach tber Schottland und die geplante
Urlaubsreise dorthin vertieft. Von Merten
horte man eine Weile nicht viel aufler dem
Klackern der Bauklotze, die er aus dem
Beutel geschiittelt hatte und nun zu einem
Turm stapelte. Die beiden zusammenge-
klebten Steine lagen scheinbar unbeachtet
an der Seite. Der Vater nahm sie und frag-
te Opa: »Kann man das reparieren?« Doch
bevor Opa etwas dazu sagen konnte, fing
Merten an zu weinen und schien etwas zu
suchen. Sein Papa nahm ihn in den Arm,
um ihn zu trésten. Da sah Merten den

Doppelstein auf dem Tisch liegen, horte
auf zu weinen, nahm ihn, rutschte von Pa-
pas Schof3 und setzte ihn ganz oben auf
seinen Turm.

Als Opa nach ein paar Wochen zu Besuch
kam, prasentierte Merten ihm sein neues-
tes Werk. Aus den Bausteinen hatte er ein
Haus gebaut und der Doppelstein stand als
Tisch darin. Bis zum Abend war daraus ei-
ne Garage mit dem besonderen Stein als
Auto geworden und wenig spéter ein Gar-
ten mit einer Wippe. Jahre spéter hatten
die Bausteine immer noch einen Ehren-
platz. Der Doppelstein diente nun als
Schablone. Man konnte die Form fiir aller-
lei Bilder nutzen: Natiirlich als Auto, aber
auch als Tisch, Flugzeug, Kutsche, Hut ...
Der Fantasie waren keine Grenzen gesetzt.

Opa ist mittlerweile gestorben, den tollen
Oldtimer hilt der Sohn in Ehren. Merten
hat das Talent zum Wiederverwerten vom
Opa geerbt und recycelt erfolgreich das,
was anderen Leuten zu alt oder zu kaputt
erscheint. Mitten im Showroom seiner Fir-
ma steht ein Tisch mit seinen alten Bau-
kl6tzen, mit denen die Kinder der Kunden
gerne spielen, am liebsten mit dem beson-
deren Stein.

© Foto: stgrafix - stock.adobe.com



m Kulinarisch

Sauer macht gelistig

Ode auf ein kostliches Kraut

Woher stammt eigentlich der Spruch, dass sauer lustig macht? So ganz logisch ist es ja nicht — wie jeder
weil}, der schon einmal herzhaft in eine Zitronenscheibe gebissen hat. Etwas zu lachen haben bei derar-
tigen kulinarischen Feuerproben hiochstens die anderen. In dieser Ausgabe soll es hingegen um ein Ge-
miise gehen, das viel besser schmeckt, als der Name suggeriert: das Sauerkraut.

Durch Milchsauregarung wird aus Weilkohl Sauer-
kraut.

Traditionelles Winteressen

Das Gericht hat in Deutschland eine lange
Geschichte. Schon frither wurden Weil3-
kohl oder Spitzkohl in Salzlake eingelegt,
um den Menschen tiber den Winter Nah-
rung zu bieten: Die Milchsdurebakterien
auf dem Kohl wandelten den Zucker im
Gemiise in Milchsdure um, und diese soge-
nannte Milchséduregérung diente zur Kon-
servierung. In traditionsreichen Wirtsstu-
ben wird Sauerkraut noch immer gerne als
Beilage zu deftigen Fleischgerichten wie
Haxe, Kasseler, Bratwiirstchen oder Ripp-
chen serviert. Aus diesem Grund steht es
bei der jiingeren Generation vielleicht
auch in dem Ruf, ein wenig altbacken zu
sein. Dabei wird jedoch oft tibersehen, dass
das Kraut sehr gesund ist und uns mit
wertvollen Vitaminen und Ballaststoffen
versorgt. In der modernen Kiiche kann
man es inzwischen auch in ganz anderen
ungewohnten und spannenden Spielarten
entdecken.
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Lust auf mehr

Was hat es denn nun aber mit dem Sprich-
wort >Sauer macht lustig« auf sich? Und in-
wiefern trifft es auf das Sauerkraut zu?
Unseren Quellen zufolge stammt die Wen-
dung aus dem 17. Jahrhundert. Damals
hatte >lustig« allerdings noch eine etwas
andere Bedeutung: Es stand fur >geliistig:.
Man wollte damit ausdriicken, dass viele
saure Lebensmittel besonders gut verdau-
lich waren, den Speichelfluss anregten und
ganz einfach Lust auf mehr machten. Sau-
erkraut fordert also nicht die Lachmus-
keln, sondern den Appetit. In diesem Sin-
ne: guten Hunger!

Eben geht mit einem Teller
Witwe Bolte in den Keller,
Dap sie von dem Sauerkohle
Eine Portion sich hole,
Wofiir sie besonders schwdrmt,
Wenn er wieder aufgewdrmt.
Wilhelm Busch, Max und Moritz:
Zweiter Streich, Witwe Bolte - 1865

Sauerkrautauflauf (4 Portionen)
300 g Sauerkraut

3 Zwiebeln

2 Apfel

2 EL Butter

1 EL Honig

10 Wacholderbeeren

1 Lorbeerblatt

Gemiisebriithe

500 g Kartoffeln

200 ml Milch

2 EL Butter

Muskat

200 g Frischkése

3 EL Milch

Salz und Pfeffer

150 g Gouda (gerieben)

1 Bund Schnittlauch oder breitbléttige
Petersilie

Die Zwiebeln in feine Ringe schneiden. Ap-
fel wiirfeln. In einem Topf die Butter er-
hitzen. Zwiebeln glasig andiinsten. Apfel
und Sauerkraut dazugeben und ebenfalls
kurz andiinsten. Lorbeer, Wacholderbee-
ren, Honig und Brithe zufiigen und alles

Sauerkraut-Auflauf mit Kartoffeln, Schmand und Kdse: Schmeckt!

© Foto: fomaA - stock.adobe.com



ca. 45 Minuten diinsten, bis die Briihe fast
verdampft ist.

Inzwischen die Kartoffeln schilen und
grob wirfeln. In Salzwasser ca. 15 Minu-
ten weich kochen. Fur die Creme Frisch-
kiase, 3 EL Milch, etwas Pfeffer und die
Halfte des geriebenen Goudas verrithren.
Die Kartoffeln abgiel3en, ausdampfen las-
sen und mit 200 ml Milch sowie Butter zu
einem Ptiree verarbeiten. Mit Pfeffer, Salz
und Muskat abschmecken.

Eine ofenfeste Form einfetten. Sauer-
kraut, Kartoffelpiiree und Frischkése-
creme in Schichten auftragen. Mit Kartof-
felptiree abschlieffen. Den restlichen Kése
dariiber streuen. Im Ofen auf der mittle-
ren Schiene bei 180 Grad Ober- und Un-
terhitze ca. 10 Minuten iberbacken.

Am Schluss den Schnittlauch in feine Roll-
chen, beziehungsweise die Petersilie in
kleine Stiickchen schneiden und den Auf-
lauf damit garnieren.

Mango-Sauerkraut-Salat (4 Portionen)
250 g frisches Sauerkraut

1 Mango

200 g Bergkése

1 Radicchio

5 Stiele Petersilie

80 ml Orangensaft

6 EL heller Balsamico-Essig
8 EL Ol

3 TL Honig

Salz und Pfeffer

30 g Sonnenblumenkerne

Sauerkraut abspiilen und abtropfen las-
sen. Fruchtfleisch der Mango in Stifte
schneiden. Bergkése wiirfeln. Die Blatter
des Radicchio und die Petersilienblédttchen
nach dem Waschen und Trockenschiitteln
grob zerzupfen.

Essig, Orangensaft, Honig, Ol, Salz und
Pfeffer zu einem Dressing verrithren. Alles
vermengen. Die Sonnenblumenkerne in ei-
ner Pfanne ohne Fett goldbraun rosten.
Den Salat auf Tellern anrichten und mit
den gerosteten Sonnenblumenkernen be-
streuen.

Vatis Sauerkrautsuppe
800 g Sauerkraut

500 g Hackfleisch

4 kleine Mettwiirstchen
2 Zwiebeln

1 Knoblauchzehe

1 rote Peperoni

4 EL Ol zum Braten
400 g Dosen-Tomaten

3 EL Tomatenmark
300 ml Gemiisefond

3 EL Zucker

1 TL Majoran

1 TL Paprikapulver
Pfeffer und Salz

500 ml Wasser

Créme fraiche zum Garnieren

Kulinarisch B3

Zwiebeln, Knoblauch und Peperoni hacken
und mit dem Mett in Ol anbraten. Danach
die Tomaten, Tomatenmark, Gemiisefond,
Gewiirze und das Sauerkraut hinzufiigen.
Die Wiirstchen mit der Gabel einstechen
und ebenfalls in die Suppe legen, damit sie
ihren Geschmack abgeben kénnen. Das
Ganze mit Wasser aufgiefSen und mit Pfef-
fer und Salz abschmecken. Der Zucker mil-
dert die Saure des Sauerkrauts.

Nach kurzer Kochzeit (ca. 20 Minuten) ist
die Suppe fertig. In Teller fullen und mit
Créme fraiche garnieren. Dazu schmecken
Backkartoffeln.

Auch unser edles Sauerkraut,
Wir sollen’s nicht vergessen;
Ein Deutscher hat’s zuerst gebaut,
Drum ist’s ein deutsches Essen.
Ludwig Uhland, Metzelsuppenlied - 1854

© Foto: Einladung_zum_Essen / Pixabay

Dr. Guido Szostak

Dr. Caroline Szostak

PERSONLICH

Der beste Schutz
fur Zahne
und Implantate

W

PROPHYLAXE

1A Zahnmedizin in Herne. Teamergénzung 2023 => 5 Mitarbeiter. Neuinvestition Technik => 150.000 Euro

Prazise
Mikroskoptechnik bei
Wurzelbehandlung

e

ZAHNERHALT

Premium-Versorgung
fir fehlende
Zdhne

IMPLANTOLOGIE

Profis flr schéne, Sanft,
weiBe und schonend und
gerade Zdhne schmerzfrei

ZAHNASTHETIK

»Sje wiinschen eine erstklassige Behandlung? Dann sind Sie richtig bei uns.«
Castroper StraBe 387 * 44627 Herne * () 02323 393 00 » @ direkt an der Praxis

EMPFOHLENE
ARZTE IN
DER REGION




m Freizeit & Sport

100 Jahre SC Hellas 1924 e. V.

Von »Kanalratten< und Bezirksmeistern

Gut gelaunt planschen die Heranwachsenden im Kanalwasser. Ein Junge streckt argw6hnisch seine
FuBspitze ins kithle Nass. Ein anderer steht mit hochgezogenen Schultern frostelnd am Ufer. Doch fiir
diejenigen, die den Sprung gewagt haben, gibt es kein Halten mehr. Die Szene kénnte sich so oder so
dhnlich auch heute zutragen. Tatsachlich zeigt sie die Einweihung der Freibadeanstalt des SC Hellas
(damals noch >Schwimmverein Gut Nal3<) am Rhein-Herne-Kanal irgendwann in den Zwanzigern. Fros-
tige Wassertemperaturen und Nieselregen konnten die motivierten Schwimmerinnen und Schwimmer
damals nicht stoppen. Ein gutes Vorzeichen fiir viele weitere erfolgreiche Wassersportjahre. In diesem
Jahr feiert Castrop-Rauxels éltester Schwimmklub sein 100. Jubildum.

© Foto: Stadtmagazin

Der Vorstand (v. li.): Gudula Preischel (Kassiererin), Sandra Fritz (Geschafts-
fiihrerin), Frank Beger (1. Vorsitzender) und Nadine Krieg (2. Vorsitzende)

Kanal wurde zum Schwimmbecken

»Laut unseren Aufzeichnungen wurde die Idee einer Vereinsgriin-
dung von Schwimmfans bei einem Stammtisch ausgeheckt«, be-
richten Sandra Fritz (Geschéftsfithrerin) und Gudula Preischel
(Kassiererin), die das erhaltene historische Material fiir die Fest-
schrift gesichtet haben. »Trainiert wurde im Kanal. Die Beteilig-
ten mussten sich dafiir die schriftliche Badegenehmigung beim
Kanal-Wasserbauamt in Minster einholen.« Am 22. Juni 1924
fand das erste Werbeschwimmen im Bereich zwischen Kanalbrii-

© Foto: SC Hellas

Bei Wind und Wetter: Junge Schwimmer planschen im kiihlen Kanalwasser.

cke und Wartburg statt. Unter Mitwirkung befreundeter Vereine
aus Herne und Gelsenkirchen wurden viele unterschiedliche Dis-
ziplinen wie Staffelschwimmen, Rettungsschwimmen, Briicken-
springen und sogar Damenreigen vorgefithrt. Letzteres erstaunt
vor dem Hintergrund, dass der SC Hellas zunéchst ein reiner Her-
renklub war.

© Foto: SC Hellas

Schwimmfest am Kanal 1926

Historische Disziplinen: Wasserball und Synchronschwimmen
Far 0,25 beziehungsweise 0,75 Mark im Monat konnten jugend-
liche und erwachsene Méanner aus Habinghorst und Umgebung
ihre Muskeln in den tritben Kanalfluten stahlen. Mit der Eroff-
nung des Freibads Siid in Castrop im Jahr 1926 stand fiir beson-
dere Anlasse wie Wettkdmpfe und Schwimmfeste auch ein befes-
tigtes Becken zur Verfiigung. Das Trainingsgeschehen spielte sich
aber weiterhin am Kanal ab. 1926 erlangten erstmalig auch Frau-
en die Mitgliedschaft. Die Damenabteilung wurde jedoch bereits
1931 wegen zu geringer Beteiligung wieder aufgelost und erst
1942 neu eroffnet. »Aus alten Zeitungsartikeln, Bildern, Emble-
men und Pokalen geht hervor, dass es zwischenzeitlich auch Her-
ren-Wasserball und Damen-Synchronschwimmen gab«, berichtet
Gudula Preischel.

Wasserballmannschaft in alten Zeiten



Auf die Platze, fertig ...

GroBte Erfolge als >Verein ohne Winterbad«
Gegen Kriegsende waren die Anlagen und
Geréatschaften des SC Hellas am Rhein-
Herne-Kanal komplett zerstort. Doch die
Schwimmerinnen und Schwimmer fanden
immer eine Maoglichkeit, ihrer Leiden-
schaft nachzugehen. Zwischen 1955 und
1957 zog der Verein zum neuen Gelidnde
an der Wartburg-Insel um. Hier stand eine
genormte 25 Meter lange Schwimmstrecke
zur Verfiigung. Parallel bot das inzwischen
eroffnete Parkbad Nord in Ickern den
Sportlern ein Zuhause. »Von 1958 bis 1964
feierten wir unsere grofiten Erfolge als
>Verein ohne Winterbad««, erzéhlen Gudu-
la Preischel und Sandra Fritz. »Bei den Be-
zirksmeisterschaften belegte der SC Hellas
16 Mal den 1. Platz.« Die Situation &nderte
sich 1963 mit dem Bau des stadtischen
Hallenbades an der Bahnhofstralle. Fur
Feste, Zeltlager und Trainingslager blieb
die Vereinsanlage am Kanal ein beliebter
Treffpunkt. Ab sofort konnte jedoch auch
bei kaltestem Winterwetter im mollig war-
men Wasser geplanscht und geschwom-
men werden. Dies wirkte sich schnell auf
die Mitgliederzahlen aus: Weit iitber 100
Kinder besuchten regelméBig die Ubungs-
stunden.

Vom Seepferdchen bis zum Wettkampf-
schwimmen

»Unsere mehrwochigen Schwimmkurse ab
fiinf Jahren sind bis heute sehr beliebt«,
so Sandra Fritz. »Es ist jedoch auffallig,
dass viele Kinder, die erstmals zu uns kom-
men, nicht so beweglich sind wie noch vor
einigen Jahren. Manche sind noch nicht
einmal ans Wasser gewthnt. Dabei ist letz-
teres eigentlich Voraussetzung, um bei uns
schwimmen zu lernen — am besten noch
vor der Einschulung.« Wer sich stabil oben
halt, hat die Moglichkeit zum Beitritt in
den Verein. Trainiert wird dienstags und
donnerstags in verschiedenen Leistungs-
gruppen vom Seepferdchen bis zum Wett-
kampfschwimmen. »Fuar das Seepferd-
chenabzeichen reicht es, eine Bahn zu
schaffen — sicher sind Kinder aber erst ab

Einweihung des Freibads Sid 1926

Bronze oder Silber im Wasser unterwegs«,
weil} die Geschaftsfithrerin. Far erwachse-
ne Wasserratten bietet der Verein Aquafit-
ness, Aquajogging und Wassergymnastik.

Freundschaft und sportliches Miteinander
»Wir bilden keine Weltmeister aus — ent-
decken aber immer mal wieder Talente,
die irgendwann in die Elite hineinwach-

— e —

1926

sen«, so Sandra Fritz. Sie selbst kam tiber
ihre schwimmbegeisterten Tochter zum
Verein. »Ich erwarb erst den Kampfrich-
terschein, dann den Rettungsschwimmer-
schein, und plotzlich stand ich jede Woche
als Ubungsleiterin am Beckenrand.« Sie
betont: »In erster Linie geht es bei uns um
den Spall am Sport. Wenn die Jugendli-
chen richtig ambitioniert sind, wechseln
sie hin und wieder den Verein. Und das ist
auch in Ordnung. Um auf Bundesebene
oder Weltniveau mitzuhalten, braucht es
locker zehn Trainingseinheiten pro Woche.
Gestartet wird um sieben Uhr vor der
Schule. Dafiir bieten andere Klubs bessere
Forderung und mehr Hallenzeiten. Hier
beim SC Hellas stehen Freundschaft und

% sportliches Miteinander im Vordergrund.«
:Z Weitere Infos:
[} https://www.sc-hellas-castrop-rauxel.de
Herren-Synchronschwimmen 1932
: .‘.‘_"' 'o_
SANITATSHAUS - ':
ORTHOPADIETECHNIK - .

REHATECHNIK

GESUNDHEITSHAUS WITZLER

www.gesundheitshaus-witzler.de

Tel. 02305 - 89 02 63

Hugostralle 8a 44579 Castrop-Rauxel

Freizeit & Sport [E

SC Hellas

© Foto:




RTL WEST JUBILAUMS-TICKET ZUM PREIS VON: 25,50 € (inki. Gebiinr)

BEN ZUCKER 4 MICKIE KRAUSE
ANNA-MARIA ZIMMERMANN < OLAF, DER FLIPPER
OLAF HENNING 4+ MICHAEL HOLM 4- NORMAN LANGEN 4 VINCENT GROSS

MODERATION:

ANNA-GARINA WOITSCHACK

FR. 01.03.24 2 mu
EUROPAHALLE CASTROP-RAUXEL, EUROPAPLATZ 6

VVK-Stellen: alle CTS-Verkaufsstellen * eventim.de ¢ reservix.de * wir-liehen-tickets.de und Forum Ticketshop

* Die Solidarfonds-Stiftung NRW bedankt sich bei ihren Premium-Partnern §
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Solidarfonds-Schlagerparty 2024

Schlagerfans konnen sich freuen: RTL WEST startet Benefiz-Ticket-Aktion

Spall haben und Gutes tun ... Die Solidarfonds-Schlagerparty kehrt am Freitag, 1. Marz, in
die Europahalle Castrop-Rauxel zuriick. Die Schlagerfans konnen sich zum Start ins 35. Ju-
bildumsjahr der Solidarfonds-Stiftung NRW iiber ein besonderes Geburtstagsgeschenk von
RTL WEST freuen: Mit dem >RTL West Jubildums-Ticket< konnen sie sich das volle Pro-

gramm der Kultparty zum halben Preis sichern.

© Foto: Michael Fischer

jve ®
Premiere: Erstmals libernimmt Séngerin und Mo-
deratorin Anna-Carina Woitschack die Moderation
der Kult-Schlagerparty.

Seit der Griindung der Solidarfonds-Stif-
tung NRW im Jahre 1989 ist die Solidar-
fonds-Party eine feste Grofle im Schlager-
Jahreskalender im Ruhrgebiet. Mit dem

B L T S——

Zuonsigtsusend

finlenis

© Foto: Moritz Kiinster

Seit sechs Jahren ist Mickie Krause
ein unverzichtbarer Stimmungsga-
rant bei der Schlagerparty.

Erlos fordert die Stiftung insbesondere
Bildungs-, Sport- und Sozialprojekte fir
Kinder, Jugendliche und junge Erwachse-
ne in Nordrhein-Westfalen. Am 1. Mérz
singen Schlagerstars erneut fiir den guten
Zweck. Die Benefiz—Party wird von RTL
WEST présentiert.

Thre Solidarfonds-Premiere feiern Ben Zu-
cker (-Was fiir eine geile Zeit<) und Olaf,
der Flipper (-Wir sagen danke schon<). Ein
Wiedersehen gibt es mit Mallorca-Konig
Mickie Krause (>Schatzi, schenk mir ein
Foto), Olaf Hennig (:Cowboy und India-
ner<), Anna-Maria Zimmermann (>1000
Traume weit<), Schlagerlegende Michael
Holm (-Tranen liigen nicht<), Norman
Langen (-Einer von Millionen<) und Vin-
cent Gross (Frei<). Als Sédngerin und Mo-
deratorin feiert Anna-Carina Woitschack
ihre Solidarfonds-Premiere. Erst wiahrend
der Party wird verraten, welche beiden

__ [*][20.000,]

== Stiftjang ATL - Wir heifan Kinelemn oy,

fonds Stiftungspreis NRW an Wolfram Kons von der >Stiftung RTL - Wir helfen Kindern e. V.c

© Foto:RTL/Guido Engels

er

Foto: Ben Zucker

© Foto: Manfred Esse

Mit Ben Zucker und Olaf, der Flipper, stehen erstmals zwei der
angesagtesten deutschen Schlagergrofien fiir den guten Zweck
auf der Biihne der Europahalle

Kiunstler in diesem Jahr mit dem >Golde-
nen Mikrophonc« fiir ihre besonderen Ver-
dienste fiir die Solidarfonds-Schlagerparty
ausgezeichnet werden. 2023 durfte sich
Michael Holm, zuvor Jiirgen Drews tber
die Ehrung freuen.

Um 20.30 Uhr startet der tiber vierstiindi-
ge Hit-Marathon. »Wir sind sehr stolz und
gliicklich, den Schlagerfans zu unserer Ju-
bildaums-Schlagerparty ein derartiges
Highlight-Programm présentieren zu kon-
nenc, erzihlen die beiden Vorsitzenden der
Solidarfonds-Stiftung Dr. Michael Kohl-
mann und Roland Kaiser. Besonders
gliicklich macht sie die Ticket-Aktion
durch RTL WEST. »Wir freuen uns sehr,
die Solidarfonds—Stiftung NRW zu unter-
stiitzen. So kénnen wir etwas helfen und
den vielen Schlagerfans im Lande die Mog-
lichkeit geben, live bei der Schlagerparty
dabei zu sein. Ein tolles Event und ganz,
ganz wichtig in diesen eher schwierigen
Zeiten«, betont RTL WEST-Chef Jorg Za-
jonc. Dank dieser Hilfe ist das ' RTL WEST
Jubilaums-Ticket« seit dem 18. Januar zu
sagenhaften 25,50 Euro (inklusive Gebiih-
ren) erhaltlich.

Tipp: Wer sich im Vorverkauf bereits ein
reguldres Ticket (44 Euro plus Gebiihr) ge-
sichert hat, geht an dem Abend nicht leer
aus: »Gegen Vorlage dieser Eintrittskarte
gibt es von der Solidarfonds-Stiftung
NRW einen Getriankegutschein«, ver-
spricht Dr. Michael Kohlmann.

Solidarfonds-Schlagerparty 2024
1. Méarz 2024 - Europahalle Castrop-Rauxel
Beginn ist um 20.30 Uhr, Einlass ab 19.00 Uhr
RTL WEST Jubildums-Ticket 25,50 Euro
(inkl. Gebiithren)

Tickets iiber CTS, eventim.de, reservix.de
sowie wir-lieben-Tickets.de
Weitere Infos: www.solidarfonds-nrw.de
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Startbedingungen und trotzdem hat selten
jemand aus so wenig so viel gemacht wie
Bastian Bielendorfer: Bestsellerautor. Aus-
verkaufte Tournee. Eigene TV-Show. Weil
Humor stérker ist als Muskeln. Und der
Verstand keine Falten kriegt. Basti ist in
seiner Welt ein Superheld.

Kompetenz
rund ums Bett

In seinem neuen Programm feuert
>MR.BOOMBASTI« ohne Atempause zwei
Stunden Vollgas-Comedy aus einer Welt ab,
die in der Zwischenzeit nicht weniger ver-
rickt geworden ist. In der man immer
noch dartiber diskutiert, ob die wahren Su-
perheld*innen vielleicht fair bezahlt wer-
den sollten. Einer Welt, in der die Jugend
von heute die Fehler von gestern beheben
muss. Eigentlich ist die Welt voll mit sol-

e Matratzen * Bettwasche chen Superheld*innen. Wir sehen sie nur
e | attenroste e Heimdecken nicht. Jetzt ist es Zeit, dass sie sich zu er-
e Boxspringbetten e Heimtextilien In seiner Welt ein kennen geben. Und vielleicht entdecken

. wir dabei auch die Superkraft in uns selbst.
* Bettgestelle * Dekokissen Superheld
e Bettwaren e Geschirrtiicher Bastian Bielendorfer

. s Dicker Junge mit Pagenschnitt. Sprach-  >Mr. Boombasti -

° Bade.matten * Tischwasche fehler. Die ewige Teilnehmerurkunde. Leh-  In Seiner Welt Ein Superheld«
e Frottier e uvm. rerkind und Mobbingopfer. Keine guten  23.02., 20 Uhr Europahalle

¢ Individuelle Beratung
e Kostenloser Lieferservice
e Kostenlose Entsorgung der Altware

Ein Spezialist
kann einfach mehr!

D enn iS W| l.'. h e | raten | Dennis aus Hiirth live, das bedeutet: Keine

Show ist wie die vom Abend zuvor! Mit viel
Improvisation, aktuellen Themen, Storys
und zahlreichen spontanen Interaktionen
mit dem Publikum gibt der Comedian im-
mer 100 Prozent.

Dennis aus Hiurth ist >Berufsschiiler aus
Leidenschaft«. Auch in seinem neuen Pro-
gramm kampft der Heranwachsende mit
den Herausforderungen des Alltags: Als
wiére sein Job auf der Baustelle nicht schon
stressig genug, wollen Dennis und sein >La-

Dennis aus Hiirth

Offnungszeiten rissa das Médchen« jetzt auch noch — mehr >Jetzt wird geheiratet!«
Montag - Freitag 9.30-18.30 oder weniger freiwillig — heiraten! Wie kam 15.03., 20 Uhr - Stadthalle
Samstag 9.30 - 15.00 es dazu? Wer bekommt Steuerklasse 3?
Wird Oma Claudia Brautjungfer? Gibt es
Wittener StraBe 37-39 eine Kreditkarte fiir den Leihwagen? Und
44575 Castrop-Rauxel wird Dennis itberhaupt >Ja« sagen? Am 15.
Tel. 023 05/ 973 974-0 Maérz werden diese und andere Fragen des

. Lebens in der Stadthalle geklart ...
info@bettenwelt-schuelken.de ebens i der Stadihatie gertar

www.bettenwelt-schuelken.de
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The 12 Tenors verzaubern das Publikum am 18.02., 20 Uhr.

) Foto: Heiko Britz

ABBA GOLD zu erleben am 25.02., 19 Uhr in der Stadthalle

Music Of The World Abba Gold

Wenn die 12 Tenore auftreten, darf sich das Publikum auf eine

»Having The Time Of Your Life« — die legendére Textzeile aus dem
Show der Extraklasse freuen. So wird es auch am Sonntag, 18.

Abba-Hit »Dancing Queenc« ist Programm, und sie ist der Titel der
Februar sein, wenn die international erfolgreiche Gesangstruppe  1,6;en Tournee von »ABBA GOLD — The Concert Show<. dem AB-
mit ihrer neuen Show wieder in Castrop-Rauxel zu Gast sein wird,  BA_-Konzertshow-Klassiker. auf den wir uns am Sonntag, 25. Feb-
wo sie bei den zuriickliegenden Gastspielen stets frenetisch gefei- 1,41 in der Stadthalle freuen diirfen.

ert wurde. ) o Seit fast 20 Jahren lockt die Show ihre Anhénger in die Konzert-
Das neue Programm >Music Of The World- ist eine Hommage an  ajjen — weltweit! Denn Abba-Songs sind international, sind ge-
Musik, die Geschichte schrieb, an Welthits, die die Menschheit be-  gipite. in Erinnerungen gegossene und in Musik verwandelte Lie-
wegten und Momente unvergesslich gemacht haben. Die 12 Aus- e, Time Of Your Life besagt nicht mehr und nicht weniger als
nahmesénger nehmen ihr Publikum mit auf eine internationale 555 Abba-Fans musikverliebt zuriickblicken, aber gleichzeitig
musikalische Reise und erschaffen ein Konzerterlebnis, das Ver-  ,;ch mit genau den bedeutsamsten musikalischen Erinnerungen
gangenheit und Gegenwart verschmelzen ldsst — voller Emotio-  jhye Zukunft weiterspinnen. Daher ist die Musik von Abba auch
nen, Ermnem.mgen u.nd Uberraschungen. I.n aufwen.dlgen Arran- o Versprechen. Sie feiert das Leben, feiert die Musik, feiert die
gements erklingen die bekanntesten klassischen Arien und Ope-  ;sterblichen Lieder wie sWaterloo:, »Thank you for the Music
retten aller Zeiten, Balladen, die zu Welthits wurden und Rock- ;4 ,Mamma Mia-. Ein Erlebnis fiir alle Generationen, die eine

und Pophymnen, die Geschichte schrieben. Moderne Einfliisse  Nacht voller guter Musik und Unterhaltung suchen.
verbinden sich gekonnt mit klassisch-zeitlosem Charme.

THE

TENORS

MUSIC OF THE WORLD TOUR 2024
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#TimeOfYourLife *
18. FEBRUAR 2024 25. FEBRUAR 2024 )
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CASTROP-RAUXEL Stadthalle

Karten in Castrop-Rauxel im Forum-Ticketshop, Telefon (02305) 22 299, in der Reiseagentur Ambos-Vestring, m
Telefon (02305) 76 350, in allen bekannten Vorverkaufsstellen und im Internet unter www.kultopolis.com



Von Havanna bis Sydney

In den letzten Jahrzehnten unternahm der passionierte Fotograf Manfred Koert zahlreiche Reisen. Diese
fithrten ihn unter anderem zu den Stéitten des Weltkulturerbes. 2023 verstarb er, doch seine Liebe zur
Kunst und Kultur lebt in seinen Bildern fort. Davon zeugt die aktuelle Fotoausstellung >Statten des
Weltkulturerbes< in der Biirgerhaus-Galerie.

Bei der Vernissage Mitte Januar wurden
die rund 50 Géste von der Ehefrau und
dem Sohn des Fotokiinstlers begriifit. Die
kostenfreie Ausstellung lduft noch bis
zum 1. Februar und entfithrt die Besuche-

rinnen und Besucher auf eine Expedition
von Havanna tber das Opernhaus von
Sydney bis zum Bergwerk Rammeisberg
in Goslar. Insgesamt werden 26 Aufnah-
men gezeigt. Sie alle dokumentieren ein-

© Foto: Stadt Castrop-Rauxel / Jasper

drucksvoll, dass die historischen Orte er-
haltenswert sind.

Zum Hintergrund: Die Konvention zum
Schutz von Weltkulturerbe und Weltnatur-
erbe wurde im Jahre 1972 von 190 Staaten
verabschiedet. Den Anstof} lieferte damals
der Bau des Assuan Staudammes am Nil.
Ziel war die Rettung der Tempel von Abu
Simbel und Philae, die im Wasser fiir im-
mer zu verschwinden drohten. Der welt-
weite Aufruf der UNESCO hatte Erfolg,
die Kulturdenkméler wurden entfernt und
etwas hoher wieder errichtet. 1978 wurde
die Liste der Kultur- und Naturstéatten er-
offnet. Mittlerweile umfasst sie 1.157 Stét-
ten in 167 Landern.

»Statten des Weltkulturerbes«
Fotografien von Manfred Koert
Lfd.—01.02. - Biirgerhaus-Galerie

Inhaber: Carsten & Sebastian Laatsch

%X%@W o

» Erd-, Feuer- und See-
Bestattungen

» Uberflihrungen im
In- & Ausland

» eigene Trauerhalle

» eigene Abschiedsraume

Telefon 023 05.7 64 63

[%HA Mw\yaZ zw MUAWZ - %DZ//»ZV‘J% &&/k g/v aé//

Am Markt 8 | 44575 Castrop-Rauxel | www friedrich-bestattungen.de




Dies & Das

Norwegen - fotografische Reise in Bild und Ton

Die Besucher des Vortrags werden zunéchst von Lutz Stickeln so-
wohl mit dem Auto als auch mit dem Schiff auf den Spuren der
legendéren Postschiffroute vom Stidzipfel des Oslofjords bis zum
Nordkap mitgenommen. Bis dato unveroéffentlichte Fotos und
kurze Videoclips, die ganz aktuell in den Jahren 2022 und 2023
entstanden sind, entfiihren authentisch ins Land der Fjorde und
Fjells — und das in verschiedenen Jahreszeiten.

Zwei der wohl spektakularsten Nordlichtnédchte Norwegens der
letzten Jahrzehnte durfte Jochen Fiebig im Marz und September
2023 live an Bord der norwegischen Postschiffe erleben. Gut, dass
der begeisterte Freizeit-Fotograf sein Kamerastativ stets recht-
zeitig auf dem Observationsdeck aufgebaut hatte und so eine Rei-
he faszinierender Aurora-Borealis-Momente auf Platte bannen
konnte. Dieses natiirliche Feuerwerk wird die Multivision in Fotos
und Video-Sequenz abrunden.

Tipp: Tickets sind an der Abendkasse erhéltlich.

23.01., 18.30-21 Uhr
Aula ASG - Leonhardstr. 8
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Bilder und Objekte Uiber Habi
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nghorst

Auch in ihrem fiinften Jahr erfreut uns die HANF legal Galerie
an der Hugostrafle 19 mit kleinen aber feinen Kunstausstellun-
gen. Far die erste Schau 2024 haben Franz Niewelt und Peter G.
Schéfer Bilder und Objekte tiber Habinghorst zusammengestellt:
vom Kugelschreiber iiber die Kaffeetasse, das T-Shirt und den Ka-
lender bis hin zu Plakaten, Fotografien und Acrylbildern. »Ein
Exponat ist tiber achtzig Jahre alt«, verrat Peter G. Schéfer.

Die Leihgaben stammen von lokalen Kiinstlern, Fotografen und Be-
wohner*innen des Stadtteils. Mit dabei sind unter anderem Klaus
Michael Lehmann, Helmut Orwat, Harald Leyk, Hadis Askari,
Roozbeh Nazari, Helga Stegemann, Hedda Feldmann und Kirsten
Schéfer (Stegemann). Die aktuelle Mitmach-Ausstellung kann noch
bis zum 23. Mérz donnerstags von 9 bis 12 Uhr, freitags von 15 bis
18 Uhr und samstags von 10 bis 12 Uhr besichtigt werden.

Bilder und Objekte tiber Habinghorst
Mitmach-Ausstellung
Lfd.-23.03. - HANF legal Galerie

Frauen*!
Zeit fur Musik und Theater

2023 wurden die Frauenkulturtage rund um den Internationalen
Frauentag durch das ganzjahrige Format >Frauen*!« abgel6st. Im
Februar heifit das Motto >Zeit fur Musik< Am 7. Februar ladt die
Rock 'n‘ Roll-Musikschule zum Schnupperabend mit Cajon, Gitar-
re, Klavier und Schlagzeug ein. Am 23. Februar 6ffnet das Jugend-
zentrum Trafo seine Pforten zur Ladies Night mit Rudelsingen.
Am 17. Februar kénnen die Teilnehmenden beim Songwriting-
Workshop im BoGi‘s Café ihre eigenen kreativen Texte verfassen.

Im Mérz dreht sich schlieflich alles ums Theater. Am Weltfrau-
entag am 8. Mérz richtet der Forderverein Frauen helfen Frauen
e. V. zusammen mit der Gleichstellungsbeauftragten Nina Jordan
einen Kabarett-Abend mit Catering in der ASG-Aula aus. Die Er-
16se sollen dem Frauenhaus in Castrop-Rauxel zugutekommen.
Am 22. Mérz zeigt das WLT >Der Ursprung der Welt<. Das Stiick
basiert auf einem Comic der feministischen Zeichnerin Liv Strém-
quist und deckt auf, was der Erfinder der Cornflakes, die Leiche

© Foto: Volker Beushausen

Am 22. Mérz zeigt das WLT das informative und extrem lustige Theaterstiick
>Der Ursprung der Welt«.

einer dinischen Ko6nigin, Auflerirdische und Dornréschen mit
weiblicher Sexualitat zu tun haben.

Weitere Infos:
www.castrop-rauxel.de/frauen



m Termine & Veranstaltungen

i

25.01., 19 Uhr Stadtbibliothek
Theater Jutta Seifert: >Bin nebenan. Monologe fiir
zuhause«

15.02., 19 Uhr Stadtbibliothek
Duo Zufall: >Francois Villon - ein wildes Leben«
Lesung

Stadthalle
»Jetzt Wird Geheiratet!«

15.03., 20 Uhr
Dennis Aus Hiirth -
Comedy

02.02., 19 Uhr Schloss Bladenhorst
Tatort Dinner - >Lord Moad last bitten!«

03.02., 18 Uhr ASG-Aula
Gala-Abend der KG Rote Funken Castrop-Rauxel

© 04.02., 11-15 Uhr
Spielzeugmarkt

© 04.02., 14 Uhr ASG-Aula
Kinderkarneval der KG Rote Funken Castrop-Rau-
xel 1997 e.V.

04.02., 16 Uhr Agora Kulturzentrum
Theatergruppe Odysseus Schwestern:
»Schneewittchen, ich pfeife auf den Prinzen«

05.02., 09-13 Uhr Wartburgstrafie 100
13. Infotag fiir Gesundheitsberufe
im Berufskolleg Castrop-Rauxel

09.02., 20 Uhr

WLT

»Sorensen hat Angst«
Schauspiel

10.02., 19.11 Uhr
Karnevals-Gala 2024

Europahalle

© 11.02., 15 Uhr
Kinderkarneval 2024

Europahalle

- ' ®

m castrop.de

Europahalle

© Foto: Volker Beushausen

17.02., 20 Uhr Stadthalle
»Unterwegs< - Ein Abend mit Liedern und Ge-
schichten

lber Autos, Fahrrader, Anhalter und Aufbriiche

von Tankred Schleinschock mit Jessica Kessler und
Patrick Siihl

18.02., 20 Uhr
The 12 Tenors - Konzert

Stadthalle

20.02., 19 Uhr
>Kunst in der Werbung«
Diaporama

ASG-Aula

21.02., 20 Uhr
Matze Knop - >Mut Zur Liicke«
Comedy

Europahalle

23.02., 20 Uhr Europahalle
Bastian Bielendorfer - >Mr. Boombasti - In Seiner
Welt Ein Superheld<

Comedy

16.03., 11-16 Uhr Parkbad Siid
Frauen-, Kinder-, Kleider- und Spielzeug-Markt

16.03., 20 Uhr
»Herbert Knebels Affentheater«<
Comedy

Europahalle

19.03., 17 Uhr Verbraucherzentrale
>Energetische Sanierung - warum, wo und wie«
Vortrag

© 22.03., 20 Uhr WLT
»Der Ursprung der Welt«

Schauspiel ab 14 Jahren

23.03., 20 Uhr Stadthalle

»Das Ruhrical - Das Ruhrpott Musical«

24.03., 11-16 Uhr Europahalle
»Madchenklamotte - Der Madelsflohmarkt<

25.02., 19 Uhr
ABBA GOLD - >Time Of Your Life<
Musikshow

Stadthalle

01.03., 20.30 Uhr
Solidarfonds Schlagerparty 2024

‘\ ;
* g
08.03., 19.30 Uhr
Maria Vollmer

>Hinter'm Hohepunkt geht's weiter«
Comedy

Europahalle

© Foto: Ulrike Reinker

ASG-Aula

© 13.03., 16 Uhr Stadtbibliothek
Theater Tom Teuer: >Die Prinzessin auf der Erbse«

24.03., 15 Uhr
»Das Ruhrical - Das Ruhrpott Musical<

Stadthalle

AUSSTELLUNGEN

Lfd.-01.02.
»Statten des Weltkulturerbes«<
Fotoausstellung

Biirgerhaus-Galerie

Lfd.-23.03. HANF legal Galerie
Bilder und Objekte iiber Habinghorst
Mitmach-Ausstellung

09.-18.02.
»Kunst meets Castrop« -
KunstVest
09.02., 11 Uhr - Ausstellungseroffnung

Biirgerhaus-Galerie
Kunstwoche des Vereins

Ihr Stadtmagazin liegt bei allen
unseren Anzeigenkunden und vielen
offentlichen Stellen fiir Sie bereit!

@ =Tipps

fiir Kids und Familien
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Mitternachtssonne und Norwegens Nationalfeiertag, 16.-28. Mai 2024, 13 Tage - Bergen - Kirkenes - Bergen - MS Havila Cgstor,

© Havila (3)
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i,"pas néchste Stadtmagazin ersc‘i‘pint Mitte Mérz 2024. Redaktionsschluss ist am 01. Mérz 2024.
t (] -
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Sudoku

Ritselspal |3

einfach schwierig
7151112|3|8|6]|9|4
5 9 2 9 4 5 8 2043119 6]5[7]8
6181914151713 1211
31918|716|5]411]2
7 6 2 6 41116131812)7]5]9
51712191114181613
9 6 1 7 3 6 |1 Y 9T 481711121315
8131715]2|9[1]4]6
11215161413191817
7 5 4 3 Sudoku einfach
Ausgabe 153
9 4 1 7 aus
5/24]318|916]1]7
9111617]12]1415|3|8
2 5 3 8 3 7/8/3]1/516]912 4
615814112379
6 2 8 3 114 7 3|6 9 | [ela]2felol7[1]e]s
119171516131418]2
8141112]3|5|7|9]6
8 9 6 8 2161519171843
317191614181215]1
7 5 4 8 5 7 Sudoku schwierig
Auflésung aus Ausgabe 153
Einmal lacheln bitte ... —— Bilden Sie aus folgenden Buchstaben ein
= Wort:
Im Bus spricht eine Frau einen Hundehalter - T G W
an: »Konnen Sie bitte den Hund wegnehmen?« \
Mann: »Der tut nichts!« R | A
Frau: »Ich spiire schon die Flohe am Bein!«
Mann: »Komm her Bello, die Frau hat Flohe!« Auflésung
E N T aus Ausgabe 153:
PANTOMIME

Ein Angler schligt ein Loch in die Eisflache und will gerade mit
dem Eisfischen beginnen, als eine Stimme ertont: »Hier gibt es
keine Fische!«

Der Mann geht ein Stiick weiter und beginnt ein neues Loch zu
schlagen, als wieder die Stimme aus dem Nichts ertont: »Hier gibt
es keine Fische!«

Er blickt in Richtung Himmel und fragt: »Bist du es, o Herr?«
Stimme: »Nein, Sie Trottel! Ich bin der Platzwart vom Eisstadion!«

...........

GUTE UNTERHALTUNG

Jura-Professor: »Definieren Sie Betrug!«

Student: »Betrug wire es, wenn Sie mich in der Priifung durch-
fallen lassen!«

Professor: »Wie kommen Sie darauf?«

Student: »Betrug ist, wenn jemand die Unwissenheit eines ande-
ren zu dessen Nachteil ausnutzt.«

]

IN DER STADTHALLE & EUROPAHALLE CASTROP-RAUXEL

TICKETS M TICKETSHOP
ODER ONLINE BEI EVENTIM ODER RESERVIX

www.eventforum-castrop.de

DENNIS AUS HORTH DIE SCHNEEKONIGIN
JETZT WIRD GEHEIRATET DAS MUSICAL

15.03.2024 05.04.2024

A

EVentioram Cason-Rousel



TIEMEYER —IHR VOLKSWAGEN PARTNER
S B W IN CASTROP-RAUXEL

_/f__-‘
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DER SOFORT VERFUGBARE POLO

z.B. Polo MOVE 1.0 59 kW (80 PS) (Hubraum: 999 cm?3)

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km (gemaB NEFZ): innerorts - ; auBBerorts - ; kombiniert - ; CO2-Emissionen in g/km:
kombiniert -. CO:-Effizienzklasse (gemaB NEFZ) -.

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km (gemaB WLTP): innerstadtisch (langsam): 6,0; Stadtrand (mittel): 5,0; LandstraBBe
(schnell): 4,0; Autobahn (sehr schnell): 5,0; kombiniert: 5,0; CO.-Emissionen in g/km: kombiniert 124,

Ausstattung: Telefonschnittstelle mit induktiver Ladefunktion, Multifunktionslenkrad in Leder, Spurhalteassistent
»Lane Assist”, Notbremsassistent ,,Front Assist”, Digital Cockpit, Einparkhilfe - Warnsignale bei Hindernissen im
Front- und Heckbereich, LED-Scheinwerfer mit LED-Tagfahrlicht, Multifunktionskamera u.v.m., Lackierung: Deep
Black Perleffekt

Gewerbekunden-Leasingangebot:

Sonderzahlung: 990,00 €
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Vertragslaufzeit: 48 Monate
48 mtl. Leasingraten a 199,00 €*

Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis.

"Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig fiir gewerbliche Einzelabnehmer mit Ausnahme von Sonderkunden fiir
ausgewihlte Modelle. Bonitit vorausgesetzt. Angebot giiltig solange der Vorrat reicht. Alle Preise zzgl. MwSt., Uberfiihrungs- und Zulassungskosten. Ande-
rungen und Irrtiimer vorbehalten

Tlemey
7 Gruppe
Wir machen NRW mobil.

Tiemeyer automobile GmbH & Co. KG

Umminger Str. 84, 44892 Bochum Heerstr. 4, 44653 Herne Duvenkamp 10, 46282 Dorsten

Tel. (0234) 92795-0 Tel. (02325) 9738-0 Tel. (02362) 9905-0

Herner Str. 79, 44575 Castrop-Rauxel Rostocker Str. 2, 45770 Marl Auf dem Quellberg 31, 48249 Dilmen
Tel. (02305) 92335-0 Tel. (02365) 96696-6 Tel. (02594) 78313-0

Wildenbruchstr. 44-46, 45888 Gelsenkirchen Ruhrdeich 120, 47059 Duisburg LutherstraBe 12, 58507 Liidenscheid
Tel. (0209) 94788-0 Tel. (0203) 346947-0 Tel. (02351) 91770-0

Lindenstr. 107, 45894 Gelsenkirchen-Buer Bahnhofstr. 55, 58840 Plettenberg

Tel. (0209) 36090-0 Tel. (02391) 9222-0

Mellinghofer Str. 147, 46047 Oberhausen Trecknase 6-8, 42897 Remscheid

www.tiemeyer.de

Tel. (0208) 86505-0 Tel. (02191) 9640-0




