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»Wir miissen menschlich

sein«
Im Gesprach mit Anja Reinken von der
Wirtschaftsférderung Witten

Einsatz, Ehrenamt und

Erbsensuppe
DRK unterstiitzt Menschen in Not

Ein >umwerfender< Sport
Kegeln am Kalberweg



Im Kleinen
steckt oft wahre Grol3e.

Der neue vollelektrische Volvo EX30. Ab jetzt bei uns verfugbar,

Zukunftsweisende Technologie, vielseitiger Stauraum und begeisterte Innenraumdesigns aus
recycelten Materiealien — in unserem kleinen vollelektrischen Volvo EX30 steckt wahre GroRe, die beeindruckt.

SERIENMASSING MIT: GOOGLE SERVICES' | 12,3"-TOUCHSCREEN (31,2-CM-DIAGONALE) | PREMIUM SOUND BY HARMAN KARDON® | DRIVER AWARENESS |
SITZHEIZUNG VORN | LENKRADHEIZUNG | FRONT- U. RUCKFAHRKAMERA | LEICHTMETALLRADER 19" IM 5-SPEICHEN AERO-DESIGN | U.V.M.

JETZT FUR 399 €/Monat?

Jetzt bei uns anmelden zur Probefahrt unter vc-rhein-ruhr.de.

Volvo EX30 Single Motor Extended Range Pure Electric Plus, 200 kW (272 PS), Stromverbrauch kombiniert 17,0 kWh/100 km, elektrische Reichweite:
476 km (kann unter realen Bedingungen variieren), Werte gem. WLTP-Testzyklus. Vorldufige Werte vorbehaltlich der abschlieRenden Homologation.

T Google Services sind nach Auslieferung 4 Jahre gebiihrenfrei verfiigbar. Danach ist die Nutzung der Digital Services inkl. Google Services kostenpflichtig. Google ist eine Marke von Google LLC.

2 Ein Privatkunden-Kilometer-Leasing-Angebot der Volvo Car Financial Services — ein Service der Santander Consumer Leasing GmbH (Leasinggeber), Santander-Platz 1, 41061 Ménchengladbach —
fiir einen Volvo EX30 Single Motor Extended Range Pure Electric Plus, einstufiges Automatikgetriebe, Elektro, 200kW (272PS). Monatliche Leasingrate 399,00 Euro, Vertragslaufzeit 36 Monate,
Laufleistung pro Jahr 5.000 km, Leasing-Sonderzahlung 0,00 Euro. Angebot inkl. gesetzl. USt., zzgl. Uberfiihrungskosten in Héhe von 1.291,10 Euro und Zulassungskosten. Bonitat vorausgesetzt.
Gliltig bis 30.03.2024. Beispielfoto eines Fahrzeugs der Baureihe, die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeugs sind nicht Bestandteil des Angebots. Irrtiimer, Anderungen und Zwischen-
verkauf vorbehalten. AN2243396.

LUEG Volvo Centrum Rhein Ruhr LUEG Volvo Centrum Rhein Ruhr
LU EG An der Seilfahrt 2 - 45472 Milheim/Ruhr Stockumer Stralle 80 - 58453 Witten
o Tel. 0208 82870 - 100 Tel. 02302 277170 - 44

Anbieter: Volvo Centrum Rhein Ruhr GmbH, AG Bochum, HRB 16544 www.vc-rhein-ruhr.de - fahrzeugverkauf@vc-rhein-ruhr.de



Das Stadtmagazin
bei Facebook

Editorial n

Ein Magazin

»Die Zukunft soll man nicht
voraussehen wollen, sondern
moglich machen.«

Antoine de Saint-Exupéry, franzosischer
Schriftsteller und Pilot; 1900-1944

Neue Aussichten, positive Hoffnungen und
gute Vorsatze ... Wir alle kennen es nur zu
gut, wie oft wir mit ambitionierten Zielen
ins neue Jahr gestartet sind: gesunde Er-
nidhrung, mehr Bewegung, mit dem Rau-
chen aufhéren, das Schmausen und Trinken
reduzieren, sich beruflich nach vorne brin-
gen oder einfach mal loslassen konnen. Ja,
Ziele gibt es viele, doch leider haben wir
auch schon mehrfach die Erfahrung ge-
macht, dass wir unsere Plidne nicht konse-
quent durchgezogen haben.

So ist eben das Leben! Dennoch sollten wir
positive Verdnderungen nach wie vor und
immer wieder bewusst und gescheit ange-
hen. Gerade in unserer schwierigen Zeit ist
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es deshalb so wichtig, optimistisch nach
vorn zu schauen und sich fiir sich — und fir
andere Menschen! — einzubringen. Offen zu
sein flir ein Miteinander und einen guten,
ebenfalls offenen Austausch. Lassen Sie uns
offen sein fur die Zukunft, auch wenn und
gerade weil sie die ein oder andere Verdnde-
rung mit sich bringt.

Liebe Leserinnen und Leser, auch bei uns
hat sich aktuell etwas verdndert. Die meis-
ten von IThnen kennen mich seit fast 18 Jah-
ren als Marketing- und Vertriebsleiter des
Stadtmagazins. Ich freue mich, dass ich —
wie schon seit einiger Zeit gemeinsam mit
meiner Vorgédngerin Erika Killing-Overhoff
geplant - seit dem 1. Januar 2024 nun auch
die Verlagsleitung tibernehmen durfte. Ge-
meinsam mit dem bewé#hrten Team werde
ich weiterhin daran arbeiten, Thnen hoch-
wertige und ansprechende Inhalte und ein
breites Spektrum an interessanten und le-
senswerten Themen im lokalen Umfeld an-
zubieten.

Ich freue mich sehr auf die neue zusitzliche
Aufgabe, und wir werden unser Bestes ge-
ben, Thnen auch zukiinftig die vielen positi-
ven Dinge und Geschichten in und tiber un-
sere(r) Stadt in gewohnter Qualitat zu pra-
sentieren.

Vielen Dank fiir Ihr Vertrauen!
Herzlichst Thr

Correctum Verlag
Axel Sieling

Gerling

Juwelier seit 1899

Bahnhofstr. 15 in Witten
Tel. 0 23 02 /5 21 82

www.juwelier-gerling.de
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»WIir mussen menschlich sein«

Im Gesprdach mit Anja Reinken von der Wirtschaftsforderung Witten

Was macht eigentlich die Wirtschaftsférderung? Gut, an sich erklért sich der Begriff von selbst — aber
was steckt konkret dahinter? Als Laie denkt man an Zahlen und Bilanzen, an ellenlange Férderantréage
und graue Biirokratie. Dann trifft man Anja Reinken. Die 53-jdhrige Diplom-Ingenieurin leitet bei der
Stadt Witten das Amt fiir Bodenmanagement und Wirtschaftsférderung und wirkt alles andere als bii-
rokratisch. Im Gegenteil: Sie verspriiht eine Tatkraft und Begeisterung, die selbst auf Fachfremde an-

steckend wirkt.

Anja Reinken

Hallo Frau Reinken, vielen Dank fiir die
Einladung ins Technische Rathaus. Kénnen
Sie sich kurz vorstellen?

Ich stamme gebiirtig aus Ostwestfalen und
habe in Hannover Vermessungswesen mit
Schwerpunkt Geoinformation studiert.
Danach habe ich mein 2. Staatsexamen in
diesem Bereich mit Schwerpunkt Stadte-
bau abgeschlossen. Seit tiber 20 Jahren
wohne und arbeite ich aber nun schon in
Witten. Zunéchst war ich bei der Stadt
Witten fiir die Aufgabengebiete Vermes-
sung/Geoinformation zustindig und war
Vorsitzende des Gutachterausschusses fur
Grundstiickswerte bis 2014. Da ich fach-
lich breit aufgestellt bin, kamen schnell
Themenfelder dazu: Ankauf/Verkauf von
Grundstiicken/Gebduden, Vermietung und
Verpachtung stédtischer Liegenschaften
... —und schlieflich 2016 die Wirtschafts-
forderung.

Es scheint, als hatten Sie sich in der Wirt-
schaftsforderung gut eingelebt. Erinnern
Sie sich noch an die Anfange?

Mein anfénglicher Schwerpunkt lag darin,
den Bereich - in Abstimmung mit den po-
litischen Gremien — komplett neu aufzu-
bauen. Meine erste Amtshandlung als
neue Leiterin war somit eine Bestandsauf-

nahme: Wo stehen wir, und wo wollen wir
hin? Was sind die Aufgaben? Wie viel Per-
sonal brauchen wir dafiir? Um diese Fra-
gen zu beantworten und Handlungsfelder
zu bestimmen, haben wir zunéchst eine
Analyse des Standortes mit seinen Starken
und Schwéchen sowie eine Befragung der
ansdssigen Unternehmen durchgefiihrt.
Mit tiberraschenden Ergebnissen.

Spannen Sie uns nicht auf die Folter - was
kam dabei heraus?

Wir haben erkannt, dass Witten gar nicht
schlecht dasteht. Dies verdanken wir ins-
besondere der hohen Zahl an mittelstandi-
schen, familiengefithrten Unternehmen,
die sich mit der Stadt verbunden fithlen
und ihr viel Geld einbringen - das ist ein
wertvolles Pfund. Auf den Gewerbeflachen
herrscht kaum Leerstand. Wenn jemand
geht, steht in der Regel schon ein Nachfol-
ger bereit, der den frei gewordenen Platz
einnehmen will. Die Unternehmer haben
aber auch Erwartungen. Sie sagen: >Wir
bringen euch Geld durch die Gewerbesteu-
er, ihr musst auch etwas fiir uns tun.< Da-
bei unterscheiden sie nicht zwischen den
verschiedenen Abteilungen der Stadtver-
waltung wie Wirtschaftsférderung oder
Bauordnungsamt oder anderen Behorden

© Foto: Thomas Witte

wie Finanzamt. Wir mussten uns also fra-
gen: Wie kénnen wir die Unternehmen ak-
tiv unterstiitzen und deren beruflichen
Alltag erleichtern? Ich kann mir keine frei-
en Flachen oder Fachkrifte aus den Rip-
pen schneiden. Aber ich kann informieren,
vermitteln und die Menschen zusammen-
bringen.

Erzdhlen Sie mal: Wie bringen Sie die Leu-
te an einen Tisch?

Eine gute Gelegenheit zum Kennenlernen,
Vernetzen und Austauschen bieten natiir-
lich die Wittener Netzwerktreffen. Neben
dem géngigen Format haben wir au3erdem
2017 in Kooperation mit der Gleichstel-
lungsstelle den Unternehmerinnentreff als
Netzwerkveranstaltung fiir Frauen ins Le-
ben gerufen. Ob Immobilienmaklerin oder
Friseurin, Steuerberaterin oder Cafébesit-
zerin — hier machen die Frauen, was Mén-
ner schon immer tun: Kontakte kniipfen
und sich gegenseitig voranbringen. Wir
freuen uns sehr dariiber, dass die Veran-
staltung von den Unternehmerinnen so po-
sitiv geschatzt wird. Ein weiteres Werk-
zeug, um Unternehmen und Verwaltung
einander néher zu bringen und konstruk-
tiv nach gemeinsamen Losungen zu su-
chen, ist unser neuer Investorenservice,
der bei Bauvorhaben als Mittler zwischen
Unternehmen und Baubehorde in Aktion
tritt. AuBlenstehenden fehlt natiirlicher-
weise oft der Einblick, wer im Hause fiir
welche Angelegenheit zusténdig ist. Hier
kénnen wir sehr gut unterstiitzen. Um un-
sere Unternehmen optimal betreuen zu
konnen, hat die Wirtschaftsférderung den
Bestandskundenservice etabliert. Ein re-
gelméBiger Austausch ermoglicht uns, auf
Veréanderungen zu reagieren und Bedarfe
in den Unternehmen friithzeitig zu erken-
nen. Wir gehen proaktiv auf die Unterneh-
men zu, suchen den Kontakt, lernen die
Unternehmen mit ihren Produkten bei
personlichen Besuchen kennen, nehmen
ihre Bedarfe mit und versuchen, diese un-
buirokratisch zu kldren. Wir sind direkte
und personliche Ansprechpersonen und
lotsen die Investoren — nicht nur Investo-
ren, alle Unternehmen — durch den Behor-
dendschungel, damit ihre Projekte zufrie-



denstellend und fristgemal umgesetzt wer-
den. Wofiir die Wirtschaftsféorderung im
Grunde zusammengefasst steht: Wir sind
kompetent, personlich und menschlich und
handeln transparent, echt und zeitgeméf.

Das Thema ist nicht neu - aber nach wie
vor aktuell, daher miissen wir es einfach
ansprechen: Der Fachkraftemangel ist ein
Schreckgespenst, das vielen Betrieben zu
schaffen macht. Wie schatzen Sie die Lage
in Witten ein?

Es ist generell schwierig geworden, zu-
verlassige Mitarbeiter zu finden, insbeson-
dere im Feld der produzierenden Indus-
trie, die in Witten stark vertreten ist. Hier
fehlen Fachkréifte genauso wie ungelernte
Arbeitskrafte. Auszubildende sind eben-
falls rar gesét, wobei der Zulauf je nach
Sektor stark variiert. Im Jahr 2022/2023
kamen insgesamt 956 Bewerberinnen und
Bewerber auf 997 gemeldete Ausbildungs-
stellen. Dennoch blieben am Ende 131
Stellen unbesetzt. Vor allem die Hand-
werksbetriebe gingen leer aus. Vielen jun-
gen Menschen scheint nicht klar zu sein,
dass man im Handwerk sehr gut verdienen
kann.

Was tun Sie, um das Image unbeliebter Be-
rufe zu verbessern und die potenziellen
Fachkrafte von morgen zu erreichen?

Die jahrliche Ausbildungsmesse auf dem
Gelande der Edelstahlwerke ist ein guter
Start. Zusétzlich wollen wir vermehrt in
die Schulen gehen. Aktuell steht die Idee
im Raum, mehrere ausgewahlte Betriebe
mit der Abschlussstufe einer Wittener Ge-
samtschule zusammenzubringen. Aufler-
dem bemiithen wir uns um eine bessere
Vernetzung mit den umliegenden Fach-
hochschulen und Universitaten. Junge Ta-
lente, die aus entfernten Stadten angewor-
ben werden, machen in Witten allenfalls
ein Praktikum. Wenn wir dagegen Studie-
rende aus Bochum oder Dortmund gewin-
nen, ist die Wahrscheinlichkeit héher, dass

In der Stadt

Beim Unternehmerinnentreff konnen Frauen tun, was Manner schon immer taten: netzwerken und sich

gegenseitig voranbringen.

sie bleiben. Eine weitere Strategie ist es,
die sozialen Medien zu nutzen. Es gibt hier
in Witten so coole Unternehmen, mit tol-
len Personlichkeiten und einer groBartigen
Unternehmenskultur. Aber man muss das
auch nach auflen tragen, ein Kennenler-
nen ermoglichen. Ein personliches Ge-
sprach mit dem Chef oder Erfahrungsbe-
richte von zufriedenen Mitarbeitenden
sind oft mehr wert als die professionellste
Stellenausschreibung.

Wo sehen Sie die Wittener Wirtschaft in
acht Jahren?

Witten hat ein hohes Maf} an Chancen, ge-
rade weil wir nicht so riesig sind. Man
kennt sich. Dadurch besteht eine enge Ver-
netzung mit der Wirtschaft. Vieles lauft
uber Kontakte. Wenn man mir vor 20 Jah-
ren gesagt hitte, wir sind eine Studenten-
stadt —ich hatte laut gelacht. Aber seitdem
hat sich so viel bewegt. Auch in Sachen
Nachhaltigkeit oder Innenstadtbelebung
passiert viel Spannendes. Nicht zu verges-
sen: der solide Mittelstand, der eine Menge

Der Biirgermeister spricht im Stadtwerke-Foyer zum Thema Energiekrise.

investiert und den Standort weiter nach
vorne bringt. Das sind Arbeitsplatze, die
so gut bezahlt sind, dass die Beschéaftigten
Geld haben, um es in Witten auszugeben.
Wir haben bezahlbaren Wohnraum, sind
urban und dennoch mit viel wundervoller
Natur. Unsere Stadt hat ein unglaubliches
Potenzial. Wir erleben erst die Anféinge.

Zum Schluss noch eine personliche Frage:
Wie schalten Sie bei Ihrem anspruchsvol-
len Job abends ab?

Ich bin ein Gartenfan und mache seit zehn
Jahren Yoga. Das ist fiir mich ein wichtiger
Ausgleich. AuBlerdem gehe ich ins Fitness-
studio Active-Club Drexelius — die Inhabe-
rin habe ich tubrigens 2017 beim Unter-
nehmerinnentreff kennengelernt.

Amt fiir Bodenmanagement
und Wirtschaftsforderung
Annenstrale 111 b - 58452 Witten
Tel. 023 02 /5 81 62 02
Bodenwirtschaft@stadt-witten.de
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Die Stadtwerke Witten wirdigen herausragendes Engagement und rufen zum
Nachhaltigkeitspreis auf. Insgesamt stellen wir 10.000 Euro fir grof3e und kleine
Projekte bereit, die der Umwelt helfen oder sich fir Mitmenschen einsetzen.

Jetzt bis zum 31.03.2024 bewerben!
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nachhaltigkeitspreis.stadtwerke-witten.de Natiirlich.
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Aller guten Dinge ...

Stadtwerke Witten verleihen zum dritten Mal den Wittener Nachhaltigkeitspreis

»Der Nachhaltigkeitspreis der Stadtwerke macht Witten zu einem besseren Ort zum Leben. Von einem
6kologischen Treffpunkt in Herbede iiber eine Fahrradwerkstatt in der Innenstadt bis hin zur Erholung
am Hammerteich — wir haben schon viele tolle Projekte geférdert, die die Vielfalt in Witten widerspiegeln,
erklart Mathias Kukla, Pressesprecher bei den Stadtwerken. »Auch in diesem Jahr méchten wir Menschen

auszeichnen, die sich besonders fiir ihre Mitmenschen oder die Natur einsetzen.«

Uberreichung des Nachhaltigkeitspreises 2023

Preisgeld von insgesamt 10.000 Euro

So wird auch 2024 herausragendes Enga-
gement fiir unsere Heimatstadt belohnt.
Der lokale Energieversorger mochte er-
neut nachhaltige und soziale Projekte for-
dern, die einen gesellschaftlichen Nutzen
haben. Die Gewinner diirfen sich auf ein
Preisgeld von insgesamt 10.000 Euro freu-
en: 4.000 Euro fur den ersten Platz, 3.000
Euro fur den zweiten, 1.500 Euro fiir den
dritten, sowie 1.000 Euro fur den vierten
und 500 Euro fiir den fiinften Platz. Der
erste Preistrager erhélt zusédtzlich einen
speziell firr diese Auszeichnung gestalteten
Siegerpokal, der den Nachhaltigkeitsge-
danken des Preises verkorpert. Die Aus-
wahl der Gewinnerprojekte trifft eine drei-

Offene Teilnahmebedingungen
Die Teilnahmebedingungen sind bewusst
sehr offengehalten: Das Projekt muss von ge-
sellschaftlichem Nutzen sein und in Witten
stattfinden. Teilnahmeberechtigt sind alle
Vereine, Institutionen, Organisationen oder
Schulklassen. Das Projekt kann bereits abge-
schlossen sein oder sich in der Umsetzungs-
phase befinden - entscheidend ist, dass es zu
einem nachhaltigeren Witten beitrégt.

Die Bewerbungsfrist beginnt am 15. Februar
und lauft bis zum 31. Mérz.
Interessierte konnen sich unter bewerben
unter
www.stadtwerke-witten.de/
nachhaltigkeitspreis bewerben.

kopfige Jury, bestehend aus Mathias Kukla
(Stadtwerke Witten), Kaja Fehren (Klima-
schutzbeauftragte der Stadt Witten) und
Barbara Dieckheuer (Geschiéftsfithrerin
von VIADUKT e. V, dem Verein zur For-
derung der psycho-sozialen Versorgung in
Witten).

Mehr Miteinander, mehr Natur und mehr
Bildung ...

... diese Aspekte hatten die Gewinner des
2. Wittener Nachhaltigkeitspreises der
Stadtwerke gemeinsam. So bietet die -Rad-
geberin — weniger e. V.« (Platz 1) in ihrer
offenen Fahrradwerkstatt Reparaturmog-
lichkeiten fiir Fahrrader, einen urbanen
Begegnungs- und Bildungsraum sowie
Vernetzungsmoglichkeiten zur anstehen-
den Mobilitatswende an. Der Verein >Mit-
einander am Hammerteich« setzt sich fiir
den Erhalt der Vegetation und die Naher-
holung am Hammerteich ein und will u. a.
mit Exkursionen am Teich und am Zu-
flussgebiet auf die Natur vor der Haustiir
aufmerksam machen. Ebenfalls >ausge-
zeichnet« das Projekt -Klimawald am Pa-
penholz« (Platz 3), -Garten am Wohnpro-
jekt AMBETAG< von Integra e. V. (Platz 4)
sowie >Nachhaltige Mulltrennung« der Ot-
to-Schott-Realschule Witten (Platz 5). Wir
sind gespannt, welche innovativen Ideen
dieses Jahr entwickelt und umgesetzt wer-
den.

STADTWERHE
TEN

Weitere gute Sache:
Ableseaktion

Selbst ablesen und Gutes tun: Spen-
denaktion endet mit Rekordsumme!

Drei Wittener Vereine kénnen sich
tiber die héchste Spendensumme seit
Beginn der Ableseaktion der Stadtwer-
ke Witten freuen: Insgesamt 15.000
Euro gehen in gleichen Teilen an den
Ambulanten Hospizdienst Witten-Hat-
tingen e. V., den Help-Kiosk e. V. und
den Deutschen Kinderschutzbund
Ortsverband Witten e. V.

Der Geschéaftsfithrer der Stadtwerke
Witten, Andreas Schumski, ist begeis-
tert vom Ergebnis der Spendenaktion:
»Wir freuen uns sehr, dass unsere
Spendenaktion wachsenden Zuspruch
findet und die Wittener*innen fleiBlig
selbst ablesen. Die neue Rekordsumme
zeigt, dass wir damit eine gute Sache
ins Leben gerufen haben. Mit dem Er-
16s unterstiitzen wir erneut gern wich-
tige Projekte in Witten. «

Rund 27.000 Zéhlerstédnde — 9.000
mehr als vergangenes Jahr — haben die
Wittener*innen selbst abgelesen und
somit an der Spendenaktion teilgenom-
men. Fir jeden online eingereichten
Zghlerstand gingen 50 Cent in die
Spendendose. Den finalen Betrag von
etwa 13.600 Euro haben die Stadtwer-
ke Witten anschliefend auf 15.000
Euro aufgerundet.
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Neu und leger!

Vorgestellt: die neue junge Doppelspitze der Sparkasse Witten

Fur Andrea Psarski, 46, ist Sport ein wichtiger mentaler Ausgleich. Bereits im zarten Alter von drei
Jahren brauste die Wittenerin erstmals auf Skiern iiber die Piste. Aullerdem liebt sie Wandern und Golf.
Mathias Wagner, 37, wandert ebenfalls — vorausgesetzt, dass es Spielpldtze am Wegesrand gibt: Der Fa-
milienvater bezeichnet seine drei Kinder als sein grofites Hobby. Ab und an kann man ihn bei Konzerten
antreffen, wie zuletzt bei den Donots in Osnabriick. Was die beiden verbindet? Sie haben ihre Ausbildung
bei der Sparkasse Witten absolviert — und bilden seit dem 1. Januar 2024 den neuen Vorstand.

Wie ist lhre Rollenverteilung im Vorstand? Arbeiten Sie viel Hand
in Hand oder herrscht klare Aufgabentrennung?

Andrea Psarski: Jeder hat seine eigenen Themenfelder, jedoch
sind wir aufeinander angewiesen und erginzen uns gegenseitig.
Ich trete als neue Vorstandssprecherin in die Fuflstapfen von Rolf
Wagner, der Ende 2023 in Rente gegangen ist. Thematisch bin ich
fur den Bereich -Markt« zustdndig. Dazu gehort im Wesentlichen
das Geschéaft mit unseren Privat- und Firmenkunden.

Mathias Wagner: Mein Schwerpunkt ist der Bereich >Risiko«. Da-
hinter verbirgt sich alles, was hinter den Kulissen stattfindet, wie
die Kontrolle von Geschéften, Vertragsabwicklungen und Buch-
haltung.

Sie haben das Ruder in einer schwierigen Zeit iibernommen: Fach-
kraftemangel, Corona, Ukrainekrieg, Energiekrise, hohe Zinsen,
Inflation ... Wie gehen Sie mit den Herausforderungen um?
Andrea Psarski: Das Besondere an den aktuellen Krisen ist, dass
sie wirklich alle Kundengruppen betreffen und Prognosen ange-
sichts der dynamischen Entwicklung, wie etwa bei den Zinsen,
schwierig sind. Wir miissen iberlegen: Wie kénnen wir unsere
Kundinnen und Kunden dabei unterstiitzen, etwaige Engpésse zu
uberbriicken aber auch weiterhin Vermégen zu bilden? Beispiels-
weise beobachten wir die Forderlandschaft in Bereichen wie ener-
getische Mafinahmen oder Baufinanzierung sehr genau und sind
guter Dinge, bald wieder mit unserem Modernisierungsprogramm
»Gut fur Witten« fur private Investoren und Hauslebauer an den
Start zu gehen.

Mathias Wagner: Gleichzeitig miissen wir bei allen Planen natiir-
lich immer auch das Risiko fiir die Sparkasse und ihre Mitarbei-
tenden im Blick haben, um die Zukunftsfahigkeit der Sparkasse
sicherzustellen.

© Foto: Sparkasse Witten

Andrea Psarski - die neue Vorsitzende des Vorstands - und Vorstandsmitglied
Mathias Wagner haben beide eine duBlerst enge Verbundenheit zur Heimatstadt
und zur Sparkasse Witten.

Hallo und herzlichen Gliickwunsch zum neuen Posten. Sie sind
jinger, als man es von einem Sparkassenvorstand erwartet. Und
legerer gekleidet ...

Andrea Psarski: Tatsichlich sind wir eines der jingsten Leitungs-
teams im gesamten Sparkassenverband Westfalen-Lippe. Es ist
uns wichtig, alle Menschen anzusprechen, und das wollen wir
auch durch unser Auftreten unterstreichen.

Mathias Wagner: Das Bild vom Krawatte tragenden Banker, wie
man es noch aus den 80er- und 90er-Jahren kennt, ist heute nicht
mehr zeitgemil. Es passt nicht in die moderne Gesellschaft. Der
legere Look kommt iibrigens auch bei unseren Geschaftskunden Ressourcenschonung: Seit drei Jahren pflanzt die Sparkasse Witten fiir jeden
gut an. Einige verrieten, dass sie ihren Anzug bisher immer nur  Kunden, der vom Papier auf den elektronischen Kontoauszug umsteigt, einen
fur die Termine bei uns aus dem Schrank geholt haben ... Baum in Witten-Vormholz und im Muttental.
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Die Sparkasse gilt als zuverlassiger und
guter Arbeitgeber. Kann das Unternehmen
seinem Image angesichts der vielen ge-
sellschaftspolitischen/wirtschaftlichen
Unsicherheiten noch gerecht werden?
Andrea Psarski: Absolut. Als >Eigenge-
wéchse« sind wir die lebenden Beispiele da-
fur, was an Weiterbildung und Entwick-
lung hier bei uns moglich ist. Die Karriere
fangt mit der Ausbildung gerade erst an.
Mathias Wagner: Zum einen sind wir eine
Anstalt des 6ffentlichen Rechts, die bei der
Arbeitsplatzsicherheit und beim Gehalt
mit dem offentlichen Dienst vergleichbar
ist — und das seit mehr als 170 Jahren.
Zum anderen bringen die rasanten Verdn-
derungen der letzten Zeit nicht nur He-
rausforderungen, sondern auch vielfaltige
neue und spannende Aufgaben mit sich:
etwa im Bereich Digitalisierung, Social
Media, Energiewende und Nachhaltigkeit.
Um sie zu meistern, suchen wir weiterhin
engagierten Nachwuchs und stellen 2024
wieder sechs Ausbildungsplétze fiir ange-
hende Bankkaufleute bereit. Dariiber hi-
naus werden wir ganz neu zwei bis drei
Biirokaufleute ausbilden.

Apropos Digitalisierung ... Miissen wir uns
eigentlich Sorgen um die verbliebenen
Vor-Ort-Filialen machen?

Andrea Psarski: Die Filialen bleiben erhal-
ten! Aus Erfahrung wissen wir, dass gera-
de bei wesentlichen Entscheidungen im
Leben, wie Baufinanzierung oder Vermo-
gensanlagen, gerne der personliche Rat
beim Bankberater des Vertrauens einge-
holt wird. Daher ist es wichtig, als Gesicht
in den Vororten préasent zu sein. Aktuell
betreuen wir mit unserer Hauptstelle und
acht Filialen rund 60.000 Girokonten.
Mathias Wagner: Die Mischung macht’s!
Besondere Entscheidungen wie etwa eine
Baufinanzierung mit 30, 40 Jahren Lauf-
zeit sollte man nicht tibers Knie brechen.
Auf der anderen Seite bieten digitale
Dienstleistungen im Alltag aber auch viele
Erleichterungen und Zeitersparnis, vom
Online-Banking bis zum mobilen Bezahlen
per Smartphone oder Smartwatch.

Werden die Online-Services nicht eher von
jingeren Menschen genutzt? Konnten sich
altere Personen da nicht abgehdngt fiih-
len?

Mathias Wagner: Genau deshalb gibt es ja
die Filialen. Wir m6chten unseren Kundin-
nen und Kunden die Wahl iberlassen. Wo-
bei sich immer mehr altere Menschen fiir
unsere digitalen Angebote interessieren
und diese ausprobieren mochten. In unse-
rem >Cubes, der Infoinsel in der Hauptge-
schéftsstelle an der Ruhrstralle, steht im-
mer eine Fachperson bereit, die gerne er-
klart, wie das Online-Banking oder das
mobile Bezahlen funktioniert. Einfach ei-

nen Termin ausmachen und vorbeikom-
men — wir zeigen es Thnen!

Andrea Psarski: Neben den praktischen
Vorteilen geht es dabei auch um Ressour-
censchonung. Deshalb haben wir vor drei
Jahren begonnen, fur jeden Kunden, der
vom Papier auf den elektronischen Konto-
auszug umsteigt, einen Baum in Witten-
Vormholz und im Muttental zu pflanzen.
Die néchsten 3.000 Baumchen fur das Ge-
schéftsjahr 2023 werden bald in die Erde
gesetzt. So kommen wir auf insgesamt
uber 10.000 neue Baume fiir Witten.
Mathias Wagner: Ganz bewusst fokussie-
ren wir uns mit unserem Tun und Wirken
auf die Region. Dies gilt auch fiir unser so-
ziales Engagement. 2023 haben wir circa
400.000 Euro in die Forderung vor Ort

In der Stadt [l

(bspw. Schulen und Vereine) investiert.
Wir moéchten die Menschen und die Wirt-
schaft vor Ort unterstitzen.

Welche Pldne haben Sie fiir 2024?
Mathias Wagner: Nachhaltigkeit und Kli-
maneutralitdt werden die zentralen The-
men nicht nur fiir 2024, sondern fir die
néchsten Jahre sein. Wir haben uns zum
Ziel gesetzt, private Kunden und Unter-
nehmen unter den sich stetig wandelnden
Bedingungen weiterhin zuverléssig zu be-
gleiten und ihnen die grofitmogliche Si-
cherheit geben — hoffentlich auch noch in
den néchsten 175 Jahren.

Geschéftsstelle/Standort

Kundencenter Hauptstelle
Ruhrstralle 45

Standorte in Witten (alle mit Geldautomaten)

Servicezeiten

Mo.-Fr. 09-16 Uhr /
Do. 9-18 Uhr

Beratungszeiten

Geschiftsstelle Annen
Annenstr. 172

Geschiftsstelle Bommern
Bodenborn 45

Geschiftsstelle Herbede
Meesmannstr. 47

Geschiftsstelle Heven
Friedrich-List-Str. 58

Mo.—Fr. 09-12 Uhr
& 14-16 Uhr

Mo.—Fr. 09-18 Uhr

Geschiftsstelle Crengeldanz
Horder Str. 4

Geschiftsstelle Riidinghausen
Kreisstr. 99 a

Geschaftsstelle Siegfriedstrafie
Siegfriedstr. 1

Geschaftsstelle Stockum
Hoérder Str. 327

Mo.-Fr. 09-12 Uhr

Selbstbedienungsbereiche
taglich geoffnet von 5-22 Uhr

anderes angegeben:
* boni Center, Pferdebachstr. 5-9

* Marien Hospital, Marienplatz 2
 Stadtgalerie Witten, Hammerstr. 9-11

Einfach anrufen!

und abschlieflend fiir Sie erledigen.

Internetfiliale Sparkasse

Online-Banking-Angebot zur Verfiigung.

Zusatzlicher SB-Standort — mit Geldautomat, Kontoauszugdrucker und Selbstbedie-
nungsterminal: Arthur-Imhausen-Stralle 2; verfiighar taglich von 5-22 Uhr

Zusitzliche Geldautomaten — verfiigbar zu den jeweiligen Offnungszeiten, falls nichts
* Hauptbahnhof Witten, Bergerstr. 35 - Rund um die Uhr verfiighar!

* Evangelisches Krankenhaus, Pferdebachstr. 27

Das Team des Kunden-Service-Centers ist montags bis freitags von jeweils 8.00 bis
18.00 Uhr unter Telefon (0 23 02) 174-0 fiir Sie da — und kann viele Dinge ruckzuck

Unter www.sparkasse-witten.de steht rund um die Uhr das umfangreiche
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Familienspal3 in der Wiege

des Ruhrbergbaus

Muttentalfest: GroB3 und Klein freuen sich Jahr fiir Jahr auf das beliebte Event in der traumhaften Wiege des Ruhrberg-
baus. Und auch dieses Jahr — am Sonntag, 24. Marz von | |-18 Uhr — geht es wieder rund mit einem bunten und viel-

faltigen Programm fiir die ganze Familie.

Die kleinen Entdecker und Entdeckerinnen kénnen sich auf eine Os-
terolympiade mit spaBigen Spiel- und Bastelstationen entlang der teil-
nehmenden Standorte freuen — und mehr! Tolle (Mitmach-)Aktionen
fir die ganze Familie vereinen die Themen Ostern und Bergbau und
sorgen nicht nur fiir viel Freude, sondern beleuchten auch die Indus-
triekultur. Dazu gibt es an den Standorten musikalische Unterhaltung
und ein gastronomisches Angebot.

Mit dabei sind u. a. die Naturschutzgruppe Witten, das LWL-Museum
Zeche Nachtigall, das Bethaus der Bergleute und das Zechenhaus
Herberholz. Zudem nimmt in diesem Jahr Shona-Art auf Schloss
Steinhausen zum ersten Mal am Muttentalfest teil. Hier diirfen wir
uns von sagenhaften Hinguckern liberraschen und begeistern lassen.

Veranstaltungen 2024*
24. Mdrz: Muttentalfest

09. Juni: Quartiersfest PferdebachstraRRe

20. Juli: Tafelmusik

19. Oktober: Wittener Kneipennacht

*Anderungen und Irrtiimer vorbehalten

Tipp: Aufgrund der begrenz-
ten Parkplatzsituation wird
wieder ein Shuttle-Bus zur
Anreise zum Muttentalfest
angeboten. Die Teilnahme an
der Veranstaltung ist kosten-
frei.
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1. Den Ofen auf 180 °C vorhelzen und das Backblech mit
Backpapier auslegen.

2.Die Eier trennen. 450 g Butter, 200 g Zucker und
Wanillezucker ca, 5 Minuten cremig schiagen. Die Eigelbe
langsam dazugeben und verruhren. Mehl und
Backpulver mischen und unter den Teig heben. Das
ElweiB mit einer Prise Salz steif schiagen und den
restlichen Zucker (100 g) hinzugeben. Den Eischnee
unter die Teigmasse rihren.

3.Die Halfte des Teigs auf das mit Backpapier ausgelegte
Backblech verteilen und im vorgeheizten Backofen ca.
20 Minuten backen. Den Teig auskdhlen lassen und mit
dem Plitzchenausstecher ca. 12 Hasen ausstechen.

4,100 g Zartbitterschokolade Gber einem heiflien
Wasserbad schmelzen und mit dem Backkakao unter den
restlichen Teig geben. Die Kastenform mit etwas Butter
einfetten und mit ca. 1/4 des Schokoladenteigs fillen.
Die ausgestochenen Hasen aufrecht eng aneinander auf
den Teig platzieren und leicht andricken. Den restlichen
Schokoladenteig vorsichtig um die Hasen herum in die
Farm geben. Im vorgeheizten Backafen ca. 45 Minuten
backen und im Anschluss auskihlen lassen.

5. Die restliche Zartbitterschokolade (150 g) schmelzen
und zur Verzierung dber den Kuchen verteilen,
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Kommt auf die Bretter, die die Welt bedeuten!

Musicalprofi eroffnet erste Musical-

Junges Witten &

Schule fur Kids in Witten

Wer kennt es nicht: Kinder horen einen Song und méchten sofort mitsingen und drauflos tanzen. Dies
alles kann jetzt wahr werden, denn Kids und Jugendliche haben nun die Moglichkeit, ihre Leidenschaft
in Wittens erster Musical-Schule zu entfalten. Der erfahrene Musicalprofi Nicole Hildebrandt eréffnet An-
fang Februar im Herzen der Wittener Innenstadt die Musical Passion Academy. Hier sollen die jungen Ta-
lente nicht nur Singen und Tanzen lernen, sondern auch die Bithnenwelt des Musicals hautnah erleben.

»Jedes Kind hat Talente ...«

»... und ich mochte sie entdecken und for-
dern«, sagt die staatlich anerkannte Pada-
gogin, die lange selbst auf groflen Bithnen
stand und nun als freie Regisseurin, Auto-
rin und Hochschullehrbeauftragte tatig
ist. »In der Musical Passion Academy
mochte ich ihnen das Werkzeug geben, das
man braucht, um auf der Bithne zu glan-
zen und dann einmal im Jahr - in eigens
fur sie konzipierten Musicals — eine Rolle
zu spielen.« Die Vorbereitungen laufen be-
reits seit drei Monaten auf Hochtouren. In
der Oberstralle 5 wurde das ehemalige Se-
bo’s Café in eine Musical-Schule verwan-
delt: Der Tanzboden wurde verlegt, eine
Spiegelwand installiert und Materialien
zusammengestellt, die zum Theaterspielen
einladen und eine kreative Atmosphire
schaffen.

Dynamisch-kraftvolle Choreographien

Traume werden wahr
Nicole Hildebrandt erfullt sich mit der
Griindung der Musical Passion Academy
einen langgehegten Wunsch: »Als junges
Maédchen hatte ich den Traum, einmal auf
der Bithne zu stehen. Ich habe in Ham-
burg eine Musical-Schule besucht und da-
nach in vielen groBlen Produktionen ge-
spielt. Heute — in meiner Heimatstadt — ei-
ne eigene Schule zu eroffnen, ist fur mich
die Moglichkeit, meine Theatererfahrun-
gen und meinen padagogischen Antrieb zu
verbinden.« Zur Person: Nicole Hilde-

© Foto: Musical Passion Acadamy

brandt studierte Musical an der Stage
School of Music, Dance and Drama in
Hamburg und stand bei Produktionen wie
»Tanz der Vampire« unter anderem auf
Biithnen in Hamburg, Stuttgart, Wien und
Essen. Sie fithrte Regie, schrieb Songs und
eigene Musicals und inszeniert Musicals in
TV-Shows von >Die Helene Fischer Show-«
bis >Wetten, dass..?«

Musical Passion Academy |

© Foto: Musical Passion Acadamy

Kindgerechte Vermittlung von Ballett-Grundlagen

»Mach dein Ding!«

Im Februar 6ffnet die Musical Passion Aca-
demy ihre Tiiren fir interessierte Eltern,
Kinder und Jugendliche. In altershomoge-
nen Gruppen (Minis ab 5 Jahre, Midis ab
9 Jahre, Maxis ab 13 Jahre) kénnen die
jungen Musicaltalente in ersten Schnup-
perkursen ihre Kreativitiat entfalten. Far
die Osterferien sind Workshops geplant,
bevor ab April die Friithlings-Saison mit
zehn Unterrichtseinheiten bis zu den Som-
merferien startet. Nicole Hildebrandts
Tipp an alle: » Komm auf die Bretter, die
die Welt bedeuten. Finde dein Talent! Sei
du selbst! Mach dein Ding — und zeige, was
du kannst!«

Anfang Februar eréffnet Nicole Hildebrandt im vor-
maligen Sebo’s Café ihre Musical Passion Academy.

Musical Passion Academy
Oberstr. 5 - 58452 Witten
Tel. 0151 / 253 709 36

Die Anmeldung fiir Kurse und weitere
Informationen finden Sie auf der Website
www.musical-passion-academy.com
oder bei Instagram unter
musicalpassionacademy.




Junges Witten ‘
Verlorene Kohlwette
Leon hat mit Ava gewettet, dags ihm sieben
Gemiise einfallen, die dag Wort »Kohl« im

Namen tragen. Leider hat er seine Wette
verloren, denn eines klingt nur go shnlich ...
- Labyrinth ({
¢ |

Total unordentlich!

Yannik sollte sein Zimmer dieses Wochenende aufraumen aber er
hat sich einfach verdrickt. Findest du einen Hinweis, wo er wohl
steckt?
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Vogelkunde

Weil3t du, was das fiir ein Vogel ist?
Nein? Wenn du die Buchstaben
anders anordnest, findest du es
heraus.

Wirfelkram

Welcher Wiirfel links passt zu der aufgeklappten Form rechts?
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Ritter Rost und

Maus Frederick
Im Saalbau schlagt’s 13!

Am 13. Marz diurfen wir uns auf zwei tolle Events im Saalbau
freuen. Um 15.30 Uhr geht Ritter Rost mit seinen Kumpanen auf
die Bithne, und um 17 Uhr geht es mit Maus Frederick — und 40
jungen Wittener >Stars< — noch mal so richtig rund!

© Foto: MediaManagementMarch

Ritter Rost: Best-of-Revue fiir alle ab 4 Jahre

Ritter Rost, Bo und Koks ...

... sitzen in der Burgkiiche und unterhalten sich. Der Ritter er-
z&ahlt stolz von seiner Ritter-Schul-Prifung vor Konig Bleiful3;
Koks erinnert sich voller Freude an die tollen Tage, an denen er
mit dem kleinen Gespenst zusammen in der Burg »gespukt« hat;
B6 berichtet vom Platzchenbacken und vom flippigen Paolo, dem
Pizzablitz; der Hut plappert vom >Duell< von Koks und Bé6 auf der
eisernen Burg und der Ritter Rost kriegt schon wieder das >pfei-
fende Dosenfieber, wenn er nur ans Aufrdumen denkt. Ein lus-
tiges Familienmusical ab 4 Jahren mit den schonsten Geschichten
und Liedern rund um Ritter Rost und seine Freunde.

Frederick ...

warum arbeitest du
nicht? Ich arbeite doch, ich
sammle Sonnenstrahlen
fur die kalten dunklen
Wintertage. Die Geschichte
der Maus Frederick wird
gespielt und getanzt von
40 Kindern aus Wittener
Schulen und Kitas. Die
Produktion wurde erarbei-
tet im Rahmen des Projek-
tes >inklusiv:kreativ — mit
Familien auf dem Weg zu
mehr Inklusion in Witten-.
Sie erzéhlt auf fantasievol-
le Weise, wie wertvoll jeder
Mensch fur die Gemein-
schaft ist.
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Frederick: 40 Kinder spielen und tanzen fiir
Kinder.

Termine

Ritter Rost
Mi. 13.03. - 15.30 Uhr

Frederick

Mi. 13.03. - 17 Uhr

Weitere Infos unter
www.kulturforum-witten.de

Junges Witten &

BUCHtipp

Balduin wird’s
zu bunt

In Balduins Urwald ist es plétzlich
furchtbar laut geworden, besonders
in der Nacht. An Schlafen ist kaum
mehr zu denken, und alle Chaméleons sind stédndig miide. Mutig ge-
hen Balduin und seine Freunde dem Krach auf die Spur und ma-
chen eine schreckliche Entdeckung: Thr Urwald ist in Gefahr! Zum
Gliick sind sie nicht allein, und auch wenn Chamaéleons eher kleine
Tiere sind - sind sie viele, konnen auch Chamaéleons stark sein und
GroBartiges bewirken. Doch nicht nur bei der farbenfrohen Ret-
tungsaktion wird Balduin bunt, er wechselt, ohne es zu wollen, an-
dauernd seine Farbe und weif} iberhaupt nicht mehr, was er denn
nun eigentlich fithlt. Ob das wohl an seiner Freundin Emilia liegt?

Ein Abenteuer iiber die Starke der Gemeinschaft, tiber die erste Lie-
be und dariiber, dass es sich lohnt, jeden einzelnen Baum zu retten.
Und apropos >lohnt«: Mit dem Kauf dieses Buches — mit Bio-Farben
und Okostrom auf 100 % Recyclingpapier gedruckt — unterstiitzt
man die tollen Kinderprojekte der Stiftung Bartholomay. Toll!

Fritzi Bender: Balduin wird’s zu bunt

Ein erzihlendes Bilderbuch ab 4 Jahren

HENFRI Verlags GmbH - ISBN: 978-3-946981-07-7
Weitere Infos zu Fritzi Bender, ihren Biichern, CDs und
Live-Auftritten finden sich unter

www.fritzibender.de
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Stark auch ohne Muckis

Alle Eltern wiinschen sich fur ihr
Kind eine Schulzeit ohne Mob-
bing und Stress. Nicht einfach!
Umso hilfreicher ist das Selbstbe-
hauptungs- und Resilienztraining
der VHS. In diesem Kurs lernen
Kinder spielerisch und mit viel
Spal} einen selbstsicheren und ge-
waltfreien Umgang mit Konflikt-
situationen. Sie werden darin ge-
starkt, bei Beleidigungen ruhig
und gelassen zu bleiben, in
herausfordernden  Situationen
selbstbewusst und selbstsicher
aufzutreten, die eigenen Gefiihle
- wahrzunehmen und als Wegwei-
ser zu nutzen, Grenzen gewaltfrei zu setzen und den Fokus auf
das Gute im Leben zu lenken.

Das Training erreicht introvertierte wie extrovertierte Kinder
gleichermaflen. Alle werden durch das Training widerstandsféhi-
ger und selbstsicherer in ihrer Kommunikation und in ihrem Auf-
treten. Sie lernen respektvoller miteinander umzugehen, wodurch
Streitereien minimiert werden. Zum Kurs sollte jedes Kind einen
Gegenstand (z. B. ein Stofftier) mitbringen, das es besonders mag.

Termine: 24.02. + 02.03. - 10-12.15 Uhr

vhs Seminarzentrum, Raum 124, M.-Ostermann-Lounge
Gebiihr: 49,00 Euro

Infos unter www.vhs-wwh.de

Damit Bewegung leichter fallt

Die Pflege zu Hause kann anstrengend sein.

Praktische Ideen, wie Sie effektiv helfen und dabei auf Ihren Riicken achten,
gibt Ihnen unser Online-Portal, der BARMER Pflegecoach.

Schauen Sie sich das Thema "Bewegung wirksam unterstitzen" an:
rund um die Uhr, kostenlos und ohne Anmeldung.

Mehr Infos unter:
www.barmer-pflegecoach.de

Artikelnummer 1703075AZ 0522
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schenberger auf Pixabay

Rene Raus

Sternenklau im Finsterwald

Erlebnisnachtwanderung und spannendes
Abenteuer

Wer aufmerksam den Nachthimmel beobachtet, dem ist es viel-
leicht aufgefallen: Einige Sterne am Himmel fehlen. Wo kénnen
sie sein? Wurden sie versteckt? Bei der Erlebnisnachtwanderung
der VHS begeben sich Kinder mit einer erwachsenen Begleitper-
son hinein in den Wald und befragen einige der nachts umher-
streifenden Tiere nach dem Verbleib der Sterne. Ob Fuchs, Eule
oder Marder ihnen helfen kénnen?

Wahrend ihrer Reise durch den Wald erfahren die groflen und
kleinen Teilnehmer*innen viel Wissenswertes iiber den Wald in
der Nacht. Sie horen den Badumen beim Schnarchen zu, lauschen
dem Rascheln der Méuse, beobachten, wie das Mondlicht auf den
Waldboden trifft und spiiren die feuchte und kalte Nachtluft auf
ihrer Haut. Nachtwanderungen sind immer etwas Besonderes
und eine Herausforderung fiir all unsere Sinne. Und wer weil3,
vielleicht zeigt sich der Wald den Besucherinnen und Besuchern
gegeniiber ja dankbar und belohnt die Kinder fur all ihre Mithe
bei ihrer Suche nach den Sternen. Alten Geriichten zu Folge soll
es ndmlich im Wald einen Schatz mit Sternenstaub geben.

Eine wunderbare Wanderung fiir Kinder von sechs bis zehn Jah-
ren, die gemeinsam mit einer erwachsenen Begleitperson ein
spannendes Abenteuer erleben wollen. Mitzubringen sind eine
Taschenlampe und wetterfeste Kleidung.

Termin: 08. Mérz - 19.30-21.30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz am Rechenzentrum Volmarstein (RZV),
Wetter

Gebiithr 12,00 EUR fiir ein Kind mit Begleitperson und fir jedes
weitere Kind 2,00 EUR. Informationen zu Sondererméfiigungen
gibt es bei der Fachbereichsleitung. Eine vorherige Anmeldung
bis zum 06.03.2024 ist unbedingt erforderlich.

Infos unter www.vhs-wwh.de



Anzeige

Vernetzt
und verletzt
BARMER hilft bei Cyber-Mogging

Junge Menschen in Deutschland sind immer stér-
ker von Cyber-Mobbing betroffen. Mehr als jeder
zweite Jugendliche hat im vergangenen Jahr im di-
rekten Umfeld mitbekommen, dass jemand person-
lich Ziel und Opfer wurde. Im Jahr 2021 lag dieser
Wert noch bei 43 Prozent. Das geht aus der aktu-
ellen Sinus-Jugendstudie im Auftrag der BARMER
hervor, fur die von September bis Anfang Oktober
2023 bundesweit rund 2.000 Jugendliche zwischen
14 und 17 Jahren befragt wurden. Demnach waren
zuletzt mehr als 16 Prozent der Heranwachsenden
selbst Opfer von Cyber-Mobbing und damit zwei
Prozent mehr als im Jahr 2021.

Alarmierende Entwicklung

»Cyber-Mobbing ist kein Kavaliersdelikt, sondern kann fur die
Betroffenen zur Tortur werden. Es ist eine alarmierende Entwick-
lung, dass diese Form des Mobbings bei Jugendlichen immer wei-
ter zunimmt. Je schneller die Opfer eine vertrauenswiirdige Hilfe
bei Eltern, Freunden, Schulen, Polizei oder Beratungsstellen be-
kommen, desto besser«, sagt Prof. Dr. med. Christoph Straub, Vor-
standsvorsitzender der BARMER. Eigenen Angaben zufolge hét-
ten zuletzt 15 Prozent der befragten Betroffenen keinerlei Hilfe
bei Cyber-Mobbing-Attacken erhalten. Dieser Wert sei zwar nied-
riger als in den Vorjahren, aber immer noch zu hoch.

Peinliche Bilder bei jedem dritten Mobbing-Opfer

Gemal der aktuellen Studie haben zuletzt 52 Prozent der Betrof-
fenen Cyber-Mobbing itber WhatsApp erfahren. Dahinter folgen
Tik Tok und Instagram mit 34 beziehungsweise 33 Prozent. 74
Prozent waren dabei Mobbing in Form von Beleidigungen ausge-
setzt, gefolgt vom Verbreiten von Geriichten und dem Ausschluss
aus Gruppen. 32 Prozent beklagten das Posten von peinlichen Bil-
dern und Videos. »Jede Form von Cyber-Mobbing kann die Be-
troffenen massiv belasten. Deshalb ist eine niedrigschwellige Hilfe
auch so wichtig. Die Opfer diirfen nicht allein gelassen werden!«,
sagt Prof. Christoph Straub.

Alles Wissenswerte zu Cyber-Mobbing, Tipps fiir Betroffene
und Hilfsangeboten unter: www.barmer.de/cybermobbing

© Foto: Graphicroalty - stock.adobe.com
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Bewerberhotline

0800 020 37 67

www.020epos.de

Schnee

Drauflen ist es gerade weifs,
aber ganz sicher ist es nicht heifs.
Der Garten voller Schnee,
bedeckt den sonst so griinen Klee.

Wenn weifle Flocken vom Himmel fallen,
wird die Freude durch die Winde hallen.
Besonders ist das woanders nicht,
das sagt nicht nur dieses Gedicht.

Kinder formen weif3e Balle,
und in die heifle Suppe taucht die Kelle.
Ganz eisig ist es dort draufien,
doch trotzdem ist es schon da rumzulaufen.

Der Schnee fillt hier meistens nur im Winter,
was steckt denn wohl nur dahinter?
Zu dieser Zeit ist es halt kalt,
doch wdarmer wird es auch schon bald.

Wenn der Schnee dann wegschmilzt,
ist es bald so weit, dass du wieder grillst.
Genau, nun wird es wieder warm,
und du brauchst keine Jacke mehr an deinem Arm.

Ben Heiler (13 Jahre)

SOVD Wir lassen Sie

Sozialberatungszentrum n iCht al Iei n !

M Wir beraten und vertreten Sie in
sozialrechtlichen Angelegenheiten
wie Rente, Hartz IV, Behinderung,

SoVD NRW e. V. Kranken- und Pflegeversicherung.
SBZ Witten [ Wir kdmpfen auf allen politischen
Pferdebachstr. 11 Ebenen fiir die Rechte von

58455 Witten Rentnern, gesetzlich Kranken-

versicherten, pflegebedurftigen
und behinderten Menschen

M Wir informieren Uber alle
gesetzlichen Neuregelungen im
Sozialbereich durch Vortrage,
Broschiren, Sozial-Infos, Web-TV,
Homepage und Mitgliederzeitung

M Wir bieten Vergiinstigungen bei
unseren Kooperationspartnern bei
Vorlage Ihres Mitgliedsausweises

M Wir veranstalten Vortrage, Feste
und Ausfllige fir unsere Mitglieder
vor Ort und betreiben eine

nach vorheriger telefoni- Begegnungsstatte flr Senioren

scher Terminabsprache  Werden Sie Mitglied in der groBten
statt. Sozialorganisation Wittens!

Telefon: 02302 12858
Fax: 02302 82516
witten-ennepe-ruhr@sovd-nrw.de
www.sovd-witten.de

Sie erreichen uns
telefonisch

Mo.-Do. 9-13 Uhr
und 14-16 Uhr
Fr.9-13 Uhr
Beratungen finden nur
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Der zu 100 %
elektrische Skoda Enyaq

Sicher rodeln

Schlittenfahren ist kein Kinderspiel

Dieses Jahr war es endlich mal wieder soweit:
Schneeflockchen, Weillrockchen noch und nécher.
Frither waren weille Winter auch bei uns im Ruhr-
gebiet etwas vollig Normales. Gut, nicht monate-
lang, aber so einige Tage und Wochen — insbeson-
. . . Mtl. Leasingrate
dere im Januar und Februar. Ich erinnere mich, als 1
. . ab 329,00 €
wenn es gestern gewesen ware: Sobald die ersten
Schneeflocken vom Himmel wirbelten, wurde der
Schlitten aus dem Schuppen geholt. In der Nahe

meines Elternhauses gab es einen Berg — aus Er- | Mtl. Leasingrate ab 329,00 €.
wachsenensicht wohl er ein kleiner Hﬁgel ) der Der Skoda Enyaq 60 ist nicht nur fir Pioniere, sondern einfach fiir alle die rich-
rasch von tobenden Kindern tibersét war, die in ih- tige Wahl. Das vollelektrische SUV von Skoda beeindruckt mit modernsten

. . . . Konnektivitats- und Infotainmentldsungen, einer beachtlichen Reichweite und
ren dicken Jacken wie zu kurz geratene Michelin- einer schnellen Ladezeit. Auch sein groBes Kofferraumvolumen und der kom-
Méiannchen aussahen. Heute sind solche Bilder sel- fortable Innenraum begeistern. Damit ist der Skoda Enyaq 60 genau das richti-

. . . . ge Fahrzeug fur den Alltag von heute. Und passt zu allen, die nicht auf die Zu-

ten geworden. Statt einer praChtlgen Glasur krie- kunft warten mochten. Jetzt bereits ab 329,00 € monatlich’.

gen wir oft nur Puderzucker. Doch wenn es dann

. . . . .. . . . H & g
endlich einmal schneit, gibt es fiir die meisten kein Sl sty e Lasili -

Halten mehr. Rodeln macht gliicklich! Skoda Enyaq 60 (Elektro) 132 kW (179 PS Systemleistung?)
Leasing-Sonderzahlung 1.800,00 €
Jahrliche Fahrleistung 10.000 km
Vertragslaufzeit 36 Monate
36 monatliche Leasingraten a 329,00 €

Stromverbrauch in kWh/100 km, kombiniert: 17,0. CO,-Emissionen in g/
km, kombiniert: O. Effizienzklasse A+++.3 Reichweite: 398 km (WLTP-
Werte).*

T Ein Angebot der Skoda Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH,
Gifhorner StraBe 57, 38112 Braunschweig. Inkl. Uberfiihrungskosten. Bonitit vorausgesetzt.

2 Verfuigbarkeit der Systemleistung kann begrenzt sein und ist abhangig von verschiedenen
Faktoren wie z. B. Ladezustand, Alter und Temperatur der Batterie, Umgebungstemperatur
etc.

3 Die angegebenen Verbrauchs- und Emissionswerte wurden nach dem gesetzlich
vorgeschriebenen WLTP-Verfahren (Worldwide Harmonized Light Vehicles Test Procedure)
ermittelt, das ab dem 1. September 2018 schrittweise das friihere NEFZ-Verfahren (neuer

xabay

Foto: DarenMehl /P

europaischer Fahrzyklus) ersetzte. Der Gesetzgeber arbeitet an einer Novellierung der Pkw-
EnVKYV und empfiehlt in der Zwischenzeit fur Fahrzeuge, die nicht mehr auf Grundlage des
[ - C NEFZ-Verfahrens homologiert werden kénnen, die Angabe der WLTP-Werte, welche
Rodeln macht gliicklich. Sicherer wére es aber mit Helm. wegen der realistischeren Prifbedingungen in vielen Fallen héher sind als die nach dem
friiheren NEFZ-Verfahren. Informationen zu den Unterschieden zwischen WLTP und NEFZ
Helme konnen Leben retten finden Sie unter skoda.de/witp
. . . . . . " 4 Tatséchliche Reichweite abhangig von Faktoren wie persénlicher Fahrweise,
Wer weil3, vielleicht diirfen er.uns .dle naChS.ten Tage auf den ra- Streckenbeschaffenheit, AuBentemperatur, Witterungsverhaltnissen, Nutzung von Heizung
santen Schneespal} freuen. Leider ist das wilde Vergniigen aber und Klimaanlage, Vortemperierung, Anzahl der Mitfahrer.
auch nicht ganz ungefdhrlich. Wahrend das Tragen von Sturzhel-
men beim Ski- oder Snowboardfahren als selbstverstandlich gilt, Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

brausen viele Schlittenfahrer*innen ganz ohne Schutz iiber die
Piste. Uber die Griinde fiir so viel Unvernunft lisst sich nur spe-
kulieren. Denn zum einen werden selbst beim normalen Rodeln

hohe Geschwindigkeiten von bis zu 60 Stundenkilometern auf \ RlIJE OEBIGSOEIB(!hE
steilen Héngen erreicht. Zum anderen kann es selbst schon bei
verhéltnisméfBig langsamem Tempo zu Unféllen mit schlimmen
Verletzungen inklusive Schadel-Hirn-Traumata kommen. Das er-

lhr Auto 045 guten Honden

Automobile Friedenseiche GmbH

gab ein Crash-Test des ADAC aus dem Jahr 2022. Die Untersu- Castroper Hellweg 109, 44805 Bochum
chungen der Verkehrsexpert*innen zeigten aber auch: Helme ver- T 0234352914
ringern das Verletzungsrisiko und kénnen unter Umsténden so- info@automobile-friedenseiche.de, www.automobile-friedenseiche.de

gar Leben retten.
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Viele Kinder haben ihren Schlitten nicht unter Kontrolle.

Warum Kinder besonders gefahrdet sind

Zu den haufigsten Ursachen fir Rodelunfille gehoren Kollisionen
mit stehenden Objekten wie Baumen oder Verkehrsschildern so-
wie Zusammenstofe mit anderen Wintersportler*innen, die oft
heftig ausfallen. Kinder sind besonders gefahrdet, da sie bei ho-
hem Tempo schneller die Kontrolle verlieren und Bremswege
schlechter einschétzen. Aber auch Erwachsene tiberschétzen sich
regelmiBig selbst und sollten nicht ohne Sturzhelm auf den
Schlitten steigen. Laut ADAC reduziert sich die Kopfbelastung
durch einen Aufprall mit Helm um mehr als 70 Prozent. Die Ex-
pert*innen weisen jedoch ebenfalls darauf hin, dass Sturzhelme,
so effektiv sie vor fatalen Kopfverletzungen schiitzen mogen, kei-
nen Rundumschutz bieten. Ergénzend empfehlen sich Knie- und
Ellenbogenschoner sowie feste Handschuhe.

Benimmregeln fiir die Piste

Ob auf Skiern oder Kufen: Damit der Rodelausflug nicht mit blau-
en Flecken und Knochenbriichen endet, sollten wir immer vor-
sichtig fahren und die allgemeinen Benimmregeln auf der Piste
beherzigen. Viele dieser Regeln dirften uns aus dem Straflenver-
kehr bekannt sein, und sie gelten auf dem kleinen Hiigel nebenan

Fahrzeugtechnik - Fahrzeugelektrik
Getriebespiilung - Autolackiererei
Klima-Anlagen-Service

KAROSSERIE-FACHBETRIEB

Tel.: 023 02/91 2191 u. 913440
Frankensteiner Str. 22 « 58454 Witten (ndhe TUV)

Schnappschuss aus dem Familienalbum: Schon in den 1950ern freuten sich die

Kinder (hier die Mutter und Tante der Autorin) liber den frischen Schnee.

natiirlich genauso wie auf einem Berggipfel in den Alpen: die ei-
gene Fahrweise an das Wetter und die eigenen Fahigkeiten an-
passen, Riicksicht auf andere nehmen, Bremswege einplanen. Die
Situation immer im Blick haben und nie in uniibersichtlichen
Kurven stehen bleiben. Und so weiter und so fort. >Alkohol am
Steuer« ist auch beim Schlittenfahren ein absolutes No-Go. Tipp:
Feste Wanderschuhe mit griffiger Profilgummisohle stellen sicher,
dass man nicht schon beim Erklimmen des Rodelberges auf dem
Hosenboden landet. Bei starkem Schneefall verbessert eine Ski-
brille die Sicht. So rodelt es sich sicher und unbeschwert.

Haben Sie Probleme mit lhrem Fahrzeug?
Bei uns ist Ihr Auto in den richtigen Handen.

Unser Meisterbetrieb bietet lhnen:
¢ Ersatzteile — Zubehor - Reifen und Batteriedienst
& Reparaturen aller PKW-Typen, Ol-Wechsel, Inspektion
¢ Abgasuntersuchung Diesel + Benzin
& Vermessung ¢ Klimaanlagenservice
& Unfallreparaturen — Rahmenrichtbank
& Gebrauchtwagen

Auto-Fritz wrren

Hans-Bdckler-StraBe 1 — Ecke Herbeder Str.
Telefon + Fax (02302) 51565

&
© Foto: 165106 / Pixabay



Fahrrad fruhlingsfit?

Je schoner das Wetter, umso lieber schwingen wir uns aufs Rad.
Wenn es iiber den Winter vor allem in Keller oder Garage stand,
ist nach Empfehlung des ADFC allerdings ein ordentlicher Sicher-
heits-Check zwingend notwendig.

Meist reicht es, das Bike von Winterschmutz zu befreien und ein-
mal gut anzuschauen. Frisch geputzt lassen sich Risse oder Ver-
formungen am Rahmen, an der Gabel und den Felgenflanken gut
erkennen. Auch Lenker, Vorbau, Sattelstiitze und Sattel sollten
kontrolliert werden. Besonderes Augenmerk sollte auf Bremsen
und Kette gelegt werden, denn hier kénnen Defekte gefahrlich
werden.

Selbst wenn die Tage langer
werden, wird es nach der
Arbeit oder am Ende eines
Ausflugs immer noch recht
 schnell dunkel. Deswegen
sollten Scheinwerfer, Riick-
licht und Reflektoren gesiu-
bert werden. Die Stecker des
Lichtkabels an den Leuchten
und dem Dynamo miissen
festsitzen. Auch Reifen soll-
ten nach einer langeren Fahrradpause immer auf Scherben, Dor-
nen oder andere Fremdkorper untersucht werden. Sind groflere
Risse zu sehen, miissen ein paar neue Reifen her.
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Tipp: In dem vhs-Kurs >Mein Fahrrad: Reparatur und Pflege« wer-
den die grundlegenden Funktionen IThres Fahrrads (wie z. B. die
Schaltung) erklart. Dariiber hinaus erhalten Sie Hilfestellung, wie
Sie selbst die hiufigsten und auch sicherheitsrelevantesten Sché-
den erkennen kénnen. Sie bekommen eine Anleitung zur Durch-
fuhrung von >Basic-Reparaturen< und eine Sicherheitsberatung
(Schlosser, Lagerung, Versicherung, Kennzeichnung). Bitte bringen
Sie Ihr eigenes Fahrrad, E-Bike oder Pedelec zur Veranstaltung
mit, sodass Sie Erlerntes direkt umsetzen kénnen. Es gibt auch
Tipps zur richtigen Kleidung, zum passenden Helm und zu Regeln
im Straflenverkehr, die ein sicheres Miteinander ermoglichen.

vhs-Kurs >Mein Fahrrad: Reparatur und Pflege«
10.03., 10-14 Uhr - vhs Serminarzentrum
Infos iiber www.vhs-wwh.de

KFZ FROMLING

Mobil in Witten [EJ

KF2-TECHNIK- SITﬂlﬂ'l'

MEISTERBETRIED . aasad dckeom ?.j.i;

lhr kompetenter Partner bei allen
Problemen rund ums Fahrzeug

* Inspektion - Olwechsel Andreas Sittart
Motordiagnose - Fahrwerk/Reifen  Bodenborn 32

* HU Prifstitzpunkt TUV 58452 Witten-Bommern
Rheinland (anerkannte Priiforganisation) Tel.02302/30313

e AU G-Kat, Diesel und OBD info@kfz-technik-sittart.de
Reparatur aller Fabrikate www.kfz-technik-sittart.de

( Hol er Pefersé%

staatl. gepr Techniker

Kfz - Sachverstandiger

02302 / 77312 e« JagerstraBe 8 o 58453 Witten
|nfo@kfzsachverstaend|gerruhr

wWwWWw. kfzsachverstaendlger ruhr

KEARalfK(eppelWitten

Wir konnen alle Marken
von Alfa-Romeo bis Volkswagen

Wartung-Inspektion - Reifen und Bremsen
Elektronik-Diagnose
Unfallschaden-Reparatur und deren Abwicklung
Motoroptimierung — mechanisch und via Chiptuning
Klimaanlagen - Auspuffanlagen und vieles mehr ...

KFZ Ralf Kleppe
CormannstraBe 20 - 58455 Witten
Tel.: 0 23 02/5 20 52 - www.kfz-ralf-kleppe.de

aAUTOPRO) o

Tel.: 02302 56835

lhr persénliches TEAM

Kfz-Fromling

www. kfz-froemling.de

JahnstraBe 13 - 58455 Witten - Offnungszeiten: Mo.—Fr. 8-17 Uhr
info@kfz-froemling.de - www.kfz-froemling.de




E Unterwegs in Witten

Spaziergang durch den
Schwesternpark

»A walk in the park« tut auch heute gut bei Licht und Luft als Heilmittel

Vor genau 108 Jahren fiel der Startschuss fiir die Planung des Schwesternparks hinter dem Ev. Kran-
kenhaus. In den Hausmitteilungen des >Diakonissenhauses fiir die Grafschaft Mark und das Siegerland:«
erwéahnte im Mai 1906 der damalige Vorsteher Pastor Wilhelm Thiele im Leitartikel von >Der Samariter«
Nr. 88 erstmalig den Park. Es sei der Wunsch der Anstaltsleitung, ein weitlaufiges angrenzendes Gelédnde
fur die Einrichtung zu erwerben, und er bittet die Freunde des Mutterhauses eindringlich um Spenden
zum Erwerb des kostspieligen Geldndes zwischen Pferdebachstrafle und Ledderken.

Planung und Anlage des Parks tibernahm Adolf Schluckebier
(1860 bis 1951), Rektor der nahen Feldschule in der heutigen Dia-
konissenstralle. Er war auch gleichzeitig Mitglied im Vorstand des
Diakonissenhaues. Ab 1906 wurde nach seinen Plénen das Gelén-
de gebaut und 1915 fertiggestellt.

Der Park entstand auf einer ehemaligen Schlackenhalde, die der
Rektor mit Hilfe seiner Schiiler und freiwilliger Helfer in Hand-
arbeit vollstandig umgestaltete. Der Rektor wollte mit dem Park
einen Ruhe- und Erholungsbereich fur die im Krankenhaus ar-
beitenden Schwestern schaffen. Dazu unterteilte er den Park in
unterschiedliche Kleinlandschaften, die in ihrem Aussehen und
ihrer Pflanzenauswahl an ganz bestimmte Gegenden in Deutsch-
land erinnern, so dass jede Schwester ihren Lieblingsplatz finden
konnte, der ihrer Heimat dhnlich war.

© Foto: Barbara Zabka

In den 1920er-Jahren entstand dieses Foto mit Vorsteher Pastor Otto Stein so-
wie einigen Probeschwestern an der Ausichtshohe oberhalb des Azaleentals.

»Licht und Luft, das sind zwei Heilmittel, die méachtiger sind als
die Arznei. Sie gehoren zum téglich Brot«, konstatierte Pastor
Thiele und berichtete, dass beinahe grof3e Fabriken und Miets-
hiuser an die Grenze des Diakonie-Grundstiicks gesetzt worden
wéiren. Das konnte die Leitung dadurch verhindern, indem man
das ganze Geldnde kaufte, um es umzugestalten »Dann kénnen
wir allméhlich auch unseren Garten ausdehnen, dass unsere
Kranken die schone frische Luft im Sommer genie3en kénnen und
unsere Schwestern (...) ein Platzchen im Freien haben. Sie brau-
chen es, denn die Luft im Krankenhaus zehrt und fordert viel ; BV e T pe

geistige und korperliche Widerstandskraft.« Wie wahr! Fast schon ein Stiick Urlaub: Zwei Spazierganger erholen sich auf einer Bank

im Heidetal in Richtung Bahnlinie.

ﬁv‘g’%hsie){
Meisterbetrieb fur Ihr Grin

9 PferdebachstraBBe 103 a
58454 Witten

- 0

( 02302 -420133

VA post@garten-witten.de

Grunpflege aus Meisterhand.
Geholz-, Hecken- und Baumschnitt. @ www.ronsiek.ruhr




Unterwegs in Witten E

Zwischen 1987 und 1989 wurde der Park von Grund auf iiberar-
beitet: Die Wege wurden saniert ebenso der Bachlauf. Das Griin-
flachenamt der Stadt Witten fithrte damals teilweise eine Neuan-
lage der Pflanzung nach alten Aufzeichnungen des Rektors Schlu-
ckebier durch. Diese wurden nach Ende des Zweiten Weltkriegs
von seiner Nichte Luise Boecker gesammelt und 1980 von Dr. Ma-
rianne Funke, einer ehemaligen Arztin des Ev. Krankenhauses,
herausgegeben. Seit dieser umfangreichen Renovierung Ende der
80er-Jahre ist der Schwesternpark »6ffentliches Griin< und somit
Teil des Griinzugs Nord in der Ruhrstadt. Gepflegt wird der Park
seit Jahren von Fachanleiter Burkhard Bredenbeck (VHS). Park-
wéchter ist Hans-Jiirgen Lorenz, der ehemalige Kiister der Jo-
hanniskirche.

Zum Schluss noch etwas aus Kindermund zum Schmunzeln — vom
Chronisten selbst vor Jahren erlebt bei Fithrungen mit Kinder-
gartengruppen und Grundschiilern:

Frage: »Was meint ihr wohl, warum der Schwesternpark so
heiB3t?«

1. Antwort: »Weil Schwestern den Park gebaut haben.«

2. Antwort: »Weil Brider hier nicht rein dirfen.«

3. Antwort: »Weil hier Schwestern wachsen.«

Tipp: Wer die richtige Antwort weil3, sollte den Schwesternpark
im Frithling mal erkunden ... ©

Michael A. Winkler

Vom 17. bis 19. Juli 2015 wurde das 100-jdhrige Jubildum mit einem Lichterfest,
Musik und Performances gefeiert.

Das gesamte Relief des Gartens ist kiinstlich geschaffen, ebenso
die zwei Teiche und der Bachlauf. Die Modellierung ist einer na-
turlichen Flusslandschaft nachempfunden. Die Bepflanzung be-
steht zum groBten Teil aus damals seltenen exotischen Baumen
und Strauchern. Jede Kleinlandschaft hat zu einer bestimmten
Jahreszeit eine Besonderheit. So sind zum Beispiel das Azaleental

GATHMANN

im Mai und die Herbstwiese im Oktober am schonsten. Der Park Kommunaltechnik
stellt durch seine Besonderheit in der Wegefithrung, sein Relief Forst- und Gartentechnik
und die Pflanzenzusammenstellung ein erlebnisreiches und in

sich harmonisierendes Kleinod dar, welches in Witten und Umge- Gathmann GmbH & Co. KG
bung einmalig ist. HaarstralRe 21

44797 Bochum - base

Natur trifft Technik

‘S 0234 -978 35978

DER PROFI
fur jede

\ Jahreszeit!

fielblirga

TK 18

’ K-hrmaschino

Blick im Juli oberhalb des Alpenrosentals in den Park Richtung www.g reen base-gathmann.de

Feierabendhduser
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Anzeige

Gemeinsame Zukunft,
nachhaltige Qualitat

Die Entwicklung der Firma Ulrich Menke Garten und Landschaftsbau

Seit 1997 steht Menke fiir individuelle und hochwertige Leistungen im Garten- und Landschaftsbau. »Als
inhabergefiihrtes Familienunternehmen haben wir uns von einer Garage in Bochum zu einem etablierten
Unternehmen entwickelt. Mit {iber 25 Jahren Erfahrung sind wir stolzer Ausbildungsbetrieb und Mitglied
im Verband Garten-, Landschafts- und Sportplatzbau e. V. Unsere Schwerpunkte liegen in der Region Bo-
chum, Witten und Dortmund, wo wir fiir private, 6ffentliche und gewerbliche Auftraggeber tétig sind«,

berichtet Ulrich Menke.

Gemeinsamer Weg von Ulrich Menke zu Jonas Menke

»Wir lieben unseren Beruf, es gibt nichts Schoneres, als Géarten
nach den Wiinschen der Kunden, aber auch mit Blick auf Nach-
haltigkeit und Okologie individuell und kreativ zu gestalten«, be-
tont er. Diese Begeisterung war vom ersten Spatenstich an eine
echte Herzenssache, und sie wird es auch bleiben! Die Fihrung
von Menke GaLaBau bleibt in Familienhand und erlebt eine suk-
zessive Ubergabe von Ulrich Menke an seinen Sohn: Landschafts-
und Gartenbau-Ingenieur Jonas Menke. Dieser nahtlose Uber-
gang sichert nicht nur die bewéhrte Qualitét, sondern ermoglicht
auch die kontinuierliche Anpassung an moderne Anforderungen.
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Auch die ansprechende und sichere Gestaltung von Garten- und Eingangswe-
gen ist ein nicht zu unterschatzender Bereich.

Neues Kapitel: Planungsbiiro »DrauBenraum-Konzept«

»Seit Mitte 2023 prasentieren wir stolz unser eigenstandiges In-
genieurbiiro »Draullenraum-Konzepte«. Dieser Schritt markiert
nicht nur eine logische Erweiterung der Dienstleistungen, son-
dern auch eine Antwort auf die steigende Nachfrage nach mal-
geschneiderter Gartengestaltung. Denn auch wenn nicht jeder ei-
ne Gartengestaltung direkt nach dem Hausbau umsetzen will
oder kann, empfiehlt es sich, dariiber nachzudenken, wie der Gar-
ten zehn Jahre spéter aussehen soll«, rat er. Das neue Ingenieur-
biiro bietet nicht nur Planung und Beratung fiir gehobene Pri-
vatgérten, sondern auch fiir Bauvorhaben von Eigentiimerge-
meinschaften und Bautragern. Durch die enge Zusammenarbeit
zwischen Menke GaLaBau und >Drauflenraum-Konzept« ist eine
umfassende Betreuung von der Konzeption bis zur Umsetzung
ermoglicht. Ulrich Menke: »Gemeinsam entwickeln wir mit Thnen
individuelle Gartenkonzepte, angepasst an die 6rtlichen Gegeben-
heiten und Thre Bediirfnisse.«

Kompetenter Partner fiir Hausgarten-Traume
Die Verbindung von Erfahrung, Tradition und dem Blick fiir mo-
derne Gartenarchitektur macht Menke GaLabau und >Drauf3en-
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Ulrich, Jonas und Annette Menke: Gemeinsam Richtung griine Zukunft!
raum-Konzept« zu einem starken Team. Gemeinsam entwickeln
sie individuelle Gartenkonzepte, die den Zeitgeist treffen und die
grilnen Oasen ihrer Kunden zu einzigartigen Lebensraumen ma-
chen. In Witten, Bochum und dariiber hinaus steht die >griine
Crew« weiterhin fiir Qualitéit, Kreativitdt und eine erfolgreiche
Kombination von Natur und Design. »Wir sind stolz darauf, auch
in Zukunft Ihr zuverléssiger Partner fur alle GaLaBau-Angele-
genheiten zu sein. Unser eingespieltes Team von knapp 20 Mit-
arbeitern setzt auf Eigensténdigkeit, kreative Lésungen und
héchste Ausfithrungs-
qualitat. Durch regel-
méfige Fortbildungen
bleiben wir stets einen
Schritt voraus, um Thre
Gartenprojekte mit Lei-
denschaft und Fach-
kompetenz zu verwirk-
lichen«, verspricht Jo-
nas Menke — und mehr:
»Menke GaLabau bleibt
Thr kompetenter Part-
ner fur Hausgarten-
Traume!«

Garten- und Landschaftsbau Ulrich Menke
Freigrafendamm 54 - 44803 Bochum
Betriebshof in Witten - Westfalenstrafe 21-25
Tel. 02 34 / 35 10 57 - www.menke-galabau.de

Draufienraum-Konzept - Ingenieur- u. Planungsbiiro
Jonas Menke - Westfalenstrafle 25 - 58455 Witten
info@draussenraum-konzept.de
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Streit am Gartenzaun

Meine Rechte als Nachbar

Sie sind immer da, wenn man sie braucht: Sie helfen spontan mit
Werkzeug aus, nehmen stdndig unsere Packchen entgegen oder gie-
Ben die Blumen, wéhrend wir auf Malle in der Sonne briunen. Hilfs-
bereite Nachbarinnen und Nachbarn sind unschéatzbar wertvoll —
und manchmal entwickeln sich iiber die Zeit sogar wahre Freund-

schaften.

In fast jeder Nachbarschaft gibt es aber
auch Situationen, in denen das Miteinan-
der an seine Grenzen st6ft oder sogar in
einen handfesten Streit miindet. Insbeson-
dere da, wo gegensitzliche Charaktere mit
unterschiedlichen Ansichten auf engem
Raum zusammentreffen, lassen sich Mei-
nungsverschiedenheiten auf Dauer kaum
vermeiden. Man kann sich seine Nachbarn
— dhnlich wie seine Verwandten — nun ein-
mal nicht aussuchen. Und hin und wieder
fliegen dann die Fetzen. Um bei Auseinan-
dersetzungen im Hausflur oder am Gar-
tenzaun verniinftig argumentieren zu koén-
nen, ist es hilfreich, seine eigenen nachbar-
schaftlichen Rechte — und Pflichten - zu
kennen.

Es gibt tausende Beispiele fiir Themen, die
das Zusammen- und Nebeneinanderleben
auf die Probe stellen. Partyldrm, ein man-
gelhaft ausgefithrter Flurputzdienst, bel-
lende Hunde oder Geruchsbeléastigungen
durch stdndiges Rauchen auf dem Balkon
gehoren hier sicherlich zu den Top-Ten.
Aber auch Kinder, die im Hausflur tram-
peln oder mit ihrem Dreirad quer durch
die Tulpen des anderen brettern, konnen
den Hausfrieden herausfordern. Ebenso
wie die Berufsmusikerin, die jeden Tag am
Klavier uibt, oder der Senior, der die Ful3-
balliibertragung in Stadionlautstérke hort.

Auffallig ist, dass wir uns oftmals an Din-
gen storen, die uns selbst fern liegen, wéih-

Meine Rechte als

Nachbar

DETLEF STOLLENWERK

rend wir unsere eigenen Marotten eher
tibersehen: Kinderlose fithlen sich durch
die Lautstarke der Rasselbande nebenan
vermutlich schneller genervt als die stolzen
Eltern, die den Larm gar nicht mehr wahr-
nehmen - sich dafiir aber zu recht aufre-
gen, wenn der Schéferhund mal wieder un-
angeleint durch den gemeinsamen Garten
tobt. Die gute Nachricht: Viele Unstimmig-
keiten kénnen durch ein offenes Gespréich
und gegenseitiges Verstédndnis aus der Welt
geschafft, wenn nicht von vornherein ver-
hindert werden. Gesetzlich mag eine

pceit” ROESLER

Manuel Rose Biiro:
Sanitdr- und Heizungsbauermeister Fax:
KnapmannstraBe 14 a

58453 Witten

02302/399275
02302/399279
Mobil: 0178/7134335
E-Mail: m.rose@haustechnik-rose.de

@ BERATUNG @ PLANUNG @ MONTAGE

\ Energien

@ Heizung @ 61- und
@ Sanitar Gasfeuerung
@’Solar & regenerative @ Wartung &

Instandsetzung /

UNTERNEHMENSGRUPPY

C-CONNECT

Verbinden Sie hohe Wohnqualitat und

Energiesparen

» Energieeffizienz-Beratung
» Intelligente Gebdudetechnik
» Elektro-Komfortlésungen

» Moderne Hauskommunikation

NASSE WANDE?

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
Ihr ISOTEC-Fachbetrieb Bobach & Schaub

Herbederstr. 58 b, 58455 Witten
¢ 02302 - 2778449

www.isotec.de/witten

Elektro Roesler GmbH & Co. KG
Bebelstrale 22 - 58453 Witten

» E-CHECK Priifung nach VDE mit
Energiespar-Beratung

» Blitz- und Uberspannungsschutz

» Beleuchtung

» Einbruchmeldeanlagen

Kompetente und freundliche Beratung erhalten Sie dort,
wo die Elektrotechnik von heute und morgen zuhause ist:
bei Ihrem Elektrofachbetrieb

E/HANDWERK

Tel. 023 02 - 67 87

IMH-NEC

IMMER BESSER.

info@elektro-roesler.com

e — |



Seine Nachbarn kann man sich nicht aussuchen.

Ubungseinheit am Klavier am Tag erlaubt
sein - vielleicht konnten wir aber trotzdem
Ricksicht nehmen, wenn wir wissen, dass
der Nachbar nach einer langen Schicht sei-
nen Mittagsschlaf braucht.

Héufig entbrennt Zwist aber auch um kom-
plexe baurechtliche Themen: Wie werden
Grundsticksgrenzen festgelegt? Diirfen
Straucher und Badume geschnitten werden,
die aus einem fremden Garten zu mir herii-
berwachsen? Muss ich den geplanten An-
bau des Nachbarn hinnehmen, wenn dieser
mir den schonen Ausblick oder die Sonne
stiehlt? Bei solchen und dhnlichen Streit-

Elektro

+ Herbrechter...

fragen ist es deutlich von Vorteil, sich eine
Ubersicht iiber die rechtliche Lage zu ver-
schaffen. Wer auf der zwischenmenschli-
chen Ebene nicht weiter kommt, kann sich
zur Not auf das Gesetz berufen.

Der Ratgeber -Meine Rechte als Nachbar«
der Verbraucherzentrale wirft einen Blick
tuber den Gartenzaun und lotst verstdnd-
lich durch das o6ffentliche und private
Nachbarrecht. Die Expert*innen zeigen,
welche Regeln gelten, wie wir unser Recht
durchsetzen kénnen und welche Gerichte
in Streitfallen zustidndig sind. Viele Tipps
und Hinweise helfen aber auch, sich au-

© Foto: 652234 / Pixabay

Ihr Ansprechpartner
fiir Polstermobel

Elektroinstallation " Elektroheizung
Sprech- & Videoanlagen _;ﬁ Satellitentechnik
Beleuchtungsaniagen — EIB-Gebaudesystemtechnik
Rolladenantriebe === E-Check
Inh. J. Lasberg
i | i . a Annenstr. 87
Windenstrafie 9 Tel:02302-26515  infolelektro-herbrechterde .
58455 Witten-Heven  Fax:02302-21638  www.elekiro-herbrechterde 58453 Witten

www.polsterei-witten.de - info@polsterei-witten.de
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Streit am Gartenzaun? In vielen Fallen hilft ein
schlichtendes Gesprach. Dabei ist es von Vorteil,
seine Rechte und Pflichten zu kennen.

Bergerichtlich zu einigen, um etwa durch
das Einschalten einer neutralen Schlich-
tungsperson einen Kompromiss zu errei-
chen. Das Buch ist im Online-Shop der
Verbraucherzentrale und im Buchhandel
erhéltlich.

»Meine Rechte als Nachbar«
Ratgeber der Verbraucherzentrale
Print 16,90 Euro - E-Book 13,99 Euro
www.ratgeber-verbraucherzentrale.de

Tel. 02302/9 142266
Fax: 02302/9 14 22 67
Mobil: 0170/190 11 35

zimmer, Biros, Praxen ...
« Uber 60 Jahre Erfahrung
¢ Montage

personal durchfihren!

Kélte - Klima Schrader - Ardeystrale 70 A - 58452 Witten - Telefon: 0 23 02 / 1 80 08 -

KALTE SCHRADER KLIMA ‘

Beratung - Planung - Verkauf - Service

¢ Klimaanlagen / Luft-Luft-Wédrmepumpen
fir Wintergdrten, Dachgeschosse, Schlafzimmer, Kinder-

-

Lassen Sie die Montage durch unser qualifiziertes Fach-
Der richtige Fachbetrieb, wenn es um Klimaanlagen geht!

Besuchen Sie uns uuch aul e i
WWW.! Kklimastudio-witten.de

www.kaelte-schrader.de
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Oase fur Planzen und Tiere

Sonnenschein, griine Baume und zauberhafte Bliiten ... Wir alle freuen uns so langsam auf den Friihling.
Was aber konnen wir tun, um unsere griinen Oasen moglichst lebendig und nachhaltig zu gestalten?
Hier steht uns die vhs in Kooperation mit der Naturschutzgruppe Witten — Biologische Station e. V.

(NaWit) hilfreich zur Seite.

Auch noch so kleine Stadtvorgirten kén-
nen zu 6kologisch vielfaltigen Géarten der
Lebensfreude werden. Schottervorgirten
hingegen sind biologisch tote Steinwiisten,
schéadlich fiir das Klima und dartiber hi-
naus weder pflegeleicht noch billig. Gestal-
ten Sie Thren Vorgarten aber als vielfalti-
gen Riickzugsort fiir Pflanzen und Tiere,

gibt es dort viel zu
beobachten: Da bliitht eine
neue Pflanzenart in diesem
Jahr, da flattert ein Schmet-
terling, interessante Wild-
bienen lassen sich anschau-
en und das Rotkehlchen be-
grifit mit seinem Gesang.
Die Veranstaltung am 28.
Februar zeigt, wie dieser
Gartentraum wahr werden
koénnte. Freuen Sie sich auf
lebendige Vorgartenbilder.

Ein anderes, nicht zu unterschitzendes
Thema sind regelméflige Pflege- und
SchnittmaBnahmen von Asten und Zwei-
gen. Schliefllich bilden sie die essenzielle
Voraussetzung fur gesunde Obstbdume
und gute Ertrége tiber viele Jahre. In dem
Seminar am 16. Mérz wird nach einem et-
wa zweistiindigen theoretischen Teil in der

Biologischen Station praktisches Wissen
auf einem Wittener Obsthof vermittelt.
Dabei werden sinnvolle und notwendige
Pflegemallnahmen an unterschiedlichen
Obstsorten und Altersstufen — vom Pflanz-
stadium bis zum Erhaltungsschnitt — an
Altbdumen demonstriert. Wichtig: Eine
vorherige Anmeldung bis zum 14.03.2024
ist unbedingt erforderlich.

Termine

»Vorgarten gestaltenc«
Mi., 28.02., 19-20.30 Uhr
Kursort: Haus Witten, Kinosaal
Gebiihr: 5,00 Euro

Obstbaumschnitt - Theorie und Praxis
Sa., 16.03., 10-14 Uhr
Kursort: Biologische Station (NaWit)
Gebiihr. 8,00 Euro
Weitere Infos und Anmeldung iiber
www.vhs-wwh.de

Raus damit...

... rein damit!

Ihr altes Dachfenster ist nicht ganz dicht?
Zeit fur |hre Roto Renovierungsfenster!

lhre Vorteile im Uberblick:

= Keine Brech-, Putz- und Folge-
arbeiten — Unabhangig von
Baujahr, Hersteller und Grofl3e

= PVC-Kunststoffprofil —
UV-bestandig, langlebig und
dauerhaft schon

= Hochwertige Isolierverglasung —
Schont die Umwelt und den
Geldbeutel, Kf\W-forderfahig

" Premiumqualitat ,,made in

Germany“*

RotoProfipartner

AMLING

BEDACHUNGEN

Amling Bedachungen
Konrad-Adenauer-StraBe 17a
58452 Witten

Telefon: 02302 / 593 47
E-Mail: th.amling@t-online.de
www.a-m-bedachungen.de

* Uber 90% unserer Produkte

Roto
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Rechtstipp B

Das Spannungsverhaltnis zwischen
Ausschlagung der Erbschaft und
Sozialhilfetrager

Ein Beitrag von RA Schauwienold, Ihr professioneller Partner fiir Erb- und Familienrecht

Héaufig sind in der erbrechtlichen Praxis
Félle anzutreffen, in denen z. B. ein Kind
werthaltigen Nachlass erbt, ein Moment,
auf den der Sozialhilfetrager schon seit
langem gewartet hat, um nunmehr seine
Leistungen, mit denen er in Vorlage ge-
treten ist, unter Hinweis auf die neue Ver-
mogenslage von dem erbenden Kind ein-
zufordern. Um diese Anspriiche zu si-
chern, wird haufig und vorsorglich
gleichzeitig das Recht auf Ausschlagung
der Erbschaft auf die Sozialbehoérde tiber-
geleitet, um so den Zugriff auf das Vermo-
gen des erbenden Kindes wegen der in der
Vergangenheit verauslagten und u. U. in
Zukunft anfallenden Sozialhilfeleistun-
gen zu sichern.

Ahnlich ging es einer Tochter, die Erbin ei-
nes Vermégens von ca. 500.000,00 Euro
nach ihrer verstorbenen Mutter geworden
war, und die nun vom Sozialhilfetrager auf
Zahlung von 23.236,90 Euro in Anspruch
genommen wurde, obwohl sie die Erb-
schaft rechtzeitig gegeniiber dem Nach-
lassgericht ausgeschlagen hatte mit der
Folge, dass jetzt ihre beiden Kinder Erben
wurden, die ihrerseits keinerlei Sozialhil-
feleistungen bezogen hatten und die auf-
grund ihrer Einkommens- und Vermo-
gensverhéltnisse auch nicht verpflichtet
waren, die Mutter in Zukunft so zu unter-
stiitzen, dass das Sozialamt zukiinftig von
der Erbringung von Sozialhilfeleistungen
dieser gegeniiber befreit gewesen wére.

Ein Erbe kann bekanntlich eine ihm ange-
fallene Erbschaft ohne jegliche Begriin-
dung jederzeit ausschlagen (§ 1942 Abs. 1
BGB). Dabei betrigt die Ausschlagungs-
frist sechs Wochen. Die Frist beginnt mit
dem Zeitpunkt, in welchem der Erbe von
dem Anfall und dem Grund der Berufung
Kenntnis erlangt hat, also regelméafig mit
der Testamentser6ffnung.

Die Ausschlagung setzt in der Regel eine
hochstpersonliche Erklarung des Erben,
hier des Kindes, voraus. Ein Bevollméch-
tigter bedarf, wenn er fiir eine andere Per-
son die Erbschaft ausschlagen will, einer
offentlich beglaubigten Vollmacht (§ 1945
BGB). Die Ausschlagung erfolgt dabei
durch Erkldrung gegeniiber dem Nach-
lassgericht. Die Erklarung selbst ist zur

Niederschrift des Nachlassgerichts oder
aber in 6ffentlich beglaubigter Form, also
nach Beglaubigung bei einem/r Notar/No-
tarin, abzugeben. Wird die Erbschaft aus-
geschlagen, so gilt der Anfall der Erb-
schaft an den Ausschlagenden als nicht
erfolgt. Die Erbschaft fallt dann dem-
oder denjenigen an, welche/r als Erben
berufen wére, wenn der/die Ausschlagen-
de zur Zeit des Erbfalls nicht gelebt hétte
(§ 1953 BGB).

Mangels weiterer Verwandter waren im
Ausgangsfall nach Wegfall der sozialhilfe-
bedurftigen Mutter deren beide Kinder zu
Erben berufen. In dem vom BGH entschie-
denen Fall (Urt. v. 03.11.2022 - IV ZR
39/22) stellte sich jetzt die alles entschei-
dende Frage, ob der Sozialhilfetrager tiber-
haupt das Ausschlagungsrecht des erben-
den Kindes (= Mutter) auf sich tiberleiten
konnte mit der Folge, dass die Sozialbehor-
de dadurch den Zugriff auf die hinterlas-
sene Erbschaft zur Befriedigung der be-
reits erbrachten Leistungen tber
23.236,90 Euro erhielt.

Zu dieser teilweise in Literatur und Recht-
sprechung kontrar diskutierten Frage hat
der BGH mit dem jetzt erst veroffentlich-
ten Urteil abschlieend wie folgt Stellung
genommen: Der Sozialhilfetrager kann das
Ausschlagungsrecht nicht auf sich tiberlei-
ten und alsdann ausiiben. Er erhielte in
diesem Fall die Moglichkeit, auf die Erb-
folge Einfluss zu nehmen, was generell
nicht — so der BGH - dem Erblasserwillen
entsprechen wiirde und nach dem Gesetz
den mit einem Erbe Bedachten selbst vor-
behalten bleiben soll.

Zu beachten ist dabei aber, dass diese
Rechtsprechung der Zivilgerichte von den
Sozialgerichten nicht stringent insofern
tibernommen wird, als es sich um zukiinf-
tig fallig werdende Sozialleistungen han-
delt. Hier kann es durchaus dazu kommen,
dass die Sozialgerichte zu der Ansicht ge-
langen, dass die Sozialhilfebehorden jeden-
falls von zukinftig fallig werdenden Sozi-
alhilfeleistungen dann befreit sind, wenn
der Erbe ohne Not auf die ihm zugefallene
Erbschaft verzichtet habe und von daher
gegen die Grundsétze von Treu und Glau-
ben verstiele, wenn er jetzt fur zukiinftig

fallige Sozialhilfeleistungen die Zahllast
einseitig auf die 6ffentliche Hand verlage-
re.

Dementsprechend gilt: Auch im Span-
nungsverhéltnis zwischen der Ausschla-
gung der Erbschaft einerseits und dem So-
zialleistungen erbringenden Sozialhilfetra-
ger andererseits ist Fachkompetenz

gefragt.

Der Verfasser ist seit 1970 in Witten als Rechts-
anwalt zugelassen. Er wurde im Jahre 1980 zum
Notar ernannt.

AuBerhalb der Anwalts- und Notariatstatigkeit
war er seit 1998 mehrere Jahre standiger Do-
zent der Deutsche AnwaltAkademie mit Sitz in
Berlin. Er ist u. a. auch Dozent der Volkshoch-
schule Witten und dort vor allen Dingen als Re-
ferent im Familien- und Erbrecht aufgetreten.

Schauwienold
Beethovenstr. 15 - 58452 Witten
Tel. 023 02 /5 80 82-0
www.schauwienold.de




Einsatz, Ehrenamt und Erbsensuppe

Medizinische Versorgung und Betreuung, Erste Hilfe, Zivil- und Katastrophen-
schutz: DRK unterstiitzt Menschen in Not

Szenario: Vor dem Wittener Saalbau wird unter der Erde ein Objekt gefunden, in mehreren Metern
Tiefe. Es konnte eine Weltkriegsbombe sein, die entschérft werden muss. Im Falle einer Entscharfung
miissen 5.000 Menschen im Umkreis evakuiert werden. Einige konnen ihre Wohnung aus eigener Kraft
nicht verlassen, benotigen einen Krankentransport, und viele andere brauchen einen Ort, an dem sie
sich wéhrend der Evakuierung aufhalten konnen, verpflegt und anderweitig versorgt werden.

Die Ehrenamtlichen hielten sich an der offiziellen Sammelstelle >Holzkamp-Gesamtschule< bereit, um Menschen zu betreuen, die im Falle einer Evakuierung keine
Maglichkeit gehabt hatten, bei Freunden oder Verwandten unterzukommen.

Vor Ort im Fall der Fille

Dies kénnte ein reines Ubungsszenario
sein, das die Krifte des Wittener Bevolke-
rungsschutzes durchspielen, um ihre Ein-
satzbereitschaft jahrlich nachzuweisen.
Ende Januar war es allerdings keine
Ubung, sondern Realitit. Mit einem Pa-
tiententransportzug und zwei Einsatzein-
heiten hatte das DRK Behorden und an-
dere Hilfskrifte unterstiitzt sowie die
Holzkampschule zur >Unterbringungs-
moglichkeit< umfunktioniert fiir Wittener,
die bei einer moglichen Evakuierung
nicht bei Freunden oder Bekannten un-
terkommen wiren. Die mobile Feldkiiche
des DRK wurde bereits am Wochenende
zuvor von den ehrenamtlichen Helfern
aufgebaut und hat die Verpflegung sicher-
gestellt. Der Patiententransportzug wie-
derum, der gleichzeitig bis zu zehn Pa-
tienten beférdern kann, stand fur die
mogliche Evakuierung kranker und pfle-
gebedurftiger Menschen bereit, ebenso
die Hotline fur diejenigen, die sich nicht

selbststédndig zur Sammelstelle hétten be-
wegen konnen.

Hand in Hand fiir Sicherheit

und Versorgung der Menschen
Glucklicherweise konn-
te der Kampfmittel-
raumdienst Entwar-
nung geben. Eine Eva-
kuierung war nicht
notwendig. »In solchen
Féllen kommt es oft
vor, dass unsere Leute
anriicken, Ausristung
und Material vorhal-
ten, um eine Evakuie-
rung dann schnell und
sicher durchfithren zu
kénnen, dann aber un-
verrichteter Dinge wie-
der abfahren«, erklart
Stefan Ebner vom Wit-
tener DRK. Allerdings

mag sich auch niemand der Feuerwache.

vorstellen, was geschehen wiirde, wenn et-
was passiert und diese Vorkehrungen
nicht getroffen werden wiirden. Zudem
helfen auch solche Einsétze, Routinen ein-
zuspielen. So konnte man beim DRK vor

Die Einsatzkréafte des DRK sammeln sich fiir eine mdgliche Evakuierung an

© Foto: DRK Witten
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Am Einsatztag begannen die ehrenamtlichen Helfer*innen bereits um 5 Uhr mit den Vorbereitungen.

Ort hautnah miterleben, wie alles Hand in
Hand ging, um die Sicherheit und Versor-
gung der Menschen vor Ort mit anderen
Organisationen zu gewahrleisten.

»Wir bedienen das, was gerade benotigt
wird«

»Bevolkerungsschutz teilt sich auf in Zivil-
schutz — im Verteidigungsfall — und Kata-
strophenschutz«, erklart Stefan Ebner
weiter. »Medizinische Versorgung oder Be-
treuung von Menschen, die nach einem
Ungliick Lebensmittel, Kleidung oder an-
dere Dinge fuir ihre Grundversorgung be-
notigen, das sind unsere Starken. Wir stel-
len zwei Einsatzeinheiten. Eine ist voll-
stédndig hier, in Witten, angesiedelt. Die
zweite besteht aus Wittener Kréften und
weiteren, aus der Umgebung, z. B. aus
Hattingen und Schwelm. Und das alles
nur durch ehrenamtliches Engagement.«
Der gelernte Kaufmann befasst sich, ne-
ben einigen anderen Aufgaben, auch mit
den geplanten Einsétzen, die die Krafte
des Wittener DRK regelmifig durchfiih-
ren. »Die Einsatzeinheiten haben jeweils
eine Starke von 33 Mann und gliedern
sich, salopp gesagt, jeweils in einen Fiih-
rungstrupp, einen Techniktrupp sowie ei-
ne Betreuungsgruppe und eine Sanitats-
truppe. Und wir bedienen dann das, was
gerade benoétigt wird. Mehr als nur die alt-
bekannte Erbsensuppe ...«

Vielfaltige Dienste

Dieselben ehrenamtlichen Mitglieder des
DRK sorgen auch dafiir, dass der Bevolke-
rung der Stadt Witten weitere wichtige
Dienste zur Verfigung stehen. So werden
Personal und Fahrzeuge bei Bedarf dem
Rettungsdienst als Verstarkung bereitge-
stellt. »Bei der letzten Glatteislage, Anfang
Januar, ergidnzten fiinf Wagen unserer
Schnelleinsatzgruppe den Rettungs-
dienst.« Der ausgebildete Rettungsassis-
tent fungiert ehrenamtlich als »Beauftrag-
ter fur Katastrophenschutz« und verfugt,
wie alle Mitglieder der Einsatzeinheiten,
tiber einen Pieper, tiber den er im Ernstfall

alarmiert wird. Seine Aufgabe ist dann, die
Aktivitdten seiner Organisation mit Biir-
germeister oder Krisenstab abzustimmen.
Was viele nicht wissen: Bei Einsédtzen im
Zivil- und Katastrophenschutz werden Eh-
renamtliche von ihrer tiblichen Arbeitsta-
tigkeit freigestellt und erhalten Entgelt-
fortzahlung.

»Quo vadis, Ehrenamt?«
Bevolkerungsschutz beim DRK Kreisver-
band Witten ist ein Thema mit vielen Fa-
cetten, in deren Zentrum das Ehrenamt
steht. Nicht nur in Krisen, sondern auch
bei Grofiveranstaltungen. »Es ist eine tra-
gende Sdule unserer Gesellschaft«, sagt
Vorstand und Geschaftsfithrer des Witte-
ner DRKs Michael Vucinaj. Ein Themen-
spektrum, dem er sich héchstpersonlich
widmet. Er ist zum 1. Januar 2024 nach
einer zweieinhalbjéhrigen Unterbrechung
zum Kreisverband zuriickgekehrt. Und er
nimmt sich fast eine ganze Stunde Zeit,
um uber Motivation, Gemeinschaft, Res-
sourcen und Perspektiven zu sprechen.
Dies einerseits in Bezug auf die Organisa-
tion, die er leitet, und andererseits mit Be-
zug zu den Menschen, die den Bevolke-
rungsschutz in Witten stellen - allein
durch ehrenamtliches Engagement. »Es
ist keine Selbstverstidndlichkeit, dass man
sich heutzutage dauerhaft ehrenamtlich
engagiert«, so Michael Vucinaj. »Wir ha-
ben Fordermitglieder, die mit ihrem wich-
tigen, finanziellen Beitrag unsere Arbeit
unterstiitzen. Und wir haben die >aktivenc«
Mitglieder, die ihre Zeit, ihr Engagement
einbringen. Nur durch sie ist es iberhaupt
moglich, dass wir all die Dinge anbieten
koénnen, die den Wittenern zugutekom-
men.« Neben dem Bevoilkerungsschutz,
wo man sich in der Fithrung, dem Betreu-
ungs- und Sanititsdienst oder in der Tech-
niktruppe einbringen kann, gibt es viele
weitere Bereiche, die Interessierten an eh-
renamtlicher Arbeit offenstehen. »Jeder
kann sich irgendwo einbringen, jeder
kann irgendetwas zusétzlich tun ...« be-
tont er.
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Die mobile Kiiche des DRK verpflegte die mehreren
hundert Einsatzkrafte.

Was man zuriickbekommt
»Wir tun viel, um Menschen zu motivie-
ren, bei uns mitzuwirken und anderen
Menschen zu helfen. Wir haben die >Be-
reitschaft< zur >Gemeinschaft< umgebaut;
bei uns kann man schon wéhrend der Be-
rufsausbildung oder des Studiums Team-
fahigkeit lernen, Fithrungsaufgaben tiber-
nehmen, Verantwortung tragen. Fiir eine
Vita ist das nur positiv. Damit das klappt,
bieten wir viele Aus- und Weiterbildungs-
moglichkeiten an - alle kostenlos!« Wie
auch bei Stefan Ebner: »Angefangen habe
ich, ganz einfach, im Sanitatsdienst, bin
dann Zugfiithrer geworden, habe Aus- und
Weiterbildungen im Bereich der Fithrung
gemacht.« »Und wenn Sie sich fragen, was
Sie ansonsten zuriickbekommen, dann ho-
re ich oft, dass es um ein gutes Miteinan-
der geht, um Menschlichkeit«, so Michael
Vucinaj weiter. Zum Abschluss des Gespra-
ches zitiert er die Aussage einer Ehren-
amtlerin, die einmal gesagt hat: »Weil ich
fir den Menschen etwas tue, tue ich etwas
fir mich selbst.«

Marcus Dittrich

GrofBiibung Dezember 2022 auf Zeche Theresia: Die
Einsatzkrafte iiben mit einer Laiendarstellerin.

Kontakt:
Ansprechpartner Katastrophenschutz
Stefan Ebner
Tel. 023 02/9 10 16-261
stefan.ebner@drk-witten.de
Annenstr. 9 - 58453 Witten
www.drk-witten.de




Bl Gesundheit

Anzeige

Sprechstunde fur turkischsprachige

Patienten

Neues Angebot seit Januar im EvK Witten

»Wenn ein Patient seinen Arzt nicht versteht und sich ihm nicht mitteilen kann, fehlt die Basis fir eine
gute Behandlung«, sagt Dennis Klaebe, Verwaltungsleiter des Evangelischen Krankenhauses Witten. Um
Sprachbarrieren aus dem Weg zu rdumen, macht das EvK Patientinnen und Patienten aus dem tiirkischen
Sprachraum ein besonderes Angebot: Die Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie bietet seit Januar
zweimal wochentlich eine tirkischsprachige Sprechstunde an.

Hilfreich bei Diagnostik und Behandlung

»In der Muttersprache kénnen Menschen ihre Beschwerden viel
genauer beschreiben, das hilft uns sehr bei der Diagnostik und
Behandlung und verhindert unnétige Untersuchungen«, sagt Ar-
zu Payas, Oberérztin der Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchi-
rurgie. Die gebuirtige Wittenerin mit tarkischen Wurzeln wird die
besondere Sprechstunde im Bereich der Allgemein- und Bauch-
chirurgie anbieten. Dazu zéhlen Erkrankungen der Schilddriise,
Speiseerohre, des Magen-Darm-Traktes sowie der Leber und Gal-
lenblase. Einer der Klinik-Schwerpunkte ist die Versorgung von
Leisten-, Bauchwand- und Zwerchfellbriichen. Die Operationen
erfolgen tiberwiegend in minimal-invasiver Technik.

Angehdorige herzlich willkommen

In einem personlichen Gespréch informiert Arzu Payas Patienten
auf Turkisch Giber ihre Erkrankung und die Behandlungsmoglich-
keiten. Sie klért tiber eine moglicherweise anstehende Operation

Evangelisches Krankenhaus
Witten

Pferdebachstr. 27
58455 Witten

02302.175-0 e e
v. Krankenhaus
_ Witten.

www.evk-witten.de

Arzu Payas, Oberarztin der Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie am EvK,
bietet die besondere Sprechstunde auf Tiirkisch im Bereich der Allgemein- und
Bauchchirurgie an.

auf und nimmt sich Zeit fiir Fragen. Dabei lege sie besonderen
Wert auf kulturelle Besonderheiten, verspricht die Wittenerin. So
durfen Patienten zum Beispiel gern ihre Angehérigen zu dem Ge-
spriach mitbringen. »Das ist vielen wichtig«, weill Arzu Payas, die
Fachérztin fur Viszeralchirurgie, drztliche Wundexpertin sowie
hygienebeauftragte Arztin der chirurgischen Klinik im EvK ist.

Englisch, Franzosisch, Polnisch, Indonesisch ...

Neben dem speziellen Sprechstundenangebot der Klinik fiir All-
gemein- und Viszeralchirurgie gibt es im EvK iibrigens auch in
den anderen Kliniken sowie auf den Stationen Mitarbeitende, die
gern bei Verstindigungsproblemen helfen. Und zwar nicht nur
auf Turkisch. Knapp 20 verschiedene Sprachen sprechen die Be-
schaftigten quer durch alle Abteilungen im EvK. Dazu zédhlen
weitverbreitete Sprachen wie Englisch, Franzosisch oder Pol-
nisch, aber auch hierzulande eher seltene Sprachen wie Dénisch,
Indonesisch oder Farsi.

Sprechstunde

Die turkischsprachige Sprechstunde der Allgemein-
und Viszeralchirurgie findet montags von 13 bis 15
Uhr und donnerstags von 13 bis 15.30 Uhr statt.
Eine Terminvereinbarung ist erforderlich.

Tel.02302/175-24 34

© Foto: Volker Beushausen
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kann sich auch lohnen.
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Mach’s wie Mama und Papa: Finde —~ I . h
mit Das Ortliche Arzte und Apotheken D dS O rt Iche

in Deiner Ndhe. www.dasoertliche.de

Das Ortliche: mit den besten Tipps vor Ort % % % % %

Ein Angebot Ihrer Verlage Das Ortliche. Verlag E
GmbH & Co KG
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Apotheke

Mo, - Fr. 8200 - 1200 Uhr
Sa. 8:30 - 13:30 Uhwr

Christian Schmidt
Meeasmannstraliea 40 - 58456 Winen-Herbade
Tel. 023 02/ 7 36 63 - www.kaenigsapo.de

Dr. Erol Yilmaz
Hoérder Str. 8 - 58455 Witten
Tel:02302/9845410
Fax: 023 02/98 45 41 1
dr.erolyilmaz@central-apotheke-witten.de

\ www.central-apotheke-witten.de /
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APOTHEKE

KAROLINE SCHLOSSER

Kreisstralse 117 - 58454 Witten
Telefon 023 02 /80 95-0

Telefax 023 02/8017 95

Anzeige

Neues aus den Bommeraner Apotheken

Hausmarke & E-Rezept

Hochwertige Produkte fir Ge-
sundheit und Schoénheit sind oft
nicht giinstig. Eine Ausnahme
bildet die neue Hausmarke der
Apotheken am Ring und am Bo-
denborn: Das Label >Ihre Bomme-
raner Apotheken« in Zusammen-
arbeit mit unifarco bietet beste
Qualitdt zum erschwinglichen

Preis.

»Unsere neue Eigenmarke um-
fasst eine einzigartige Auswahl an
Produkten, die das Wohlbefinden
der Menschen in den Mittelpunkt
erklart Apothekerin

Herrmann-Trubitz.
Egal ob Kosmetika, Nahrungser-
gdnzungsmittel oder Dermokos-
metik - »wir garantieren Sicher-
heit und Wirksamkeit bei der Aus-
sowie
Nachhaltigkeit bei den Verpa-
ckungsmaterialien.« Am Donners-
tag, 14. Méarz 2024, haben die
Kundinnen und Kunden die Gele-
genheit, dieses innovative Sorti-
ment mit hoher Vertraglichkeit an
einem Aktionstag in der Apotheke
am Ring kennenzulernen. Eine

stellen«,
Christina

wahl der Inhaltsstoffe

Voranmeldung ist erforderlich.

Ob Wellness-Produkt oder ver-
Medika-
ment: Wer Zeit sparen mochte,
kann telefonisch, per WhatsApp,
E-Mail oder tiber die Apotheken-
Website vorbestellen und die be-
zZur
Wunschzeit abholen — oder sie sich
vom Pillentaxi direkt nach Hause

schreibungspflichtiges

reitgestellte Ware dann

liefern lassen.

Beim Kauf von verschreibungs-
pflichtigen Medikamenten miis-

l
¥
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-
= TN g 4me
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tienten jedoch auf eine grofie Ver-
dnderung einstellen. Das neue
E-Rezept, das zu Jahresbeginn
das Papierrezept abgelost hat,
wird tiber die Versichertenkarte,
mittels ausgedrucktem Rezept-
Code oder per Handy-App einge-
I6st. »Fur welchen Weg Sie sich
auch immer entscheiden: Bei uns
sind Sie weiterhin gut aufgeho-
ben«, verspricht Christina Herr-
mann-Trubitz. »Am besten ein-
fach mit der Versichertenkarte
oder dem Papierausdruck zu uns
kommen. Wir kiimmern uns um
den Rest.«

Apotheke am Bodenborn
Bodenborn 29 - 58452 Witten
Tel. 023 02/34 15
WhatsApp: +4923023415
info@apotheke-am-bodenborn.de

Apotheke am Ring
Bommerfelder Ring 110 - 58452 Witten
Tel. 023 02/9 64 28 28
WhatsApp: +4923029642828
info@apoamring.de
www.bommeraner-apotheken.de

Arztrufzentrale
des Notfalldienstes
01 80/50 44 100

Apotheken-Notdienst
08 00/ 00 22 8 33

/

-

i

T Ihre Vor-Ort-Apotheken

{  Qpotheke

m Bodenborn
Bodenborn 29 58452 Witten
Tel. 02302 / 3415 Fax 02302 / 31613
E-Mail i b n.de

www.apotheke-am-bodenborn.de

~

Apothekerin ’
Christina Herrmann-Trubitz

ﬁpotheke

Bommerfelder Ring 110
58452 Witten
Tel. 02302 / 9642828

Fax 02302 / 9642829 /

4 N
’l \ Apotheke
Hainberg
\/

Steinhlgel 4 - Witten-Heven
Tel.02302/579 11
huinberg-upo@t-online.de

Offnungszeiten:
Mo-Fr 8.00-18.30 Uhr

© Foto: Stadtmagazin

Apothekerin Christina
Herrmann-Trubitz

———

ADLER

APOTHEKE

Dr. Werner - Apotheken in Annen

seit 1871 in Annen

Stockumer Stral8e 21
58453 Witten-Annen

www.adler-apotheke-annen.de

————

Telefon:
02302/60469

—
A
MILAN

APOTHEKE
Dr. Werner - Apotheken in Annen
seit 2007 im Centrovital
Annenstr. 151
58453 Witten
www.milan-apotheke-annen.de

Telefon:
02302/2776177

Su 8.30-13.00 Uhr

- /
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Schwelgen in Erinnerungen

... und freudiger Blick in die Zukunft im Seniorenhaus Witten-Stockum

Das neue Jahr startet mit grofler Vorfreude auf viele schéne Erlebnisse im Seniorenhaus Witten-Stock-
um. Aber auch mit wunderschonen Riickblicken auf die letzten Wochen und Monate — den Bewohner*in-
nen geht dabei sichtlich das Herz auf, insbesondere bei den Erinnerungen an die Weihnachtszeit. »Wir
alle erlebten gemeinsam lauschige und innige, aber auch lustige und leckere Momente«, erzahlt Sozial-
dienstleiterin Dana Aurin.

© Foto: Seniorenhaus Witten-Stockum

Ein Hohepunkt war zweifellos der Besuch des Ni-
kolaus, der mit seinem préachtigen roten Mantel
und einem prall gefiillten Sack voller Uberra-
schungen die Herzen héherschlagen lief3. Ein wei-
teres Highlight bildete der Wintermarkt Anfang
Dezember, der das Seniorenhaus in eine festliche
Oase verwandelte. Die Bewohner genossen das
bunte Treiben, die prachtvoll geschmiickten
Stédnde und vollmundigen Leckereien. Die Atmo-
sphére war gepragt von Herzlichkeit und Ge-
meinschaftssinn.

© Foto: Seniorenhaus Witten-Stockum

de«, berichtet Dana Aurin. »Wir sind sehr froh
dariiber, dass wir nach den vergangenen, he-
rausfordernden Zeiten eine weihnachtliche At-
mosphére der Geborgenheit und Freude genie-
Ben konnten. Wir blicken mit Dankbarkeit auf
diese schonen Momente zuriick und sind ge-
spannt darauf, welche weiteren Erlebnisse das
neue Jahr fiir uns alle bereithalten wird. «

Die Bewohner*innen genossen die wundervolle
Weihnachtsstimmung.

»Gemeinsam verbrachten wir die Feiertage, tauschten Geschich-
ten aus und genossen kostliche Mahlzeiten — eine wundervolle
Weihnachtsstimmung! Unsere Mitarbeiter trugen mafigeblich da-
zu bei, dass der Advent zu einem unvergesslichen Erlebnis wur-

Helfkamp 8b - 58454 Witten - Tel. 0 23 02 /9 88 61 00

Seniorenhaus Witten-Stockum

www.seniorenhaus-witten-stockum.de
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35) ?(s
ZA «
7" @YY " SENIORENHAUS
WITTEN-STOCKUM

Zuhause - hier bei uns.

>

Wir bieten IThnen Kurzzeitpflege (auch solitiare) & vollstationiire Pflege.

Seniorenhaus Witten-Stockum GmbH | Helfkamp 8 b | D-58454 Witten

Telefon: 02302 9886100 | Fax: 02302 9886155 | E-Mail: info(@seniorenhaus-witten-stockum.de

WWW.SENIORENHAUS-WITTEN-STOCKUM.DE

Gesundheit [EJ

© Foto: Seniorenhaus Witten-Stockum
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Selbststandig wohnen,
aber nie allein sein

Senioren-WG Witten bietet zwei freie Zimmer

Alt zu werden bedeutet leider in vielen Fallen auch Einsamkeit. Fir
viele dltere und auf Hilfe angewiesene Menschen gibt es in der Regel
nur noch die Alternative, in ein Altersheim zu gehen. Dieses ist hdu-
fig jedoch nicht ihr Wunsch. »Deshalb habe ich eine Senioren-Wohn-
gemeinschaft errichtet«, berichtet Seniorenbetreuerin Monika Bonk.
»Als Gesellschafterin fir alte und kranke Menschen ist es mein An-
liegen, eine bezahlbare wohnliche und familidre Alternative zum

Pflegeheim zu bieten.«

Mit Erfolg: Seit 2017 fithlen sich Senior*in-
nen am Hellweg in Heven rundum wohl.
Alle der maximal sechs Bewohner*innen
verfiigen {iber ein eigenes gerdumiges Zim-
mer, welches selbstverstidndlich hochst in-
dividuell nach den persénlichen Vorstellun-
gen eingerichtet werden kann. Insgesamt
vier Bader stehen zur Verfiigung. Die ge-
meinsamen Mahlzeiten werden in der gro-
Ben, gemitlichen Gemeinschaftskiiche ze-
lebriert. »Gekocht wird von den Betreue-
rinnen, aber selbstverstidndlich beziehen
wir Sie immer — auf Wunsch und nach Ih-
ren Wiinschen — mit ein: Worauf haben Sie
Hunger? Was ist Thr Lieblingsgericht?«, be-
tont Monika Bonk. »Und wer mag, kann
beim Schnippeln gern helfen. Viele haben

Crengeldanzstrale 24 | 58455 Witten
02302 / 400 42 09
www.elektromobilcenter-witten.de
info@elektromobilcenter-witten.de

tibrigens auch Spal} dabei, sich bei anderen
Hausarbeiten einzubringen wie beim Sau-
gen und Staub putzen. So fiithlen sie sich
engagiert flir das eigene Zuhause und se-
hen sich als aktives Mitglied einer Gemein-
schaft.«

Gemeinschaft! Diese gilt nicht nur furs
Kochen und Fegen. In der Senioren-WG
sorgen alle Aktivitdten wie Singen, Bas-
teln, Spielen oder Sport fiir eine heimische
und familidre Atmosphére. Apropos Atmo-
sphére — auch der schéne Garten mit gro-
Ber Terrasse und Hollywood-Schaukel
wird sehr geschétzt. »Im Sommer wird die
Sitzgruppe auch gerne fiir Kaffee und Ku-
chen oder das Abendessen genutzt. Wir

© Foto: Senioren-WG Witten
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© Foto: Senioren-WG Witten

Jedes der vier Badezimmer ist selbstverstandlich
barrierefrei.

bauen im Garten aber auch Gemiise und
Obst an. Hier kann jeder ein paar Himbee-
ren stibitzen oder Tomaten fiir die nachste
Mahlzeit ernten« erzéhlt Monika Bonk mit
sympathischem Schmunzeln.

»Gemeinsam geht alles besser, und Sie be-
stimmen alles selbst mit. Was Sie machen
mochten, ob mal lieber allein, zu zweit oder
in groflerer gemiitlicher Runde. Selbststén-
dig wohnen, aber nie allein sein. Miteinan-
der leben und aufeinander achten ... Bei
uns finden Sie >Ihren« Platz«, betont sie.

lIhr Tipp: »Ein Zimmer ist bei uns zurzeit
frei, und ab Ende Mérz konnen wir Thnen
ein weiteres bieten. Egal ob fit und ristig,
dement oder auf Hilfe angewiesen — Sie
sind bei uns herzlich willkommen!«

Senioren WG Witten
Hellweg 20 - 58456 Witten
Tel. 01 78 /3 06 13 55
E-Mail: monika_bonk@web.de
https://senioren-wg-witten.jimdosite.com

Postanschrift
Monika Bonk-Kahsner
Otto-Hue-Str. 26 - 58456 Witten

Podologische Praxis | Britta Boueke

Termine fiir Diabetiker auf Verordnung
sind verfiigbar.

KornerstraBe 26 - 58452 Witten
T 02302 983 45 14 - www.praxis-gutzufuss.de
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Konservative Behandlungsansatze bei
Erkrankungen des Fulles

Ratgeberbeitrag von Dr. med. Jorg Thieme, Facharzt fiir Orthopddie, Hattingen

——

~

E

Elektronische FuBdruckmessung und Laufband-
analyse konnen im Rahmen der Ursachenermitt-
lung sinnvoll sein.

Fullprobleme gehoren zu den haufigsten
orthopadischen Beschwerden. Schmerz-
hafte Folgen wie Zehenfehlstellungen oder
Druckstellen fithren zu Problemen beim
Laufen und schréanken die Lebensqualitat
erheblich ein. Es gibt zahlreiche Fuf3er-
krankungen, die auf ganz unterschiedli-
chen Ursachen beruhen kénnen. Weit ver-
breitet ist der sog. Hallux valgus, eine
schmerzhafte Abwinkelung der Grof3zehe
zur Aullenseite des Fulles. Als Hallux rigi-
dus bezeichnet der Mediziner eine Arthro-
se (Verschlei3) der Grof3zehe. Sie kann im
fortgeschrittenen Stadium zu einer voll-
standigen Versteifung des Gelenks fithren.
Von sog. Hammer- oder Krallenzehen sind
in aller Regel die zweiten bis vierten Zehen
betroffen. Hier konnen schon geringe
Fehlstellungen grofle Schmerzen verursa-
chen. FuBlbeschwerden kénnen allerdings
auch durch Probleme an Sehnen, Bén-

orthopadie.

Thieme

© Foto: Praxis Dr

In einer umfangreichen Studie des Recherche-Instituts Fact-
Field GmbH im Auftrag des Focus wurden deutsche Arzt-
praxen analysiert. In die Bewertung flossen die Faktoren
Beratungsleistung, Reputation, Qualifikation, wissenschaft-
liches Engagement und Serviceangebot ein.

Top-Mediziner wird man nur mit einem Top-Team.
Vielen Dank. Ihr seid super!
Dr. J6rg Thieme, Facharzt fur Orthopadie

dern, Muskulatur oder Sportverletzungen
ausgel6st werden.

Ursachenbasierte Diagnostik

Therapieziel ist es, die normale Funktion
und schmerzfreie Belastbarkeit des Fufles
wiederherzustellen. Um die individuell op-
timale Behandlung zu ermitteln, ist eine
ausfithrliche Diagnostik, die an den Ursa-
chen der Erkrankung ansetzt, unverzicht-
bar. Dazu gehoren eine griindliche Anamne-
se und kérperliche Untersuchung, die durch
bildgebende Verfahren wie Ultraschall und
Rontgen erginzt werden. Bei entsprechen-
der Indikation wird auch eine Untersu-
chung im CT oder MRT durchgefiihrt.

Diagnostisch sinnvoll ist oftmals eine elek-
tronische Fufidruckmessung, bei der die
Druckpunkte wahrend des natiirlichen Be-
wegungsablaufes ermittelt werden. Die
Krifte, die auf den Ful} einwirken, werden
per EDV ausgewertet und in einer Grafik
dargestellt. So wird eine exakte Lokalisation
der gewebeschidigenden Druckspitzen an
der Fulisohle moglich, zudem lassen sich
muskuldre Schwachen und Verkiirzungen
ermitteln.

Empfehlenswert kann zudem die Erweite-
rung der Diagnostik durch eine videoge-
stiitzte Laufbandanalyse sein, denn das Ge-
hen ist kein automatisch ablaufender Vor-
gang, sondern hat einen ganz bedeutenden
Einfluss auf die Korperstatik. Dahinter
steht ein hochkomplexes Zusammenspiel
von Muskulatur, Gelenken und Nervensys-
tem. Bei der Laufbandanalyse wird der ge-
samte Bewegungsapparat — von den Fiillen
bis hin zur Halswirbelséule — einer genauen
Analyse unterzogen. Der Arzt kann so die

Dr. Jorg Thieme erhielt die Auszeichnung , Top-Mediziner
2023" fur herausragende Leistungen im Bereich Sport-

Fifle im Kontext der Gesamtstatik betrach-
ten. Die Berechnung von Gelenkwinkeln,
Schrittweiten und Schrittdauer gibt u. a.
Aufschluss tiber Storungen im Gangmuster
und muskulére Defizite, zeigt aber auch sta-
tische Unregelméfigkeiten und Abweichun-
gen wihrend des Gehens und Laufens.

Modulares Therapiekonzept

Vielfach kénnen bei Fullerkrankungen kon-
servative, also nicht-chirurgische Behand-
lungsmethoden gute Therapieergebnisse
erzielen. So lasst sich zum Beispiel mit in-
dividuell gefertigten Einlagen, Schuhzurich-
tungen oder speziell angefertigten Schuhen
oft eine Entlastung der Fehlentwicklung er-
reichen, die eine Verbesserung der Korper-
statik nach sich zieht. Auch physikalische
Therapien, Akupunktur, Physiotherapie
oder Infiltrationstherapie konnen oft zu ei-
ner deutlichen Beschwerdelinderung beitra-
gen. Wichtig ist, dass die Therapiemodule
individuell auf die Ausgangslage abge-
stimmt und mit dem Patienten besprochen
werden.

Nach dem Grundsatz >So viel konservativ
wie moglich, soviel operativ wie notig« sollte
eine Operation dann in Erwégung gezogen
werden, wenn durch andere Behandlungs-
optionen keine Beschwerdelinderung er-
reicht wird oder die Erkrankung bereits
weit fortgeschritten ist.

: Erklarvideo zum Hallux valgus

www.praxis-dr-thieme.de

rawy)

Orthopadie - Chirurgie - Unfallchirurgie
Reha- und Physikalische Medizin

Reschop Carré 3
45525 Hattingen
Tel. 02324 /90 29 60
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Centrovital 1
AnnenstraBe 151

~ Centrovital 1

Hausarztpraxis H.J. Rohrens, A. Martens

und Dr. K. Liederwald

Sportmedizin, Notfallmedizin, hauséarztliche Geriatrie
(Altersmedizin), Ernédhrungsmedizin, Verhaltenstherapie,
Allgemeinmedizin, Homdopathie

Tel. 023 02 /67 21

Gemeinschaftspraxis Gyndkologie
Katrin Fellmer und Elisabeth Srocka
Facharztinnen fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Tel. 023 02 /69 09 72

Gemeinschaftspraxis fiir Orthopadie und Unfallchirurgie
Dr. med. Bernhard Schul - Facharzt fiir Orthopadie, Unfallchirurgie,
Manualtherapie, Sportmedizin, Akupunktur

Dr. med. Dirk Fennes - Facharzt fiir Orthopadie,

Manualtherapie, Sportmedizin, Akupunktur

Priv.-Doz. Dr. Matthias Wiese - Facharzt fir Orthopédie und Un-

fallchirurgie, spezielle Orthopédische Chirurgie, Rheumaorthopédie,
Sportmedizin, Manualtherapie, Physikalische Therapie

Dr. med. Peter Koch - Facharzt fiir Orthopédie und Unfallchirurgie,
Manualtherapie, Akupunktur

Tel. 023 02 / 97 89 60 - www.orthopaeden-witten.de

Hautarztpraxis
Dr. med. Matthias Hoffmann
Facharzt fur Dermatologie, Allergologie, Venerologie, ambulante

| Operationen, Lasermedizin, Kinderdermatologie, Medikamentdse

Tumortherapie, Erndhrungsmedizin, Naturheilverfahren,
Akupunktur, Berufsdermatologie, Neurodermitistrainer

Tel. 0 23 02 / 5 60 60 - www.hautarzt-dr-hoffmann.de

ZFF® - Zentrum fiir FuBgesundheit

Ortho Sanivital Teske

optimale Einlagen fur Alltag und Sport,
orthopadische MaBschuhe, Kompressionstherapie,
Orthesen und Bandagen

Tel. 023 02 /6 29 26 - www.z-f-f.de

Praxisgemeinschaft

Praxis fiir Ergotherapie - Sabine Czaja
Ergotherapeutin - Tel. 023 02 /1 71 11 25

Praxis fiir Psychotherapie - Andrea Junker
Diplom-Psychologin, Psychologische Psychothera-
peutin, Verhaltenstherapie - Tel. 023 02 /9 11 33 96
Praxis fiir Psychotherapie - Milena Rockhoff
Fachérztin fur Psychiatrie und Psychotherapie,
Arztliche Psychotherapeutin, Verhaltenstherapie -
Tel. 02302 /9 113393

MEDIZIN

Centrovital

- THERAPIE

Medizin und Therapie unter einem Dach
www.centrovital-annen.de

ANNEN

Centrovital 2
WestfalenstraBe 118

Heike Moller-Gerke - Praxis fiir Krankengymnastik
Bobath-Therapie fir Sduglinge/Kinder/Erwachsene, PNF, Manuelle
Therapie, CMD, Krankengymnastik, Gerategestutzte Kranken-
gymnastik, SRT-Zeptor, Massage, Fango, HeiBluft, Lymphdraina-

| ge, Kinesio-Taping, Beckenbodengymnastik, Schlingentisch

Tel. 023 02 / 96 37 08 - www.moeller-gerke.de

Milan-Apotheke

Filiale der Adler-Apotheke - Witten-Annen

Dr. rer. nat. Philipp Werner - Apotheker, e.Kfm.
Mustafa Erol - Apotheker, Filialleitung

Tel.02302/2776177
www.milan-apotheke-annen.de

Mobiles Pflegeteam
Witten-Annen

Tel. 023 02 / 91 22 55 - www.mobilespflegeteam.de

Wortlaut - Praxis fiir Sprachtherapie
Andrea Bresser
Dipl.-P&dagogin/Sprachheiltherapeutin
Sophia Weber
Dipl.-P&dagogin/Sprachheiltherapeutin

Tel. 023 02 /9 73 53 66 - www.wortlaut.net

Praxis fiir Heilpadagogik
Petra Siiss - staatl. anerk. Heilpddagogin, BHP

Tel. 023 02 /9 78 54 30

Centrovital 2

MVZ Ruhrradiologie GmbH
Diagnostik in Witten und Dortmund

Dr. med. Michal Chodyla - Facharzt fiir Radiologie

Elvis Jusic - Facharzt fir Radiologie

Dr. med. Ralph Alexander Meyer - Facharzt fir Radiologie
Dr. med. Bastian Minoo - Facharzt fiir Radiologie

Stefan Ohnesorge - Facharzt fir Radiologie

Dr. med. Sebastian Rosenbauer - Facharzt fir Radiologie

Tel. 0 23 02 / 93 60 40 - www.ruhrradiologie.de

Dr. med. Richard Luchs
Facharzt fir Augenheilkunde

Tel. 023 02 /6 01 18 - www.augenarzt-witten.de

dentovital
Dr. med. dent. Claudina Wéntz - Zahnérztin
Halitosis-Sprechstunde, Parodontitisbehandlung mit Laser

Tel. 023 02 /1 79 85 00 - www.dentovital.de



Anzeige

»Wir wollen das Famil

Mobiles Pflegeteam auf Zukunftskurs

lare starken!«

Auf Wittens Strafien sind die griin-schwarzen Flitzer des Mobilen Pflegeteams ein vertrauter Anblick. Seit
1994 widmet sich das Unternehmen der verantwortungsvollen Aufgabe, pflegebediirftige und kranke Men-
schen in ihrem héauslichen Umfeld bestmoglich zu versorgen. Jetzt hat sich der ambulante Pflegedienst

fir die Zukunft neu aufgestellt.

%

Ein starkes Team: Langzeit-Chef Thiemo Lamik (Li.) mit dem neuen Co-Geschéftsfiihrer Dominik Wessel

und Wundexpertin Yvonne Fiedler.

Dominik Wessel wird Co-Geschaftsfiihrer
Ende 2023 verabschiedete sich Unterneh-
mensmitbegriinderin Andrea Taubitz in den
Ruhestand. Thren Platz tibergab sie an Pfle-
gedienstleiter Dominik Wessel. Der erfahre-
ne Mitarbeiter teilt sich die Geschéftsfiih-
rung fortan mit Langzeit-Chef Thiemo La-
mik. »Wir haben den Managementwechsel
zum Anlass genommen, um uns zum Wohle
von Patienten und Mitarbeitern neu zu sor-
tieren, berichtet Thiemo Lamik. »Anstelle
einer groflen Firma mit zwei Standorten
gibt es nun drei familidre Pflegedienste, die
ihre Touren eigensténdig koordinieren, je-
doch untereinander gut vernetzt sind und
sich regelméfig austauschen. «

Neuer Standort an der Ardeystrafle

Neben den etablierten Standorten im Cen-
trovital in Witten-Annen und an der Ruhr-
aue in Herdecke wurde ein drittes Quartier
in der ehemaligen Engel-Apotheke an der
Ardeystralle eroffnet. Von hier aus werden
vor allem Pflegebediirftige im Wittener
Zentrum bis Heven und Bommern ange-
fahren. Das Biiro im Centrovital bleibt fiir
Annen, Stockum und Riidinghausen zu-
stdndig. »Als Frau Taubitz und ich das Un-
ternehmen vor dreiflig Jahren gegriindet
haben, waren wir extrem familidr«, erzéhlt
Thiemo Lamik. »Die personliche Atmo-
sphéire blieb jedoch durch das rasante

Wachstum in den letzten Jahren ein wenig
auf der Strecke: Zuletzt haben wir rund
700 Patienten versorgt, von der Hauswirt-
schaft bis zur Behandlungspflege. Durch
die Aufteilung in drei kleinere Biiros soll
wieder mehr Ubersichtlichkeit geschaffen
werden. Wir wollen das Familidre stérken!«

Bezugspersonen bleiben erhalten

Dabei bemiihen sich die beiden Geschéfts-
fithrer um einen flieBenden Ubergang.
»Wir arbeiten nach dem Prinzip der Be-
zugspflege, das heift, jeder Patient hat sei-
ne feste Pflegefachkraft oder Hauswirt-
schaftskraft«, erkldrt Dominik Wessel.
»Bis auf ganz wenige Ausnahmen bleiben
die bisherigen Bezugspersonen auch im
Zuge der Umstrukturierung erhalten. Bei
den neuen Kundinnen und Kunden achten
wir jedoch darauf, dass sie einem Biiro in
ihrer Ndhe zugeordnet werden.«

Schwerpunkt: chronische
Wundversorgung

Im neuen Quartier Witten-Zentrum kiim-
mern sich 30 Mitarbeitende um rund 220
Pflegebedirftige. Ein fachlicher Schwer-
punkt ist die chronische Wundversorgung.
Dafiir sorgt Wundexpertin Yvonne Fiedler,
die derzeit ihre Fortbildung zur Fachthera-
peutin absolviert. »Komplikationen bei der
Wundheilung kommen zum Beispiel bei

© Foto: Stadtmagazin

Patienten mit Diabetes oder Durchblu-
tungsstérungen vor«, erklart sie. Theore-
tisch muss jede examinierte Pflegefach-
kraft in der Lage sein, die Versorgung
durchzufiihren. In der Praxis ist jedoch viel
Erfahrung und Wissen erforderlich, wes-
halb die Krankenkassen bereits auf ver-
pflichtende Schulungen fur alle Fachkréfte
driangen. »Es ist ein groB3er Unterschied, ob
eine Wunde im Krankenhaus versorgt wird
oder im h&uslichen Umfeld, wo die Gege-
benheiten manchmal nicht ganz einfach
sind«, so Dominik Wessel. »Unsere Wund-
expertinnen wissen, worauf es ankommt,
halten bei Bedarf Riicksprache mit behan-
delnden Arzten und geben den Patienten
wertvolle Tipps an die Hand.«

Wundexpertin Yvonne Fiedler iibt mit den Pflege-
fach-Azubis das Anlegen eines Wundverbands.

Mobiles Pflegeteam

Biiro Witten-Zentrum
Ardeystrafle 105 - 58452 Witten
Tel. 02302 /9 81 89 48

Biiro Witten-Annen
Annenstrafle 151 - 58453 Witten
Tel. 0 23 02 /91 22 55
www.mobilespflegeteam.de

Biiro Herdecke
Miihlenstrafle 14 - 58313 Herdecke
Tel. 023 30 /89499 29
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Gesundes Leben

Alles in Ordnung?

Neue Selbsthilfegruppe fur Personen mit Messie-Syndrom in Witten

Praxis
fiir Podologie

7AFF

Zentrum fiir Haut- & Fussgesundheit

u Medizinische FuBpflege

Spezialbehandlung bei:

u Diabetes

u Nagelpilz

u eingewachsenen Nageln

GESUCHT

Teilzeitkraft
fiir das Biiro

Wir freuen
uns auf Sie!

AnnenstraBe 156 Telefon 02302 . 984 86 98
58453 Witten www.zff-witten.de

~= Augenglashestimmung

~= Individuelle Fassungsauswahl
~= Figene Glasherstellung
~= Testgleitsichtolaser in Ihren Starken

Dffnungszeiten:

Mo. -Fr. 12.00 - 17.00 Uhr und $a. 10.00 - 13.00 Uhr
Termine auch nach telefoniseher Vereinbarung

© Foto: Niamh - stock.adobe.com

Unordnung auf dem Schreibtisch, vollgestopfte
Kleiderschranke, Berge von Kartons in zig Zimmer-
ecken ... So mancher von uns kennt das Problem.
Bei manchen Menschen, den sogenannten >Messies«
— vom englischen Begriff smess« fiir Unordnung,
Durcheinander —, nimmt das Chaos allerdings gra-
vierende Ausmalle an. Sie horten die unterschied-
lichsten Dinge, konnen sich und ihre private Sphére
nicht mehr selbst organisieren und >in Ordnung hal-
ten«. Zumeist schimen sie sich derart dafiir, dass sie
keine anderen Menschen mehr in ihre Wohnung las-
sen. Die Folge: Einsamkeit und soziale Isolation.

Den >typischen Messie« gibt es allerdings wohl nicht, das Problem
der Desorganisation betrifft alle sozialen Schichten, Einkommens-
und Altersklassen. Frither wurde das Phanomen vor allem bei &l-
teren Menschen beobachtet, inzwischen wurde festgestellt, dass
die meisten Betroffenen zwischen 40 und 50 Jahre alt sind, schét-
zungsweise 80 Prozent sind Frauen.

Ob jiinger oder &lter, Sammler oder Sammlerin ... Fir sie gibt es
jetzt in Witten eine sehr wertvolle Unterstiitzung: die Chaosban-
de«, so der Name der neu gegriindeten Selbsthilfegruppe fiir Men-
schen, die mit dem Messie-Syndrom zu kdmpfen haben. Sie bietet
Betroffenen die Moglichkeit zum regelméfligen Austausch, zum
Teilen von Erfahrungen und vor allem zur gegenseitigen Unter-
stiitzung. Initiator Jens-Thomas moéchte eine Gemeinschaft schaf-
fen, in der Menschen mit dhnlichen Herausforderungen zusam-
menkommen und sich gegenseitig beistehen und helfen kénnen.

Die Treffen finden jeden 2. und 4. Freitag im Monat um 17 Uhr
statt in der Selbsthilfe-Kontaktstelle, Dortmunder Straflle 13.
Auch Angehoérige und andere Hilfesuchende sind herzlich einge-
laden, sich bei der Gruppe zu melden.

Weitere Infos
Selbsthilfe-Kontaktstelle Witten / Wetter / Herdecke
Tel. 023 02/ 15 - E-Mail: selbsthilfe-witten@paritaet-nrw.org

st 1145 N
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Werksverkauf

[nh. Jens Matros e.X. Andreas Hake

Breite Str. 57 - 58452 Witten - Tel.: 0171/17 31313
www.brillen-joppich.de




Mitten aussem Leben
ODER Saubere Sache!

Bin ich 'ne saubere Suse? Nee, heille ja ganz anders. Und mit >sau-
ber< hinsichtlich Staub, Dreck und Hundehaaren hab’ ich leider zu
wenig am Putzfrau*innenhut. Ich bin 'ne Sau - definitiv — ohne ber!

Wobei - apropos Hundehaare — unser
>Wauwau<« Matilda hingegen ist 'ne super
saubere Socke: wow! Absolut stubenrein,
auch wenn die Reinheit der Stube durch
sie hairlich beeintrachtigt wird. Egal! Sau-
ber bedeutet ja nicht nur reinlich, sondern
steht auch fiir super, klasse, grofartig.
Und Madame, bisse das? Na ja ...

Interessant: Letztens bei einem Rudelsin-
gen den Song >What shall we do with a
drunken sailor< mitgeschmettert. Téne
sauber! Wobei, Moment mal: Heil3t es >6rlic
oder >orlei in se moarning<? Hmmh. Bei
mir isses >Orlei« — hab’ ich halt so seit je im
Ohrlein. Irgendwann, als im Lied iiberlegt
wird, was mit dem besoffenen Seemann
gemacht wird, kommt der Tipp: »Put him
in the long boat till he’s sober« — also ab ins
Beiboot, bis er niichtern ist.

© Foto: privat

ex 4
Gut, Mathe war zwar nie ihr (li.) Ding, das ein oder
andere Glaschen aber schon. ®

An dem Nachmittag spontan die Idee ge-
habt: Moment mal, Frau Sau, >sober:«
(engl. niichtern) hat doch etymologisch ga-
rantiert seine Wurzeln in unserem >sau-
ber< Gegoogelt und festgestellt: Nee, Mrs.
Dirty — die Idee ist weder super noch klas-
se. Denn unser >sauber« hat seinen sprach-
geschichtlichen Ursprung wohl im lateini-
schen >sobrius<. Und was heilit >sobrius<?
Niichtern! Nicht betrunken, enthaltsam,
besonnen ... Da sind die Briten aussage-
technisch definitiv ndher dran: sauber
girls and boys — you’re clean!

Und was macht ette jetzt? Bleibt se >sau-
ber< oder haut sie sich einen rein? Tja, aus
welchem Grund auch immer habe ich die-
ses Jahr noch keinen Schluck Alkohol zu
mir genommen. Klasse, groflartig, sau-
ber!!! Egal, morgen ist ja auch noch ein
Tag, und vielleicht heiit es dann endlich
»nicht nur sauber, sondern reind @

Stopp! Rein? O nein!!! Ist doch nicht ver-
kehrt, ab und an mal etwas Abstinenz zu
zelebrieren. Gerade in der Fastenzeit ge-
ziemt es sich, siile und >weinerliche« Ge-
niisse zu reduzieren. SchlieBlich tun wir
uns damit fir Leib und Seele durchaus et-
was Gutes. Auf keinen Fall darf nattirlich
der Wasserkonsum verringert werden —
schon klar. Und spontan habe ich die Lo-

Hmmmh - ist Matilda wirklich so eine saubere
Socke?

sung gefunden: Ich werde definitiv, sollte
ich doch demnéchst Appetit auf ein Glas-
chen haben, den Alkoholgehalt dezimie-
ren.

Dezimieren? Ist das so richtig? Gruaii-
tbel ... O je, Mathe war noch nie mein
Ding. Wobei, ich habe gerade eine Einge-
bung: Es heifit doch >weniger ist mehr«!
Ganz einfach: Promille steht ja fiir Tau-
send, und ich mache daraus eine Million.
Zack — saubere Sache!

AD

Wir bieten lhnen Stationare Pflege und Kurzzeitpflege.

Seniorenzentrum Witten
Egge 73-77 * 58453 Witten

Fon: 02302 - 91045-0 e sz-witten@awo-ww.de

Seniorenzentren

AWWo

1CO

Mehr zu uns unter: awo-seniorenzentren.awo-ww.de

SICHER, GEBORGEN
UND ZU HAUSE.

Echt AWO. Seit 1919.
Erfahrung fiir die Zukunft.

Seniorenzentrum Witten-Annen

KreisstraBe 20 a ® 58453 Witten
Fon: 02302 - 58409-0 e sz-witten-annen@awo-ww.de

Gesundes Leben
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Freizeit - Sport

»Ein umwerfender Sport«

Kegeln am Kalberweg

Pfeilschnell rauscht die Kugel iiber die Kunststoffbahn. Mit einem lauten Knall werden die Kegel zu
Fall gebracht. Was bei den Sportler*innen der Sport-Union Annen leicht und elegant wirkt, erfordert
einiges an Geschicklichkeit, Kraft und Ausdauer — wie die Stadtmagazin-Redakteurin kurz darauf selbst
austestet. Schon wenige Versuche bringen sie gehorig ins Schwitzen, und sie muss ihr Vorurteil vom ge-
miitlichen Kneipensport revidieren. Kegeln ist gar nicht so ohne!

Im Sportzentrum am Kéalberweg trainieren Sportler*innen zwischen 15 und 86.

Auf die Technik kommt es an

»Natiirlich ist es anstrengend: Bei korrekter Ausfiihrung wird je-
der Muskel bewegt«, sagt Gereon Meier, Pressesprecher der Ab-
teilung Sportkegeln. »Dazu kommt das Gewicht. 2,85 Kilogramm
mogen einem zunéchst nicht besonders schwer erscheinen. Aber
werfen Sie mal 140 Kugeln am Abend! Dann ist das T-Shirt da-
nach durch. Das merken Sie am néchsten Tag im ganzen Korper.«
Gleichzeitig ist Kegeln jedoch auch ein Prézisionssport, wie Keg-
lerin Marianne Lange erklért. »Eine gewisse Grundfitness ist de-
finitiv von Vorteil, aber man braucht keine dicken Muskelpakete,
um erfolgreich zu sein. Auf die Technik kommt es an. Was das Ke-
geln zu einem umwerfenden Sport fiir jedes Alter macht.«

Alte Hasen und junge Talente

Die ersten Kegelsportbegeisterten formierten sich unter dem Dach
der SU Annen schon in den Siebzigern. Geworfen wurde anfangs
noch auf den Ruhrstadt-Kegelbahnen an der Ruhrstrafle. Ende der
Achtzigerjahre erfolgte der Umzug ins SUA-Sportzentrum am Kél-
berweg. 2015 lief3 eine schicksalhafte Fligung die Mitgliederzahlen

Termintipp: 11./12.05.
Wittener Kegel-Stadtmeisterschaften fiir Hobby-Spieler und Freizeit-Clubs
Meldung: info@sua-sportkgeln.de - Weitere Infos: www.sua-sportkegeln.de

emporschnellen: Das damalige Bundesleistungszentrum in Hagen
machte dicht, und die heimatlosen Athlet*innen fanden ein neues
Zuhause in Witten. Heute trainieren bis zu 35 Aktive auf den Bah-
nen am Kélberweg — und dies héchst ambitioniert. Die derzeit
Jungste, Lilly Lemke, ist gerade einmal 15 und schon auf Bundes-
ebene erfolgreich. 2022 errang sie ihre ersten Goldmedaillen bei
Deutschen Meisterschaften. Der mit 86 Jahren >Dienstélteste< Man-

Mit rund 30 km/h rollt die Kugel iiber die Bahn.

gazin



Deutsche Jugendmeisterschaften 2022: Maurice Meier (li.) und Timo Huszar
von der SU Annen freuen sich iiber Gold im Paarkampf.

fred Kolsch blickt auf sage und schreibe 23 Stadtmeistertitel im
Freizeitbereich zuriick. Inzwischen schiebt er lieber eine ruhige Ku-
gel, ist aber als Zuschauer und Ratgeber fiir die jungen Talente im-
mer noch gern dabei.

»Es macht einfach Bock!«

»Gerade mit unserer Jugendmannschaft konnten wir in den letz-
ten fiinf Jahren tolle Ergebnisse erzielen — und das, obwohl es fur
uns als Nischensportart gar nicht so leicht ist, Nachwuchs zu ge-
winnen, erzidhlt Gereon Meier. »In der Regel sind es die Kinder
von Spielenden, die im Jugendbereich nachriicken.« Er selbst
lernte das Kegeln vor tiber 50 Jahren durch seine Eltern kennen.
Heute feuert er seinen eigenen Sohn Maurice auf Wettkdmpfen
an. Der junge Nachwuchsathlet wurde im Erfolgsjahr 2022 eben-

Historische Kuriositaten

Das Kegeln zahlt zu den altesten und belieb-
testen Volksportarten der Welt. Schon bei den
alten Agyptern wurden Wurfspiele mit Ku-
geln zelebriert — davon zeugen archéologi-
sche Funde wie Grabbeigaben und Wandreli-
efs. In Mitteleuropa zielten die Angehorigen
germanischer Stamme mit Steinen auf Kno-
chen. Aus dieser Urform entwickelte sich
das Kegeln als Gesellschaftsspiel.

Geworfen wurde anfangs noch im Freien.
Nicht die sportliche Betatigung stand hier
im Vordergrund, sondern das Glicksspiel
mit hohen Wetteinsédtzen. Oftmals arteten
die Partien in Schlégereien und Alkohol-
exzesse aus. Im Mittelalter schoben die
Herrschenden den zunehmenden Aus-
schweifungen unter Androhung von Geldstrafen

und Geféngnis einen Riegel vor — in England drohte Dissiden-
ten gar die Todesstrafe. Erst im 15. Jahrhundert wurde das
Spiel als Zeitvertreib bei Kirchweihen wieder erlaubt. Ab hier
war seine Verbreitung nicht mehr aufzuhalten. Gekegelt wurde
auf Volksfesten und zu Hofe. Der grofie Johann Wolfgang von
Goethe etwa soll ein begeisterter Fan gewesen sein.

Kurios: Obwohl das Kegeln unter Monchen als Gotteslasterung
galt, wurde es sogar in Klostern praktiziert und hier -Heidento-
ten< genannt: Die kleinen Holzsédulen standen fiir heidnische
Déamonen, die es niederzustrecken galt.

© Vektordatei: OpenClipart-Vectors auf Pixabay

Freizeit - Sport

ar e B
Die Vereins-Jiingste, Lilly Lemke, gewann u. a. mit ihrem Partner Friedrich
Wierling in der Kategorie Mixed Paarkampf U 14.

falls Deutscher Meister. »Unabhingig von Alter und Ambitionen
freuen wir uns aber tiber jeden, der bei uns mitmachen méchte«,
versichert Gereon Meier. »Auch wer keinerlei Erfahrung mit-
bringt, kann gerne zu ei-
ner Schnupperstunde
vorbeikommen und beim
Kegeln SpaBl haben.«
Denn, wie es seine Ver-
einskollegin Marianne
Lange treffend auf den
Punkt bringt: »Es macht
einfach Bock!«

UNBESCHWERT
IN'DEN FRUFILING:

Die Train-Bandagen von Bauerfeind
LumboTrain bei Rickenschmerz

zUgige Schmerzlinderung
effektive Regeneration
langfristige Wirkung

Lassen Sie sich jetzt beraten.

Beethovenstralle 5

- 58452 Witten

SANITATSHALS by g Tel. 023 02/58095-0
" Helfen ist unser Handwerk

‘ BAUERFEIND-QUALITATSPARTNER




Bioweine /| Naturweine/
Terroirweine
aus Deutschland
und Europa

G
POCN
TERROIR
UNLIMITED

Fantastische Auswahl, spannende
Winzer, keine Massenprodukte!

Aus Leidenschaft zum Wein!

In unserem Shop - ob online oder
am Standort Witten - findet lhr
wunderbare Weine, die wir selbst
riesig schatzen.

Oberstrafle 4 | 58452 Witten

Offnungszeiten:
Mittwoch von 12:00 bis 19:00 Uhr
Donnerstag von 12:00 bis 19:00 Uhr
Freitag von 12:00 bis 19:00 Uhr
Samstag von 10:00 bis 16:00 Uhr

www.terroirunlimited.com

Schneidet die Anzeige aus und bringt sie
mit zu uns und schon erhaltet lhr
15 % Rabatt und ein Glas zum Anstof3en!

Kulinarisch

Anzeige

»Und wir sagen Tschiiss!«

Mirko und Roswitha Link gehen neue Wege

Als Mirko Link im Jahr 1994 seine Schreinerausbildung im damali-
gen Kiichen- und Holzstudio Paul an der Frankensteiner Stralle star-
tete, dachte er nicht im Traum daran, dass er den Betrieb einmal
ubernehmen wiirde. Doch 2007 geschah genau das: Unterstitzt
durch seine Mutter Roswitha, machte sich der einstige Lehrling am
Standort selbststéndig. 30 Berufsjahre und rund 2.500 eingebaute
Kiichen spater heift es nun Abschiednehmen. Das eingespielte Team
geht neue Wege. Die Kiichenschmiede wird durch einen neuen Inha-

ber weitergefiihrt.

Mirko und Roswitha Link: »Und wir sagen Tschiiss!«

»Ich hatte damals bei meinem Einstieg ins
Unternehmen keine Ahnung von der Ma-
terie«, erinnert sich Roswitha Link. »Aber
ich habe mich reingeackert und schnell ge-
merkt, wie interessant und abwechslungs-
reich das Thema sein kann. Die Kiiche ist
jaso viel mehr als ein Ort zum Kochen: Sie
ist das Herz des Hauses, wo die Familie zu-
sammenkommt und man einfach leben
kann.«

Diese Philosophie spiegelte sich auch in
der kleinen, liebevoll eingerichteten Aus-
stellung wider. Wahrend Roswitha vor Ort
als gute Seele fur Organisation und Bera-
tung parat stand, kiimmerte sich Schrei-
ner und Bautechniker Mirko um alle tech-
nischen Aufgaben, von der 3-D-Planung
bis zur Montage. Reparaturen wurden von
ihm ebenfalls durchgefiithrt, sehr zur Freu-
de zahlreicher zufriedener Stammkunden.

»Hiermit mochten wir uns ganz herzlich
bei unseren Stammkunden und auch Neu-
kunden bedanken fiir das Lob und die An-
erkennung, die wir in all den Jahren erfah-
ren durften. Dem neuen Inhaber wiin-
schen wir genauso viel Freude, Spall und
Erfolg, wie wir es hatten. So, und nun sa-
gen wir >Tschiiss« und ein herzliches
>Gliickauf< — und bleiben Sie gesund!«

Roswitha und Mirko Link
Kiichenschmiede Link
Frankensteiner Str. 15 - 58454 Witten
Tel. 023 02/885 75




Kulinarisch

Ein typisch deutsches Streetfood

»Einmal Doner mit alles bitte!«

Samstagnacht, irgendwo im Ruhrgebiet. Menschen taumeln aus den Klubs und Bars auf die Stralle. Der
Abend war lang, das Beisammensein feuchtfrohlich, ein Hiingerchen stellt sich ein. Zum Gliick brennt
driiben im Topkapi-Grill noch Licht.

Letzte Rettung nach der Party

Der Doner ist mehr als ein Imbiss. Er ist ein deutsches Kulturgut
und am Wochenende oft die letzte Rettung fiir zahllose Nacht-
schwéirmer*innen, die nach einer wilden Sause der Appetit auf
Herzhaftes iberkommt. Wahrend viele andere Lokale bereits ihre
Léaden schlieBlen, sind es hiufig die Donerbuden, die nahe den
Bahnhofen und Kneipenvierteln bis zum frithen Morgengrauen
die Stellung halten, um hungrige Partygdnger*innen mit Fleisch
im Fladenbrot zu versorgen. Der Fast-Food-Charakter darf dabei
nicht dartiber hinwegtéuschen, dass ein gut gemachter Doner im-
mer auch ein kleines kulinarisches Kunstwerk ist — und dariiber
hinaus sehr gesund!

© Foto: FreeToUseSounds / Pixabay

Gesundes Fastfood, das satt macht

Die Legende vom Urdoner ‘E
Ein wenig Kulturgeschichte vorweg: -Doner Kebap-« ist tiirkisch . ) <
und bedeutet so viel wie >drehendes Grillfleisch« oder >drehender Ein DonerzpicHigestgnt R
X . . ) traditionell aus fettem und z
Spiefibraten<. Doch Moment, muss es nicht Kebab heiflen — mit b magerem Fleisch, das in E
am Ende? Der Duden empfiehlt die Schreibweise mit einem Lagen geschichtet wird. £
©

Schluss-b, ldsst jedoch beide Alternativen grundsétzlich zu. Wir
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Kulinarisch

Hierzulande wird das wiirzige Grillfleisch oft mit Pommes serviert. Auch beliebt: Varianten mit Hahnchen.

entscheiden uns heute fiir die tiirkische Schreibweise mit p — zu
Ehren der Menschen, die den Doner erfunden haben. In Anatolien
hat das deftige Gericht eine lange Tradition. Der Legende nach
soll ein Meisterkoch namens Hamdi im frithen 19. Jahrhundert
in der nordtiirkischen Provinz Kastamonu erstmals geschichtetes
Fleisch am Spief3 gegrillt haben. Angerichtet wurde dieser >Urdo-
ner<noch recht puristisch mit Petersilie, Zwiebeln und Reis. Eine
andere Geschichte schreibt die Erfindung des Doner einem Res-
taurantbesitzer namens Iskender zu, der in der zweiten Halfte
des 19. Jahrhunderts geschichtetes Hammelfleisch am Spief3 grill-
te und mit Joghurt auf Fladenbrot servierte. In Istanbul stand
>Doner Kebap« seit den 1940er-Jahren auf den Speisekarten aus-
gewédhlter Restaurants.

Vom Bosporus ins Ruhrgebiet

Wer hat den Doner nach Deutschland gebracht? Das waren na-
turlich die turkischen Einwandererfamilien. Angeblich eréffnete
die erste Donerbude Anfang der 1970er-Jahre in Berlin. Wir

Ruhrgebietskinder wissen aber genau, dass das nicht sein kann.
® Denn schon unsere Eltern liebten das wiirzige Grillfleisch im
Brot, verfeinert mit knackigem Salat, Kraut und Sof3e. Begin-
nend in den Arbeitervierteln der Industriestddte, trat der Doner
seinen Siegeszug durch die ganze Bundesrepublik an. Anfangs
als exotische Speise vom Bosporus, spater als trendiges Street-
food. Dass man eine ordentliche Portion fiir kleines Geld auf die
Hand bekam, sprach sich schnell herum. Es gab kaum einen an-
deren Imbiss, der so gut eine vollwertige Mahlzeit ersetzte und
gleichzeitig so glinstig war. Zudem kannten die tarkischstdmmi-
gen Donerbudenbetreiber den Geschmack ihrer Géste und stell-
ten sich darauf ein: Neben der Originalversion mit Hammel-
oder Lammfleisch wurden bald auch Varianten mit Kalbfleisch,
Héahnchen, gewiirfeltem Fetakise oder frittierten Falafelballchen
angeboten. Als Tellergericht servierte man zum Déner plétzlich
Pommes statt Reis. Verschiedene Soflen von Tzatziki tiber Cock-
tailsofle bis hin zu extrascharf rundeten das neue Lieblingsge-
richt der Deutschen ab.

WUNSCHT IHR
BONI CENTER

boni Center | Tel. 02302 / 910950 | Pferdebachstr. 5-9 | 58455 Witten | www.boni-center.de
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Man hort immer wieder, dass die Menschen in der Tirkei ihren
Kebap ganz anders essen. Und dass die tiirkische Kiiche dartiber
hinaus viel mehr zu bieten habe als Spiel3braten in der Teigtasche.
Das mag alles stimmen, soll uns jedoch nicht davon abhalten, un-
seren Spief3braten heute so zu geniefien, wie wir ihn kennen und
mogen. In diesem Sinne: »Einmal Déner mit alles bitte!«

P S. Natiirlich wissen wir, dass es grammatisch korrekt >mit al-
lem« heiflen miisste. Echte Donerfans wahlen aber die im Volks-
mund etablierte Slang-Form >mit alles:.

Doner mit JoghurtsofBie
Rezept fiir zu Hause
4 Portionen

600 g Kalbfleisch

4 kleine Fladenbrote
100 g Rotkohl

100 g WeiBlkohl

4 EL Weillweinessig
1 Spritzer Ol

Y% EL Zucker

1 Prise Salz

100 g Blattsalat

2 Tomaten

1 Schlangengurke

1 Frithlingszwiebel
80 g Schafskése

Ol zum Braten

Pul Biber Chiliflocken zum Nachschéarfen

Far die Marinade:

1 kleine Zwiebel

1 Knoblauchzehe

1 Sténgel Minze

1 Stangel Thymian

1 gstr. TL edelstiles Paprikapulver
Kreuzkiimmel, Salz und Pfeffer nach Belieben
4 EL Olivendl

Far die Sofe:

400 g turkischer Joghurt

1 EL Mayonnaise

1 Spritzer Zitronensaft

1 Knoblauchzehe

Frischer Dill

Frische Petersilie

1 TL Zucker

1 TL edelstiBes Paprikapulver
1/4 TL rosenscharfes Paprikapulver
Salz und Pfeffer

Zubereitung:

Fleisch mit einem scharfen Messer in hauchdiinne Scheiben
schneiden. Fir die Marinade Knoblauch, Zwiebel, Minze und Thy-
mian kleinschneiden und mit den anderen Gewiirzen und dem
Olivenol vermengen. Nun das Fleisch mit der Marinade bestrei-
chen und in einem geschlossenen Gef4f3 fiir mindestens eine Stun-
de oder langer im Kiihlschrank ziehen lassen.

Den Kohl fein hobeln, mit Salz, Zucker, Essig und Ol verkneten
und ebenfalls fiir eine Stunde ziehen lassen. Fir die Sof3e Dill und
Petersilie fein hacken, Knoblauch pressen und mit den iibrigen
Zutaten vermengen. Salat und Schafskise in diinne Streifen ho-
beln. Gurke und Tomate wurfeln. Frihlingszwiebel in Ringe
schneiden.

Kulinarisch

© Foto: Marys fotos / Pixabay

Darf nicht fehlen: Knoblauchsofe!

Das marinierte Fleisch in einer Pfanne im heifien Ol scharf an-
braten, bis es schon kross ist. Fladenbrote im heiflen Ofen (180
Grad) kurz aufbacken. Die Donertasche aufklappen und mit Sof3e
bestreichen. Alle Zutaten nach Gusto schichten. Lecker!

STOM/IN
Service

STOM-IN-SERVICE BERNER GMBH
SANITATSFACHHANDEL

Wir beraten, versorgen und begleiten Sie nach einer Stoma-
anlage oder Katheterableitung diskret und kompetent bei:

- Kolostomie

- Urostomie Unsere kostenlose

- lleostomie Servicenummer:

. Blasendaflerkatheter 0800/ 1 02 30 95
- suprapubische Katheter __ X

- Nierenfistelkatheter Ladenoffn_ungs_zelten:

- Einmalkatheterismus Montag bis Freitag 9-16 Uhr

Unsere Kooperationspartner

" PRO DO Stadtische Kliniken Seit 1993
Prostatanommanm  Dortmund in Witten

. . PROSTATA  Knappschaftskrankenhaus

sommunn o Dortmund-Brackel

Stom-In-Service Berner GmbH

Sanitatsfachhandel
Beratung bei Stoma- und Katheterversorgung
AnnenstraBe 104 - 58453 Witten
Tel. 023 02 /96 3940 - Fax 023 02 /96 39 42

Mit unserer langjahrigen Erfahrung
stehen wir lhnen kompetent zur Seite!




Blick zuriick und nach vorn

Geschichte mit Schall und Rauch

In diesem Jahr besteht der -Heimat- und Geschichtsverein Bommern e. V.« nunmehr vier Jahrzehnte
und ist damit bereits selbst ein Teil der Lokalhistorie rund um die Stadtteile Bommern und Bommerholz
geworden. Doch nicht nur damit beschéftigen sich seine zahlreichen Mitglieder, denn hier ist vieles in
Bewegung. Wir trafen uns mit den Vorstandsmitgliedern Sabine Laschat und Klaus Wiegand zum Ge-
sprach, in dem es auch darum ging, was ihre Institution mit Gesang und Tabak verbindet.

Friiher wurde hier »abgeraumt«

Die Hausnummer 47 am Bodenborn be-
herbergt nicht nur die Filiale einer Bank
und eine Senioren-WG, sondern auch das
»Domizil< eines besonderen Vereins. Wer
die im Untergeschoss angesiedelten Rdum-
lichkeiten nicht kennt, wundert sich zu-
néchst dariiber, dass der Raum relativ
schmal und lang ist, sowie iber eine Be-
dienkonsole an der Wand, die iiber neun
rautenformig angeordnete Knopfe verfiigt.
»Das ist die Kegelbahn der ehemaligen
Gaststétte >»Zur Krone««, erklart der 1. Vor-

Jubildaumsfest im August

Derzeit befindet sich der Verein in Planungen fiir
ein Jubildumsfest, das am 31. August 2024 im Ge-
meindehaus der evangelischen Kirchengemeinde
Bommern stattfinden soll. Ndhere Informationen

dazu folgen.

Wandergruppe mit Organisator und Wanderfiihrer Erich Jacobi

sitzende. Diese wurde im Jahr 2011 bezo-
gen und fiir den Verein umgebaut. »Bis vor
zwei Jahren haben wir uns den Raum mit
der Arbeiterwohlfahrt geteilt«, ergédnzt er.
»Wir sind der Siedlungsgesellschaft Witten
Mitte fur diese Moglichkeit sehr dankbar.«
Die Geschichte um einen eher kurzfristig
umgesetzten Umzug in die Rdumlichkei-
ten muss nicht neu erzihlt werden, denn
unser Gesprachspartner hat sie bereits vor
zehn Jahren aufgeschrieben und in einer
der vereinseigenen Schriften fir die Ewig-
keit festgehalten.

Tabakanbau in Bommern

Die - Bommeraner Blétter« erscheinen ein-
mal jahrlich, zuletzt in Form von Monats-
kalendern, in denen historische Ansichten
aus der Umgebung mit fundierten, infor-
mativen Texten aus der Feder des 1. Vor-

lmLLIIn

sitzenden versehen sind. Dabei fordert die
Arbeit auch Unerwartetes zutage. Bei der
Recherche fiir einen Kalender der vergan-
genen Jahre entdeckte Klaus Wiegand,
dass vor tiber 100 Jahren am Bodenborn
Tabak angebaut wurde. »Beim Besuch ei-
ner Villa stiel ich auf ein Foto aus dem
Jahr 1901, das vor dem Haus einen Be-
diensteten und eine grofle Tabakpflanze
zeigt, die er dort angepflanzt und gepflegt
hatte.«

Publikationen und groBe Gemeinschaft

Wiéhrend des Gespriaches kommen immer
wieder Mitglieder des Vereins herein, um
>ihren« Kalender abzuholen. »Jedes Mit-
glied erhélt kostenlos eine Ausgabe. Viele
holen sie hier direkt ab. Dabei kommt es
zu schonen Gesprichen und Begegnun-
gen«, meint Sabine Laschat. Einige der et-

ein Bommerne. V.

imat- und Geschic

im Jahr 1901

© Foto: Heimat- und Geschichtsverein Bommern e. V.

Die Villa des Gutshofes der Fam. Lohmann/Osthaus in Bommern - Tabakanbau

Einmal im Monat trifft sich der Singekreis.

Archiv HGV Bommern

© Foto
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wa 250 Mitglieder konnen leider nicht
mehr selbst vorbeischauen — der Alters-
durchschnitt liege zwischen 70 und 80
Jahren. »Wir bringen die Kalender zu den
Menschen nach Hause — Hausbesuche, so-
zusagenc, erklart Wiegand. Die Begegnun-
gen und »in Gesellschaft« zu sein, mache
einen Grofiteil der Vereinsarbeit aus.

Singen, Fahren, Wandern

Bereits seit vielen Jahren finden monatli-
che Veranstaltungen statt, die darauf aus-
gerichtet sind, ein Gemeinschaftsgefiihl
aufrechtzuerhalten. Neben einem Singe-
kreis, der monatlich im gegeniiberliegenden
evangelischen Gemeindehaus stattfindet,
organisiert der Verein zahlreiche Wande-
rungen sowie Studienfahrten in einem Um-
kreis von bis zu 200 Kilometern. So sind fiir
das laufende Jahr zehn dieser Fahrten ge-
plant, bei denen es beispielsweise nach
Oberhausen, Bad Driburg, Kevelaer, Fritz-
lar, Hoxter und auch in die Niederlande ge-
hen soll. »Der Reisebus ist mit 54 Platzen
immer voll besetzt, und wir haben sogar ei-
ne Warteliste«, erlautert die 1. Schriftfiih-
rerin. »Die Anmeldung erfolgt ausschlief3-
lich telefonisch. Das ist fiir unsere Zielgrup-
pe - 60+ — am einfachsten. Uberwiegend
nehmen Frauen an den Fahrten teil, und
Gaéste sind immer willkommen.« Die Kos-

A

Griindungsversammlung am 19. August 1984 auf
Zeche Nachtigall: (v. li.) Frau Sobotka, Herr Sobot-
ka, Frau von Keitz, Herr Wiegand, Herr vom Son-
dern, Herr Kreischer, Frau Wolf, Frau Frickmann,
Herr Frickmann und Prof. Dr. Schoppmeyer

ten, die bei den Fahrten entstehen, werden
auf die Teilnehmenden umgelegt und ge-
stalten sich somit meist preisgiinstig.

Beginn auf Nachtigall

Was einst vor Jahrzehnten mit einer
Griundungsversammlung auf der Zeche
Nachtigall begann und sich iiber viele Jah-
re zu einer versteckten Grof3e in der Senio-
renarbeit entwickelt hat, soll in diesem
Jahr mit einer Jubildumsfeier und einer
eigens herausgegebenen Festschrift zele-
briert werden. Zusammen mit Klaus Wie-
gand gibt es noch sechs Grindungsmitglie-
der im Verein, die den Ehrentag gebiih-
rend feiern wollen. Wir gratulieren!

Marcus Dittrich

Kontakt:
Heimat- und Geschichtsverein Bommern e. V.
Vorsitzender: Klaus Wiegand
Tel. 02302/ 3 24 56
E-Mail: k_wiegand@web.de
www.hgv-bommern.de

Das >Domizil« des Vereins, bestehend aus
Archiv und Besucherraum, befindet sich am
Bodenborn 47, zugénglich uiber die Strafie
Kreuzstiick, und ist jeden Donnerstag von
10-12 Uhr geoffnet, auller an Feiertagen.

Neben Druckschriften, Landkarten und Bildmateri-
al beherbergt das Prasenzarchiv des Vereins auch
selbstgebaute Stiicke lokaler Modellbauer.

Sabine Laschat und Klaus Wiegand im Archiv des HGV-Bommern mit Ausgaben des aktuellen sowie des

Vorjahreskalenders

a
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GEHRING IMMOBILIEN
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Mit Gehring Immobilien stehe

ich fUr Zuverlassigkeit
und Authentizitat.

Ganz gleich, ob Sie Ihre
Immobilie bewerten lassen
wollen oder Uber die
VerauBBerung lhrer Immobilie
nachdenken.

Ich stehe Ihnen als zuverlassiger

Ansprechpartner zur Seite.

Gehring Immobilien
Dennis Gehring
Kranenbergstr. 83
58452 Witten

Telefon 0159 / 0610 2474

Mail: info@gehring-immobilien.com
Web: www.gehring-immobilien.com
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Die Entwicklung der Menschheit

Einst haben die Kerls auf den Bdumen gehockt,
behaart und mit boser Visage.
Dann hat man sie aus dem Urwald gelockt
und die Welt asphaltiert und aufgestockt,
bis zur dreifligsten Etage.

Da saflen sie nun, den Flohen entflohn,
in zentralgeheizten Rdumen.
Da sitzen sie nun am Telefon.
Und es herrscht noch genau derselbe Ton
wie seinerzeit auf den Bdumen.

Stie horen weit. Sie sehen fern.

Sie sind mit dem Weltall in Fiihlung.
Sie putzen die Zdhne. Sie atmen modern.
Die Erde ist ein gebildeter Stern
mit sehr viel Wasserspiilung.

Sie schieflen die Briefschaften durch ein Rohr.
Sie jagen und ziichten Mikroben.
Sie versehn die Natur mit allem Komfort.
Sie fliegen steil in den Himmel empor
und bleiben zwei Wochen oben.

Was ihre Verdauung tibrigldft,
das verarbeiten sie zu Watte.
Sie spalten Atome. Sie heilen Inzest.
Und stie stellen durch Stiluntersuchungen fest,
daf Cdsar Plattfiiffe hatte.

So haben sie mit dem Kopf und dem Mund
Den Fortschritt der Menschheit geschaffen.
Doch davon mal abgesehen und
bet Lichte betrachtet sind sie im Grund
noch immer die alten Affen.

Gedicht von Erich Késtner aus den 1930er-Jahren

Humorvoll und
scharfsinnig mit
kritischem Blick

»Emil und die Detektive<, »Piinktchen und Antons,
»Das doppelte Lottchen« ... Die Kinder- und Ju-
gendbiicher von Erich Kéastner haben weltweit fiir
Furore gesorgt. Vor 125 Jahren, am 23. Februar
1899, erblickte der berithmte Schriftsteller in Dres-
den das Licht der Welt, und dieses Licht nahm er
stets mit sdmtlichen Schatten wahr. Thm war es
immer ein grofles Anliegen, gesellschaftliche Pro-
bleme aufzudecken und sich mit seinen Gedichten
und Romanen gegen spiel3biirgerliche Moral, Mili-
tarismus und Faschismus einzusetzen.

Es begann alles eher in
>kleinen Verhéltnissen-.
Erich Kéastners (vermut-
licher) Vater war Sattler-
meister und seine Mutter
Naherin, spater erlernte
sie das Friseurhandwerk.
Der kleine Erich besuch-
te zunéchst die Volks-
schule und dann als
14-Jahriger ein Lehrer-
Seminar. 1917 wurde er
zum Militar berufen und
bereits ein Jahr spater
aufgrund eines Herzfeh-
lers wieder entlassen. Im
gleichen Jahr schloss er
die Ausbildung am Leh-
rerseminar ab, wollte Erich Kastner im Jahr 1961

aber nicht mehr Lehrer

werden. 1919 bestand Erich Kéastner in Dresden sein Abitur mit
Auszeichnung und belegte an der Leipziger Universitét die Facher
Germanistik, Geschichte, Philosophie und Theaterwissenschaften.

Grabdenkmale und
Einfassungen
Naturstein fur Kliche und Bad

Telefon: 02302 - 88 84 81
Telefax: 02302 - 420 491

Bebbelsdorf 3
58454 Witten

Brotkorb ...

Steinmetz und Bildhauermeister

Bestattungshaus Br OtkOf b

Beratung und Uberfiihrungen
Erd-, Feuer- und Seebestattung
Erledigung aller Formalitaten

365 Tage im Jahr und 24 Stunden am Tag

Pferdebachstr. 84 b Telefon: 02302 - 15 38
58455 Witten Telefax: 02302 - 420 489




Bereits wéhrend des Studiums verfasste
er seine ersten Gedichte. 1927 zog er
nach Berlin und kommentierte dort mit
sozialkritischen und satirischen Versen
den Berliner Alltag, vor allem aber auch
die Politik der Weimarer Republik.
Schnell wurde Erich Késtner Ende der
20er-Jahre auch tiber die Landesgrenzen
hinaus bekannt, insbesondere fiir seine
heifigeliebten Kinderbiicher. Interessan-
terweise hatte er nie vorgehabt, Kinder-
biicher zu schreiben. Auf diese Idee
brachte ihn erst die Verlegerin Edith Jacobsohn, die nach deut-
schen Autoren fiir ihren Verlag suchte. Das Besondere an seinen
Werken ist, dass er nicht aus der Sicht der Erwachsenen, sondern
aus dem Blickwinkel junger Menschen schrieb. Er versuchte, sich
in ihre Gedankenwelt hineinzuversetzen.

Allerdings nahm seine Karriere dann eine drastische Wende. 1933
ibernahmen die Nationalsozialisten die Macht, und prompt lan-
deten seine Gedichtbénde sowie sein Roman >Fabian — Geschichte
eines Moralistens, eine satirische Warnung vor den damaligen po-
litischen und gesellschaftlichen Entwicklungen, auf dem Schei-
terhaufen, als NSDAP, Hitlerjugend und andere politische Partei-
organe die Werke jiidischer und verfemter Autoren >wider den
deutschen Geist« verbrannten.

Erich Késtner wurde zweimal von der Gestapo verhaftet, verhort
und wieder freigelassen, durfte aber selbst keine weiteren Texte
mehr verdffentlichen. Wahrend die meisten betroffenen Schrift-
steller groBtenteils in andere Lander fliichteten, blieb er jedoch
in Deutschland. Und er blieb schriftstellerisch aktiv, wenn auch

Biicherverbrennung der Nazis 1933 - auch Werke von Erich
Kastner fielen der Untat zu Opfer.
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unter Pseudonym. Interessanterweise
bekam er 1943 sogar das iiberraschen-
de Angebot, das Drehbuch fiir den Ju-
- bildumsfilm anlésslich des 25-jdhrigen
- Bestehens des renommierten Filmun-
ternehmens UFA zu schreiben — heim-
lich natiirlich, alias >Berthold Biirger-.
Mit Hans Albers in der Hauptrolle wur-
¢ de der Film -Miinchhausen« ein grof3er
Erfolg mit ebenso groflen Folgen fur
Erich Kistner: Hitler bekam einen
Tobsuchtsanfall, als er horte, dass ein
sverbrannter« Schriftsteller fiir das Drehbuch verantwortlich war,
und verhéngte nun tiber ihn ein radikales Schreibverbot. Als der
Lyriker 1945 einen Hinweis erhielt, dass er aufgrund seiner
Schriften umgebracht werden sollte, setzte er sich dann doch bis
zum Kriegsende nach Tirol ab.

Nach 1945 durfte Erich Késtner dann wieder als Erich Késtner
agieren, teils sogar mit ganz neuen Facetten. So leitete er einige
Jahre den Kulturteil der neuen Miinchner Zeitung >Feuilleton<. Au-
Berdem griindete er zwei Kabaretts. Doch auch mit den Kinderbii-
chern ging es weiter: 1949 erschienen >Das doppelte Lottchen< und
»Die Konferenz der Tiere«. 1960 erhielt Erich Késtner den Inter-
nationalen Jugendbuchpreis. Vier Mal wurde der Autor fiir den Li-
teraturnobelpreis nominiert, leider ohne Erfolg. Doch er setzte sich
nach wie vor energisch fiir den Frieden und gegen die zunehmende
Atomriistung ein. Allerdings wurde es mit der Zeit ruhiger und ru-
higer. Schwere Krankheiten und sein zunehmender Alkoholismus
machten ihm schwer zu schaffen. Ab 1965 zog er sich fast ganz aus
dem Literaturbetrieb zuriick. Vor knapp 50 Jahren, am 29. Juli
1974, starb er im Alter von 75 Jahren. Ruhe in Frieden!
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Kurz vor Corona: Christian Hirdes live in Cottbus im Januar 2020

»Sprachspielschaden aus funf Dekadenc

Mit sKomischer Poet< hat Christian Hirdes sein erstes Buch veroffentlicht

Nein, in dieser Uberschrift ist kein Tippfehler, auch wenn solche (sogar bei uns) immer mal wieder vor-
kommen und bisweilen trotz sorgféaltigen Korrekurlesens drgerlicherweise unentdeckt bleiben. Die >De-
kiden« aber sind Absicht, schlie3lich geht es dem Autoren um das Spiel mit der Sprache — und es soll
sich reimen. -Komischer Poet< heiit das Buch des langjdhrigen freien Stadtmagazin-Mitarbeiters und
hauptberuflichen Musikkabarettisten Christian Hirdes, das Ende Januar erschien.

Heinz Erhardt als Vorbild

»In der Tat ist das eine Textauswahl aus
finf Jahrzehnten, vom mit 14 Jahren ver-
fassten Frithwerk aus den 1980ern bis zu
aktuellen Bithnentexten aus den 2020ern«,
erlautert der -Bochumer mit Milheimer
Migrationshintergrund< den Untertitel.
»Inhaltlich ist es eine Mischung aus komi-
schen, oft auf Wortspielen und lustigen
Reimen basierenden Gedichten — als Vor-
bild nenne ich hier mal Heinz Erhardt —,
einigen satirischen Kurzgeschichten, aber
auch ein paar nicht flir den Live-Vortrag
verfassten Texten.« Und wieso dauerte es
so lange, bis der bald 50-Jdhrige endlich
sein offizielles Erstlingswerk versffentlich-
te, obwohl er doch schon vor 25 Jahren bei
Poetry Slams selbst kopierte Textsamm-
lungen anbot, ehe er vor etwa 20 Jahren als
preisgekronter Nachwuchs-Musikkabaret-

Christian Hirdes

Komischer Poet

Sprachsplelschiden aus flinf Dekiden

'

e

tist (durch-)startete? Na, da haken wir
doch mal nach!

Poetry-Slams, Kabarett-Karriere

und Corona

»Zum einen habe ich als chaotischer Kiinst-
ler ein gewisses Talent, fiir alles den richti-
gen Zeitpunkt zu verpassen«, erzdhlt Hir-
des freimiitig und schmunzelnd, »zum an-
deren habe ich mich lange kreativ eher auf
die musikalische Seite konzentriert, also in
erster Linie neue Lieder geschrieben und
auf die Bithne gebracht. Das ergab sich
kiinstlerisch so, als ich kaum noch als Poe-
try-Slammer aktiv war und mehr und mehr
in der Kabarett- und Comedy-Szene Fuf3
fasste. Neue Gedichte und Vorlesegeschich-
ten verfasste ich zwar auch immer mal wie-
der, aber nicht in so groBer Zahl, dass es fiir
ein Buch gereicht hétte. Viele Jahre lang



In der Zeit des Lockdowns wurde der jungenhafte
Musikkabarettist zum langbartigen Autoren.

begniigte ich mich also damit, gut von mei-
nen Live-Auftritten leben zu konnen, meist
in Kleinkunsttheatern und Comedy-Shows.
Als es dann nach dem einschneidenden
Lockdown in der Corona-Zeit einige Hilfen
fur Kunstschaffende gab, habe ich ein Sti-
pendium des Landes NRW genutzt, um die-
ses Buchprojekt anzugehen. Dadurch neu
motiviert entstanden in dieser bithnenlosen
Zeit dann auch noch zahlreiche weitere
Texte, die mit eingeflossen sind. Durch den
groflen Cut, was Live-Auftritte angeht, ha-
be ich also sozusagen meine literarische
Seite wiederentdeckt. «

Live-Auftritte als Basis - im Futur Il

Sieht sich Christian Hirdes in Zukunft
nun eher als Bestsellerautor denn als Biih-
nenkiinstler? »Bestimmt nicht«, meint der
Kleinkiinstler lachend, »im Gegenteil:
Auch wenn ich echt stolz auf dieses Buch
bin und froh, dass es jetzt endlich fertig
und in jeder Buchhandlung und im Netz
bestellbar ist, wird es bestimmt kein Best-

Tipp - und apropos Futur I ...

... na dann benutzen wir diese >vergan-
gene Zukunftsform« doch gleich mal:
Wir sind uns sicher, dass Sie sich nach
Durchstobern des aktuellen Stadtma-
gazins Uber die Entdeckung der hu-
morvollen »Vers-Reim-Rétsel« des >ko-
mischen Poeten« riesig gefreut haben
werden.

>Wenn scheinbar zwei dassselbe sagenc«
heif3t ein spezielles Kapitel in Christian
Hirdes’ Buch. Es besteht aus tiber 50
Kurztexten, die immer gleich aufge-
baut sind: Zwei ganz unterschiedliche
Situationen werden in jeweils zwei ge-
reimten Versen geschildert, am Ende
folgt dann als zweisilbige >Pointe« eine
Aussage, in die beide Situationen glei-
chermalflen miinden. Klingt zu theore-
tisch? Dann auf zu unserer Ratselseite
(Seite 62), denn hier werden von dieser
Ausgabe an regelméfig und exklusiv je-
weils zwei dieser Texte im Stadtmaga-
zin abgedruckt — auch in Zukunft!

seller a la Heinz Erhardt. Eher wird es da-
rauf hinauslaufen, dass ich letztlich die
Mehrzahl der verkauften Exemplare nach
meinen Live-Auftritten selbst an den
Mann und die Frau gebracht haben werde,
dann nattrlich gern auch handsigniert
und mit Widmung.« Der sprachverliebte
selbsternannte >komische Poet« hilt kurz
inne und meint dann: »Sagte ich gerade
>gebracht haben werde<? Dann zitieren Sie
das bitte so, ein Futur II findet man im
Stadtmagazin viel zu selten!«

Beispielgedichte

Mein erster Witz, der nicht ankam
Ich weifs noch, als zum Zeitvertreib
ich einst mein erstes Wortspiel machte.
Da war ich noch im Mutterleib,
weswegen ich als einz’ger lachte.

Ich hatte dies Gesprdch gehort:
Da ging's um mich, wann’s so weit sei.
»Ich schatze«, hatt’ der Arzt erkldrt,
»zwei Tage noch, vielleicht auch drei.«

Das sah ich anders, riefim Nu:
» ‘Ne Woche halt ich’s hier noch aus«,
und fiigte dann spontan hinzu:
» ... sag’ ich mal aus dem Bauch heraus ...«

Kathi und Kai
Er rief: »Oh, guck, ein Maserati!«
Sie rief: »Schau dort, die Krokusse!«
Oft hatten beim Spaziergang Kathi
und Kai verschied’ne Fokusse.

Limerick
Zu dem Hai sprach das Weibchen im Fjord,
ganz beseelt vom romantischen Ort:
»Welch’ drei Worte zu hor’n
wiirde dich jetzt betor’n?“«
Er entgegnete: »Mann iiber Bord.«

Kommunikationsprobleme mit Omma
Aufgrund der standigen Verletzung
von Regeln bei der Zeichensetzung
ist es beschwerlich stets gewesen,
von Oma einen Brief zu lesen.

Doch schwer fiel’s auch, ihr zuzuhér’n,
der Omma:
Auch reden tat sie ohne Punkt und Komma

Christian Hirdes
Komischer Poet
Sprachspielschéden aus fiinf Dekéden
Verlag: BoD - Books on Demand, Norderstedt
ISBN: 9783758364433

www.christianhirdes.de
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Sybille Bullatschek aka Ramona Schukraft

>Pflagerin der Herzen«

Am 1. Marz findet ein wirklich bemerkenswertes Event im Saalbau
statt: >Sybille Bullatschek - Best of — Pflageparty!< Wer genau und
was steckt dahinter, méchten wir wissen. Nun, hinter der >Pfladgerin
der Herzen« Sybille Bullatschek steckt Comedienne und Comedy-
autorin Ramona Schukraft, die seit 2009 mit ihren Pflegeprogram-
men deutschlandweit in Theatern, Heimen und auf Kongressen auf-
tritt. Ihre Videos aus dem Haus >Sonnenuntergangs, die sie regelma-
Big im Seniorenheim dreht, werden tausendfach geklickt, gelikt und
geteilt. Wie aber kommt man auf eine >Pflegeheim-Comedy<-Idee,
und wer genau ist Sybille Bullatschek, fragen wir.

- -
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Sybille Bullatschek aka Ramona Schukraft lenkt auf humorvolle Weise den Fokus auf das wichtige Thema

»Pflege«.

»Sybille Bullatschek wurde durch reinen
Zufall geboren. Ausloser war die Einla-
dung zu einem Casting fiir eine TV-Serie,
die im Altenheim spielen sollte, bei der
man sich mit einem Videoband als Alten-
pfleger bewerben musste. Ich wurde
prompt genommen, doch die Serie wurde
im Endeffekt nie produziert. Trotzdem bin
ich in Shows mit Kurzauftritten als Sybille
aufgetreten, und sie wurde schnell zum
Liebling der Zuschauer. Mittlerweile glau-
be ich manchmal selbst, ich wiirde im
Haus Sonnenuntergang arbeiten. Aber fiir
alle zur Beruhigung: Ich habe ein freiwil-
liges soziales Jahr in der >Pflage« hinter
mir«, berichtet Ramona Schukraft.

Thr Ziel ist es, auf humorvolle Weise den
Fokus auf das wichtige Thema >Pflege< zu
lenken und ein besseres Image flr diesen
Berufstand zu schaffen, erzahlt sie uns.
»Durch meine zahlreichen Gespréche mit
Pflegekraften und Verantwortlichen wur-

Termin
»>Sybille Bullatschek - Best of — Pflageparty!«
01.03., 20 Uhr - Saalbau Witten

de mir immer deutlicher klar, dass weder
Pflegekrafte noch Senioren in Deutschland
eine Lobby haben. Das ist sehr schade und
auch sehr traurig. Ich mochte den Pflege-
kraften eine Identifikationsfigur geben.
Etwas, das nur fiir sie geschaffen wurde.
Eine Stimme, die sagt: >Ihr seid es wert,
dass man fir euch Comedy macht, denn
ihr macht einen hervorragenden Job jeden
Tag.< Das soll Sybille sein. Ein lustiges Ge-
schenk an die Pflegekrifte. «

Und lustig wird es unbedingt am 1. Mérz.
In ihrem >Best-of«-Programm zeigt die
temperamentvolle >Pflagelachkraft. die
schonsten Nummern aus vier Program-
men. Verpassen Sie nicht den legendéren
Englischkurs, freuen Sie sich auf den Ge-
bardendolmetscher, tanzen Sie mit beim
»Pflage-Salsa< und staunen Sie, wie ab-
wechslungsreich der Beruf der Altenpflege
sein kann. Fakt ist: Nach einem Bulla-
tschek-Abend hat man das Gefiihl, man
wiirde dieses Heim in und auswendig ken-
nen — und so mancher wirde sich wiin-
schen, spater einen Platz dort zu ergat-
tern. Pflage at it’s best!

SYBILLE BULLAT {EK
Sie haben [hr Gebiss
auf der Hupfburg
verjoren

; -

Buchtipp: Senioren-
heim mit SpaB3garantie

>Sie haben Thr Gebiss auf der Hiipfburg
verloren< Im letzten Jahr brachte Ra-
mona Schukraft alias Sybille Bullat-
schek ihren ersten Roman heraus, in
dem sie ebenfalls mit Herz und Humor
ihre Erfahrungen und Inspirationen
zum Thema Pflege zu Worte bringt.

Darum geht’s: Nur mit Miihe schafft es
Pflegerin Sybille, den Betrieb in ihrem
Seniorenheim zusammen mit ihren
Kolleginnen am Laufen zu halten. Und
dann taucht plétzlich auch noch Rudi-
ger Otterle, Nachfolge und Erbe des
Heims und gelernter BWLer, auf. Der
Neue hat zwar keinen Schimmer von
Pflege, geschweige denn von Senioren,
aber ein grofBes Ziel: Er mochte Haus
Sonnenuntergang zum >Heim des Jah-
res< machen. Sybille setzt alles daran,
ihr tberarbeitetes Team zu motivieren.
Neben dem téglichen Pflegewahnsinn
muss sie zwischen den beiden verfein-
deten Senioren-Gangs Bandidos und
Rollator Angels schlichten, den ver-
wirrten Senior Herrn Bellies im Moulin
Rouge abholen und sich gegen Otterles
verriickte Marketingideen zur Wehr
setzen. Und dann ist da auch noch Sy-
billes Singleleben. Wo kriegt man einen
Mann her, wenn zwischen Schicht-
dienst und beruflichem Engagement
keine Zeit mehr bleibt? Richtig. Man
nimmt seine Senioren einfach mit zum
Speeddating. Das Chaos ist vorpro-
grammiert ...

Sybille Bullatschek

Sie haben lhr Gebiss auf der Hiipfburg
verloren

Buch 12,00 Euro - E-Book 9,99 Euro
Verlagsgruppe HarperCollins

ISBN 9783749905317




Schmerz und Entzucken der Liebe

Frihjahrskonzert des Wittener Bach-Chors

Nach der wunderschonen Auffithrung des >Elias< von Mendelssohn-Bartholdy im November starteten die
Sangerinnen und Sanger des Wittener Bachchors direkt voll Enthusiasmus mit den Proben fiir das Friih-
jahrskonzert unter dem Thema >Schmerz und Entziicken der Liebe<«. Im Mittelpunkt stehen die >Zigeu-
nerlieder op. 103« von Johannes Brahms. Dazu erklingen Liebeslieder aus unterschiedlichen Epochen.

Brahms bis »Yesterday«

»Die >Zigeunerlieder« sind eine Sammlung
von urspringlich elf Liedern, die Brahms
1887 komponierte. Die Texte basieren auf
Gedichten von verschiedenen Autoren und
wurden von Brahms in einer Art und Wei-
se vertont, die sowohl die Zigeunermusik
als auch die romantische Tradition der
deutschen Lieder vereint. Die >Zigeuner-
lieder« sind seit ihrer Entstehung ein Pu-
blikumsliebling und gehéren zu den be-
kanntesten Werken des Komponisten«, er-
klart Chormitglied Fritz-Otto Dénhoff. Im
weiteren Programm erklingen bekannte
Madrigale und Weisen aus unterschiedli-
chen Landern, wie >Ach Lieb, ich muss
dich lassens, >Feinslieb, du hast mich g’fan-
gen< oder >Come again< und >Belle qui tiens
ma vie« — aber auch Lieder neuerer Zeit,
wie >Yesterday« oder -Wise men say< und
andere.

Weitere grofie Projekte geplant
Es wird aber nicht nur fir das Konzert im
Maérz geprobt: Parallel iiben die Musikbe-
geisterten bereits fir die Auffuhrung von
Wolfgang Amadeus Mozarts letzter Kom-  Sein Tipp: »Fiir all diese Vorhaben suchen = haben. Kommt gerne vorbei, um uns in der
position — dem Requiem in d-Moll. Ein Ge-  wir junge und junggebliebene Menschen, = Chorprobe kennenzulernen!«
meinschaftsprojekt mit der Martin-Lu- die Freude am Singen und an Chormusik

ther-Kantorei Hemer, terminiert
fur den 10. November. Fritz-Otto
Dénhoff: »Und es stehen auch fir
das néchste Jahr schon weitere,
grolB3e Projekte an, wie die Johan-
nes-Passion und das Weihnachts-
oratorium von Johann Sebastian
Bach.«

Friihjahrskonzert
27.04., 18 Uhr
Konzertsaal Haus Witten

Chorproben:
Montags 19.45-21.45 Uhr
Martin-Luther-Zentrum
Ardeystr. 138

Mehr Informationen zum

Wittener Bach-Chor
Wittener-bachchor.de ASB KV Witten e.V. Helfen ist unsere Aufgabe! Wir helfen Qy
Instagram: wittener_bachchor hier und jetzt.

Facebook: whe 1919 Arbeiter-Samariter-Bund




>Was zum Schaffen drangt«

Mit der Ausstellung -Was zum Schaffen dréingt ... Der Expressionismus und seine Folgen« zeigt das Mér-
kische Museum Witten noch bis zum 7. April seinen umfangreichen Bestand an Kunstwerken des Ex-
pressionismus und zeitnaher Stromungen. Rund 150 Gemalde, Aquarelle, Zeichnungen und Druckgra-
fiken aus dem Depot des Museums verdeutlichen das vielfaltige Schaffen der Kiinstler*innen von 1900

bis zu Beginn des Zweiten Weltkriegs.

Der Expressionismus hat zu Beginn des 20. Jahrhunderts nicht
nur die bildende Kunst, sondern auch andere Sparten wie Litera-
tur, Musik, Film, Theater und Tanz in Deutschland maligeblich
gepragt. Die avantgardistische Ausdrucksweise, der Umgang mit
Farbe und Flache und die radikale Wiedergabe von psychologi-
schen Empfindungen und Lebensrealitaten begegnete wie viele
andere Innovationen zunéchst einer Ablehnung in der Allgemein-
heit. Doch schnell hat sich diese Kunstrichtung etabliert und hielt
Einzug in Ausstellungen und Museen.

Mit ihren Werken geben uns die Kiinstler*innen einen Einblick
in ihre Zeit und das, was sie zum Schaffen anregte: Neben den
traumatischen Erfahrungen des Ersten Weltkriegs, den gesell-
schaftlichen Umbriichen durch die Industrialisierung in den
GrofBistddten und die Wirtschaftskrisen, die vielfach zu Elend und
Armt fuhrten, sind es insbesondere auch die Sehnsucht nach al-
ternativen Lebensformen im Einklang mit der Natur sowie die
psychologische Ergriindung der menschlichen Existenz. Die
Machtergreifung des NS-Regimes 1933 und ihre politisch instru-
mentalisierte Kulturpolitik, die insbesondere die Kunst des Ex-
pressionismus als >entartet« diffamierte, stellt einen tiefen Ein-

Altenzentrum am

Schwesternpark
Feierabendhauser

Altenpflegeheim
Kurzzeitpflege
Tagespflege
ServiceWohnen

© PferdebachstraBe 43, 58455 Witten
% 02302 589-5100
@ diakonie-ruhr.de/feierabendhiuser

schnitt dar. Doch der Einfluss des Expressionismus endete nicht
mit dieser Zasur, sondern wird nach Ende des Zweiten Weltkriegs
von vielen Kiinstler*innen als Ausgangspunkt genommen, um
wieder Anschluss an die internationale, zeitgenossische Kunst zu
finden. Ein Teil der Ausstellung zeigt einen Einblick, wie sich die
Kunst in Deutschland in den Nachkriegsjahren hin zur Abstrak-
tion entwickelt hat.

Viele Themen des Expressionismus — wie beispielsweise die Sicht-
barkeit von Armut in der Grof3stadt, die Auseinandersetzung mit
Krieg und Gewalt, aber auch die Faszination der Welt des Zirkus
und des Nachtlebens, die Sehnsucht nach der Landschaft und ei-
ner harmonischen Verbindung mit der Natur - spielen auch in
unserer Gegenwart eine grofe Rolle und regen auch noch heute
Kiinstler*innen zum Schaffen an. Mit ausgewéhlten Referenzwer-
ken aus dem Bereich der zeitgendssischen Fotografie stellt die
Ausstellung eine Verbindung der Zeit zu Beginn des 20. Jahrhun-
dert mit der Gegenwart her.

Ausstellung >Was zum Schaffen drangt< bis zum 7. April
Kostenlose offentliche Fiihrungen
03. Mérz - 10. Méarz - 07. April
Treffpunkt jeweils um 15 Uhr im Foyer
Mairkisches Museum Witten

© Foto: Quelle Markisches Museum

Quelle Mérkisches Museum

© Foto
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Mit Herz und Bauch

Es wird Friithling! Das
spiiren Jung und Alt in
der neuen, pulsieren-
den Show des Varieté et
cetera. Echte Gefiihle
werden mit herzlicher
(aus dem Bauch kom-
mender) Comedy und
spektakuldrer Artistik
aus dem Winterschlaf
geweckt! Ein Erlebnis
und Gesamtkunstwerk
mit der perfekten Mi-
schung aus Nervenkit-
zel und emotionalen
Hohepunkten fir Grof3
und Klein!

Aus dem Bauch heraus
entspringen die humor-
vollen Dialoge und Mo-
derationen des belieb-
ten Comedians Tim Be-
cker. Der aus vielen
TV-Shows bekannte Bauchredner nimmt mit seinen zwar nicht
immer ganz braven, aber stets liebenswerten und eigensinnigen
Puppencharakteren die Zuschauer mit auf eine bunte Reise durch
die Welt der internationalen Artistik. So geht zum Beispiel Ale-
xandra Thikhonovich auf der Bithne eine leidenschaftliche Bezie-
hung mit ihren Hula-Hoop Ringen ein. Wild und temperamentvoll
tanzt die junge Artistin mit unzéhligen Reifen und steigert das
Ganze in ein furioses Finale!

Comedian Tim Becker moderiert und strapaziert
die Lachmuskeln des Publikums - versprochen!

Ein Adrenalinstof3 jagt den nichsten, wenn das aus der Ukraine
stammende Duo Parshyns kraftraubende dquilibristische Kunst-
stiicke in luftiger Hohe vorfithrt und Alexander Parshyn seine
Partnerin bei waghalsigen Drehungen nur mit den Zdhnen in der
Luft halt. Tradition und Moderne, damit setzt sich das australi-
sche Duo Resplendence in gleich zwei unterschiedlichen artisti-
schen Disziplinen auseinander. In ihrer einzigartigen und ans
Herz gehenden Hand-auf-Hand-Akrobatik verschmelzen pure
Kraft und Leidenschaft miteinander, und ihre waghalsige Roll-
schuh-Performance mit irrsinnig schnellen Drehungen scheint die
Gesetze der Fliehkraft aufler Kraft zu setzen.

Dies & Das

Nicht weniger atemberaubend setzt das Duo Enominne aus Equa-
dor hoch iiber den Kopfen des Publikums neue Maf3stdbe mit ih-
rer neuen kraftvollen und spannungsgeladenen Partnerakrobatik
am Luftring. Wer glaubt, die Kunst des Messerwerfens wére aus
der Mode gekommen, der irrt. Im Gegenteil, diese erreicht einen
neuen Hohepunkt, wenn The Shester’s aus Spanien und Brasilien
mit hochster Prazision die scharfen Klingen durch die Luft wir-
beln lassen. Geniellen Sie bei der Show grofBartige artistische Mo-
mente, die ans Herz gehen, gewiirzt mit einer gehorigen Portion
Comedy, bei der Sie sich den Bauch halten vor Lachen!

Wir verlosen 2 x 2 Tickets fiir die Show am Donnerstag, den
07. Méarz. Einfach bis zum 29. Februar eine Mail mit dem Betreff
»Mit Herz und Bauch« an info@stadtmag.de schicken und mit
etwas Gliick gewinnen.

»Mit Herz und Bauch«
01.03.-09.06.2024 - www.variete-et-cetera.de

)
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SHOWS: Do. u. Fr. 20 Uhr | Sa. 16 & 20 Uhr | So. Brunch & 19 Uhr o. Satt &(Lustig

WWW.VARIETE-ET-CETERA.DE




Sind wir Sklaven unserer
Mobilfunkgerate?

Leugnen ist zwecklos: Ohne Handy geht‘s nicht. Auch Annette
Kruhl ist dem App-Wahn verfallen. Woher bekéme sie auch sonst
all die lebenswichtigen Infos: Welcher Merkur-Aspekt heute ihr
Sternzeichen beeinflusst, wann sie ihre elektrische Zahnburste
aufladen muss und welcher Mann gerade wo fiir ein Date verfiig-
bar ist. Abgesehen davon: Klingelton, Handy-Modell und Telefo-
nier-Verhalten sind verléssliche Indizien dafiir, mit wem man es
zu tun hat. Das hilft auch bei der Partnerwahl. Denn wer heut-
zutage in Bars geht, um zu flirten, macht sich lacherlich. Hier
konnte die schonste Frau der Welt am Tresen stehen, sie tréafe nur
eins an: -Ménner, die auf Handys starren<, so der Titel des neuen
Programms von Annette Kruhl. Die Frage kommt auf: Stirbt die
reale Welt aus? Sind wir zu Sklaven unserer Mobilfunkgerate ge-
worden — immer und tiberall auf der Suche nach Facebook-News,
Instagram-Pics, Carsharing-Standorten und dem sensationellsten
Selfie?

Allrounderin Annette Kruhl trifft zielsicher den Nerv der Zeit.
Scharfsinnige Texte, mitreillende Songs und entwaffnende Selbst-
ironie machen die Show zu kabarettistischem Entertainment par
excellence.

Annette Kruhl: >Manner, die auf Handys starrenc
Kabarett
29.02. - 20 Uhr - WERK°STADT
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Ein Herz fiir Fu3ball

Forster hat mit Fuf3ball
nichts am Hut. Darum
ist er erst einmal skep-
tisch, als sein Freund
Frange das Training ei-
ner Bochumer Jugend-
fuBBballmannschaft tiber-
nimmt und ihn bittet,
ihm zu helfen. Er willigt
ein — schlief3lich geht es
darum, Frénges Bezie-
hung zu seinem Sohn
Alex, der auch in der
Mannschaft spielt, zu
kitten. Tatkréaftige pada-
gogische Unterstiitzung
erhalten sie von dem
Lehrer Brocki, der schon
bald zweimal die Woche
mit ihnen auf dem Platz
steht. Sie erkennen, dass
sie die Aufgabe gewaltig
unterschétzt haben: Die
pubertierenden Jungs
tanzen ihnen ganz schén
auf der Nase herum, sie bekommen es mit meinungsstarken Spie-
lereltern, dubiosen Konkurrenztrainern und scheuklappentragen-
den Schiris zu tun. Doch auf dem Rasen und in der Kabine wéchst
nach und nach eine Gemeinschaft zusammen, in der es um viel
mehr geht als um den Abstiegskampf.

U3JJ91S UllIEN 10}04 @

Kultautor Frank Goosen war selbst vier Jahre lang Jugendtrainer
bei einem kleinen Verein. Mit >Spiel ab!< hat er endlich den Fuf3-
ballroman geschrieben, auf den alle sehnsiichtig gewartet haben.
Bei seiner Leseshow in der Werkstadt erzéhlt er voller Witz, Herz
und Insiderwissen von einer aufmiipfigen Bochumer Jugend-
mannschaft, einer ereignisreichen Saison in der Kreisliga und drei
Mannern, die von elf Teenagern mehr lernen, als sie je fiir moglich
gehalten hétten.

»Spiel abl«
Leseshow mit Frank Goosen
07.03. - 20 Uhr - WERK°STADT

fur den

Bluten RAU M

Vormholzer Str. 9a - 58456 Witten
02302 - 97042

* www.zeitraum.nrw

Hochzeitsfloristik
Trauerfloristik
Raumdekoration




Sebastian 23
ladt zum
Maskenball

In seiner neuen Soloshow
>Maskenball« wirft Sebasti-
an 23 einen satirischen und
schréagen Blick hinter all die
Masken, die Menschen im
Alltag so tragen, und wir
entdecken teilweise sogar,
was dahinterliegt: Gesich-
ter. Das Programm ist rand-
voll mit Texten, Liedern,
Stand-Up und Impro. Dabei ‘

ist es mal politisch, mal al-

bern, manchmal beides, immer links, meistens vorne, aber vor al-
lem: ganz weit oben!

Sebastian 23 ist einer der bekanntesten Poetry Slammer des Lan-
des, war Jager und Sammler (von Kabarettpreisen), er war schon
ein paar Mal im Fernsehen, wenn nicht gar im Internet, denn in
den Sozialen Medien hat er als Satiriker und Aktivist viele Fans.
Wer ihn noch nicht kennt, sollte ihn bei -Maskenball< unbedingt
entdecken.

Sebastian 23: »Maskenball«

15.03. - 20 Uhr - WERK°STADT

© Foto: Oliver Look

© Foto: Fotostudio Hauptmann

Charmant und stimmgewaltig

»I’'m Singing In The Rain ...« Die drei befreundeten Tenére bieten
bekannte Ohrwiirmer und vieles mehr! Charmant, temperament-
voll und stimmgewaltig entfithren die Herren ihr Publikum in die
Welt der Musik. Begleitet werden sie von der preisgekronten Pia-
nistin Sigrid Althoff, welche nicht nur ein ganzes Orchester am
Klavier ersetzt, sondern solistisch mit ihrem besonderen Anschlag
fasziniert. Ein musikalischer Hochgenuss mit Stefan Lex, Thomas
Heyer und Michael Kurz

>Drei Freunde: drei Tendre«
Livekonzert
10.04. - 19.30 Uhr - Saalbau

Mord im Paradies

Um seiner Angststorung Herr zu werden, lédsst sich der Hambur-
ger Kriminalhauptkommissar Sérensen nach Katenbiill in Nord-
friesland versetzen. Er hofft, in der Beschaulichkeit eines kleinen
verschlafenen Stéddtchens Ruhe zu finden, er trdumt von belang-
losen Nichtigkeiten, einem Alltag, dessen Eintonigkeit sogar den
Dauerregen zu einem Ereignis werden lasst. Doch zeitgleich mit
seiner Ankunft im ersehnten Paradies sitzt der Burgermeister,
Hinrichs, in seinem Pferdestall. So tot wie man nicht mal in Ka-
tenbiill iberm Zaun hingen maochte.

»Sorensen hat Angst« ist ein spannender Kriminalfall nach dem
gleichnamigen Roman von Sven Stricker mit lakonischem Humor.

»Sorensen hat Angst«
21.03. - 19.30 Uhr - Saalbau
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FrauenKracher

Comedy der Extraklas-
se: Feminin und derbe
damenhaft tobt am 17.
Mirz ein wahrer sKnal-
ler« iiber die Bithne des
Saalbaus. Die Mixed
Show >FrauenKracher«
mit den besten Come-
diennes hat sich in der
Region etabliert und
wird auch die Fans in
Witten begeistern.

© Foto: Franzi Kickermann

Ja, Frauen sind komisch, viele sogar beruflich. Und vier haben
sich jetzt zusammengetan und gehen nun in die Offensive: Lioba
Albus, Dagmar Schonleber, Lisa Feller und Katie Freudenschuss
garantieren einen Abend, bei dem kein Auge trocken bleibt. Viel
Spal, gute Laune und jede Menge Lacher! Das ist das Motto der
Comedy Mixed Show in Witten. Zwei Stunden das Allerfeinste aus
Comedy und Kabarett mit vier grandiosen Kiinstlerinnen. Ein
Madelsabend, bei dem auch die Ménner herzlich willkommen
sind.

»FrauenKracher«

Comedy Mixed Show mit Lioba Albus, Dagmar Schoénleber, Lisa
Feller und Katie Freudenschuss

19.03., 19.30 Uhr - Saalbau




m Termine & Veranstaltungen

Lfd.-7.04. Mérkisches Museum

¥ Was zum Schaffen dréngt ...
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Der Expressionismus und seine Folgen
Ausstellung

© 16.02., 15.30
>Oh, wie schon ist Panamac
Musical mit Live-Musik fiir alle ab 4 Jahren

Ruhrbiihne Witten
am Crengeldanz

16.02., 19.30 Uhr

17.02., 19.30 Uhr

18.02., 17 Uhr

»Das Gasthaus an der Ruhr«
Kriminal-Komddie von Stefan Schroeder nach
Motiven von Edgar Wallace

17.02., 11-16 Uhr Bibliothek Witten
Nachhaltigkeit (Er)leben

Thementag rund um Abfalltrennung und Upcycling

17.02., 19 Uhr
WERK°STADT

Metal for Mercy -

on Stage

Konzert mit den Bands
Lyra’s Legacy, Orage,
Escart und Nine80ne

ie Hand Filmproduktion

Saalbau

17.02., 20 Uhr Gemeindehaus Steinhiigel
René Sydow - In ganzen Satzen
Kabarett

17.02., 21 Uhr Saalbau
Studio 25 - Eternal Disco: Light Art, Dance & Love

18.02., 14.30-15.15 Uhr Zeche Nachtigall
»Unter Dampf< - Vorfiihrung der Dampfférderma-
schine

© 18.02., 15-17 Uhr Bibliothek Witten
Sonntags in der Bibliothek: Schnitzeljagd
Fir Kinder ab 8 Jahren

Ihr Stadtmagazin liegt bei allen
unseren Anzeigenkunden und vielen
offentlichen Stellen fiir Sie bereit!

@ = Tipps

fiir Kids und Familien

18.02., 19 Uhr Kirchensaal Ev. Kirche Buchholz
>The Velvet Green« - Irish & Scottish Folk

01.03., 20 Uhr
Saalbau

Sybille Bullatschek -
Best of - Pflageparty!
Comedy

Jabep ueyels (0304 O

02.03., 17 Uhr Saalbau
»Das Gasthaus an der Themse«

Kriminalstiick nach Edgar Wallace

03.03., 10-17 Uhr Saalbau

Chortag mit Hans Christian Jochimsen

© Foto: Volker Beushausen

20.02., 19.30 Uhr Saalbau

>Der Vorleser< - Schauspiel nach Bernd Schlink ©03.03., 11-12 Uhr Bibliothek Witten

»Die Schmuddels«< - Figurentheater ab 4 Jahren

© 21.02., 16.30 Uhr Bibliothek Witten
>Ein kleines Krokodil mit ziemlich viel Gefiihl¢
Zweisprachiges Bilderbuchkino (deutsch - ara-
bisch) fiir Kinder von 4-6 Jahren

03.03., 16 Uhr Kirchensaal Ev. Gemeinde Buchholz
»Saiten & Wink«

Kaffeekonzert mit Ensembles der Musikschule Hat-
tingen

© 22.02., 16 Uhr Bibliothek Witten
>Ein kleines Krokodil mit ziemlich viel Gefiihl<
Bilderbuchkino fiir Kinder von 4-6 Jahren

03.03., 18 Uhr Saalbau
Stadtgottesdienst Himmelwarts

Geistliches, Gaste und Geschichten

22.02., 18 Uhr Haus Witten
Podiumskonzert der Schiiler*innen der Musik-
schule

06.03., 19 Uhr

Haus Witten

Haus Witten Kino
»Sterne zum Dessert«

© 23.02., 16.30-17.30 Uhr Bibliothek Witten
>Das NEINhorn und die SchALANGEWEILE<«
Szenische Lesung fir Kinder ab 6 Jahren

J3plig ¥z 10304 ©

07.03., 20 Uhr WERK°STADT
»Spiel ab«

Comedy & Leseshow mit Frank Goosen

08.03., 18 Uhr WERK°STADT

Nachtréodelmarkt mit Live-Musik
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23.02., 20 Uhr Saalbau
»alles chanSONG«

Musikshow mit Tilmann Winkler und Dan Kurland

25.02., 11-16 Uhr Saalbau
>Méadchen Klamotte«

Mé&delsflohmarkt von Frauen fir Frauen

© 25.02., 11-16 Uhr WERKC°STADT

Familien-Trodelmarkt
08.03., 20 Uhr Saalbau
»>Tribute to Boney M.«

Musikshow mit den grofien Hits von Boney M.

© 27.02., 16 Uhr Bibliothek Witten

Lesezwerge >Der siifie Brei<

Veranstaltung fiir die Kleinsten von 2-3 Jahren
08.03., 20 Uhr Saalbau

David Kebekus: >Uberragend« - Comedy

28.02., 20 Uhr Maschinchen Buntes

Livekonzert >Der Weiherer«
09.03., 18 Uhr Saalbau
»Meet n" dance«

Jugendtanzfestival mit Tanztheater Akrakadabra,

TuS Stockum und TC Wattenscheid

29.02., 20 Uhr WERK°STADT
»Manner, die auf Handys starrenc

Comedy mit Annette Kruhl

Heinrich Miihlenbroich
Immobilien

www.muehlenbroich.com, Tel. 02302 1719218
immobilien@muehlenbroich.com

Mit Kompetenz und Expertise zum Erfolg ...

© Foto: Ralf R Louis
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09.03., 19.30 Uhr
Ruhrbiihne Witten

am Crengeldanz

>0Ob das noch was wird?2«
Kabarett mit Bernd Miihle
und Gerald Lohr alias
>Bernie und Gerd<

11.03., 20 Uhr WERK°STADT
Offenes Rock + Pop Chorsingen mit Helmut Brasse

© 13.03., 15.30 Uhr Saalbau
»Ritter Rost«

Die >Best-of-Revue« fiir alle ab 4 Jahren

© 13.03., 17 Uhr Saalbau
»Frederick«
Eine Geschichte gespielt und getanzt von Kindern

fur Kinder

13.03., 19.30 Uhr Haus Witten
»Best of NRW« - Marie Carriére & José Navorro
Konzert mit Werken von Clara Schumann, Fritz
Kreisler, Johannes Brahms ...

14.03., 19 Uhr  Gemeindesaal ev. Kirche Buchholz
»Kdse-Wein-Abend« - Filmabend

Gezeigt wird die Dokumentation >Abenteuer Ruhr-
pott«

15.03., 20 Uhr WERK°STADT
»Maskenball< - Comedyshow mit Sebastian 23

15.03., 20 Uhr Saalbau
»Dr. Pop - Hitverdachtig«

Musik-Comedy-Stand-up-Show

16.03., 18 Uhr Haus Witten

»Sprechstunde Witten< - Poetry Slam

© Foto: MediaManagementMarch

0: Beckerkonzert
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16.03., 20 Uhr

»Vom Leben verwohnt<
>Thekentratsch« mit dem preisgekronten
Comedy-Duo »>Die Becker< und Frau Sierp

Gemeindehaus Steinhiigel

16.03., 19.30 Uhr Ev. Kirche Bommern
St. Patricks Day Konzert
Irish Folk and more prasentiert von der Band

Mearbhall

19.03., 19.30 Uhr
Saalbau
»FrauenKracher«
Comedy Mixed Show
mit Lioba Albus,
Dagmar Schénleber,
Lisa Feller und Katie
Freudenschuss

© 20.03., 16.30 Uhr Bibliothek Witten
»Eine Kiste nichts - Una caja de nada«
Zweisprachiges Bilderbuchkino (deutsch - spa-
nisch] fir Kinder von 4-6 Jahren

20.03., 19 Uhr Haus Witten
HAUS WITTEN KINO - >Reif fiir die Insel<

21.03., 19.30 Uhr Saalbau

»Sorensen hat Angst«< - Schauspiel

24.03.
Muttentalfest

24.03., 11-16 Uhr WERK°STADT

Familien-Trodelmarkt

© Foto: ThekentratschComedy

Termine & Veranstaltungen [&}

10.04., 19.30 Uhr Saalbau
Drei Freunde: drei Tendre
Musikalischer Hochgenuss mit Stefan Lex, Thomas

Heyer und Michael Kurz

11.04., 20 Uhr Saalbau
Osan Yaran - >Gut, dass du fragst!«

Stand-up Comedy

11.04., 20 Uhr Saalbau
»Unkraut vergeht nicht - 25 Jahre Anschiss«<
Comedy mit >Ausbilder Schmidt«

WISSEN - VORTRAGE - SEMINARE
27.02., 18 Uhr vhs Seminarzentrum
»Der verschwundene Tod«

Vhs-Vortrag mit anschlieBender Gesprachsrunde
ber die Entwicklung von Trauerriten

28.02., 19 Uhr Haus Witten
Gestalten Sie Ihren Vorgarten ...

... zuU einer Oase fiir Pflanzen und Tiere

10.03., 10 Uhr vhs Seminarzentrum
Mein Fahrrad: Reparatur und Pflege

11.03., 17 Uhr vhs Seminarzentrum

Energiesperren meiden

12.03., 19.30-21 Uhr Familienzentrum Vinkenberg
Pravention vor sexualisierter Gewalt
Wie Sie lhr Kind starken und schiitzen kénnen! -

© Foto: Robert Maschke

Anmeldung erforderlich bis zum 5. Marz bei der vhs |

WWH

08.04., 20 Uhr WERK°STADT
Offenes Rock + Pop Chorsingen mit Helmut Brasse

09.04., 20 Uhr Saalbau
»Thunder from down under«
Australische Mannerrevue mit choreografiertem

Tanz und blinkenden Lichtern

Mobiles
Pflegeteam

Ihr Pflegepartner entlang der Ruhr

Annenstr.151 ¢ Witten-Annen

T 02302.912255

© Foto: Lars Bernd EVENTS

Ardeystr. 105 « Witten-Zentrum T 02302.9818948

{‘ Miihlenstr. 14 « Herdecke

T 02330.8949929

-' L]
Das néchste Stadtmagazin erscheint am 11. Mérz 2024. Redaktions hlgg;s ist am 26. Marz 2024.

13.03., 19 Uhr Zeche Nachtigall
Die Amphibien Nordrhein-Westfalens
Vortrag der vhs

20.03., 10 Uhr Holzkampstr. 7
Obstbaumschnitt - Theorie und Praxis
Infoveranstaltung der vhs in Kooperation mit
NAWIT e. V.

21.03., 18.30 Uhr Markisches Museum Witten
Kunst aus Kamerun ...

Vortrag zur Herkunft von konlonialzeitlichen Muse-
umsobjekten am Beispiel von Exponaten aus Ka-

merun und Deutsch-Ostafrika

Seit 30 Jahren
fiir Sie unterwegs.

Mg‘b'l'lﬁﬁ oo
pliegstes™

www.mobilespflegeteam.de
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Sudoku

einfach schwierig
116131571918 |4|2
8 2 1 2 6 5/4(72(3|8]6[9]1
9181216 1411151713
71314191116]2]5/8
1 8 6 6 3 811]1913]5|2|4]6]7
2516148711139
2 9 5 8 | 4 61215]819(3|7[1]4
317|81]6|4)9]2|5
41911171215131816
912 6| 8 7 3 5 9 118 _
Sudoku einfach
aus Ausgabe 148
5 9
7191413152168 |1
216|11419/8]7|3|5
6 4 7 2 5 1113 618 5 | [efuelslelrlsls
4181911]7]3]2|5]6
11 4 7 4 113]6]5]2]9[8 47
5121718 614411913
817|5|23|6]4]1]9
9 8 4 3 91112|7]4]5]3[6|8
61413191811]5]712
1 6 3 7 1 Sudoku schwierig
Auflosung aus Ausgabe 148

Bilden Sie aus folgenden Buchstaben ein Wenn scheinbar zwei dasselbe sagen*
Wort:
0 R T Dasselbe ruft der Worcoholic, Smartphone in der Hand,
verdonnert zum Romantik-Wochenende auf dem Land,
T 0 B wie jener Hobbysportler, der am Treffpunkt traurig steht,
als er den Kumpel mit dem Tennisschléger jetzt erspaht:
Auflosung »Kein Netz!«
O M O aus Ausgabe 148: i =
WINTERTAG

Dasselbe ruft der Fufiballfan in aufgeregtem Ton,

als er den Stiirmer wiahnt in aussichtsreicher Position,
wie Mama vor der Klotir, als der Kevin frank und frei
berichtet, dass er mit dem Pipimachen fertig sei:
»Zieh ab!«

Dasselbe sprach Maria stolz, gefragt, als was der Knut,

P sy, ihr Sohn, denn nun beschaftigt sei im Forschungsinstitut,

ﬁM wie auf dem Flohmarkt Petra, als ein Biichersammler sie
& keck fragte: »Gilt das Preisschild fur die ganze Trilogie?«
E »PRO BAND.«

z-Grube

*Humorvolle Verse aus dem Buch >Komischer Poet —
Sprachspielschéden aus finf Dekaden< vom Musikkabarettisten
Christian Hirdes (siehe S. 52)

© Foto: Istvan Brecz

Steuerliche Beratung fiir

Privatpersonen, Einzelunternehmen und Kapital- u.
Personengesellschaften, im privaten, gewerblichen
und freiberuflichen Bereich sowie fir Vereine.

Bebbelsdorf 83 - 58454 Witten
Tel.: 02302 / 6788 0. 6789
Fax: 02302 / 69 89 61

E-Mail:  b.kraft@kraft-stb.de
Internet: www.kraft-stb.de

- Existenzgrindungsberatung x
- Finanz- / Lohnbuchhaltung
- Jahresabschliisse -
- Steuererkldrungen m
Lol . - Betriebswirtschaftliche Beratung

Urozeiten: II\:/lo - Do (?ssgg__ 113?00(;)l|jh: 4.00 - 17.00 Uhr - Unternehmensnachfolge ;
und nach Vereinbarung - Erbfolge




DAS JUBILAUM

L 1949.--2024 = -' o

OSTERMANN

wwmmmnmeins — Deas Zuhause des Wohnens
WITTEN - BOTTROP - HAAN . RECKLINGHAUSEN - LEVERKUSEN

.wir sind fiir Sie da! Mo.-Sa. von 10.% Uhr bis 19.% Uhr in unseren Einrichtungs-Centren!
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Das Sparkassen-
Finanzkonzept.

Ob kurzfristige Plane oder langfristige

Ziele —im Rahmen unseres neuen
Beratungskonzepts zeigen wir lhnen lhre
individuellen finanziellen Méglichkeiten auf.

Jetzt Termin vereinbaren.

Sparkasse
als Geld geht. Witten

Weil’'s um mehr



