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Editorial n

" Ein Magazin

»Das Schone am Friihling ist,
dass er immer dann kommt,
wenn man thn am dringends-
ten braucht.«

(Unbekannt)

Liebe Leserinnen und Leser,

der Frithling ist endlich da, und mit ihm er-
wacht die Natur zu neuem Leben. Die ersten
zarten Bliiten spriefen, die Vogel zwitschern
frohlich, und die Sonne lasst die Welt in ei-
nem warmen Licht erstrahlen. Es ist die Zeit
des Aufbruchs, der Verdnderung und der
Hoffnung.

Vor allem ist es die Zeit, die Natur in ihrer
Vielfalt bewusst und positiv wahrzunehmen
und zu geniellen. Jeder >Augenblick« zdhlt
angesichts der immer massiver werdenden
Folgen des Klimawandels. Es z&hlt von da-
her auch und gerade, dass wir umweltbe-
wusster leben. In dieser Ausgabe ist nach-
haltiges Arbeiten und Handeln ein Thema,
das uns sehr am Herzen liegt.
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Auch der Aufbruch in eine gliickliche Zu-
kunft ist ein wichtiges Thema — insbesonde-
re fur junge Menschen. So widmen wir uns
dem Start ins Berufsleben, informieren {iber
sehr vielseitige Ausbildungsmoglichkeiten in
der Region und geben hilfreiche Ratschlage.
Erfahren Sie auBlerdem, welche Veranstal-
tungen und Events in unserer Stadt geplant
sind, und lassen Sie sich inspirieren von
Tipps fur Fahrradrouten in die Natur und
unseren kulinarischen Vorschldgen, um den
Frihling mit Saus und Schmaus in vollen
Zigen zu genieflen.

Nutzen Sie diese Zeit, um neue Pline zu
schmieden und sich selbst neu zu entdecken.
Wir wiinschen Thnen eine wundervolle Frith-
lingszeit voller Freude, Inspiration und posi-
tiver Energie.

Ihr Stadtmagazin-Team
Axel Sieling
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»Jeder hat das Recht auf Wind
in den Haaren«

Radeln mit dem ADFC

Es ist diesig und ziemlich frisch, als wir uns mit Lothar Widlitzki zum Interview im Café treffen. Ki-
gentlich kein Fahrradfahrwetter. Davon lasst sich der sportliche Mittsechziger aber kaum beeindrucken.
Er erscheint — wie es sich fiir ein Mitglied des ADFC gehort — mit dem Rad.

Auspowern und abschalten

4.000 bis 6.000 Kilometer legt der Spre-
cher der Castrop-Rauxeler Ortsgruppe des
Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Clubs pro
Jahr im Sattel zuriick: mit dem Rennrad
auf Mallorca, bei Trekkingfahrten mit sei-
ner Frau oder bei den zahlreichen offenen
Touren, die der Club in Castrop-Rauxel
und Umgebung organisiert. »Man ist in
Bewegung, und man ist drauflen, kann
sich auspowern und dabei sehr gut ab-
schalten«, schwiarmt er. »Wiirde ich im Ur-
laub am Strand liegen, brauchte ich eine
Woche, um den Kopf freizukriegen. Auf
dem Fahrrad passiert das sofort. Am Ende
des Tages geniel3t man die gesunde Er-
schopfung. Wobei ich inzwischen auch das

gemiitliche Radeln fiir mich entdecke und
dafiir umso mehr von der Landschaft ha-
be.«

Wenn Radwege plotzlich im Nichts enden

Friher pendelte Lothar Widlitzki zeitwei-
se mit dem Bike zum Arbeitsplatz. Seit
2019 engagiert er sich beim ADFC fur die
Belange der Fahrradfahrerinnen und
Fahrradfahrer. Dabei geht es ihm und sei-
nen Mitstreiter*innen ausdriicklich nicht
nur um die sogenannten Freizeitfahrer*in-
nen, sondern auch um diejenigen, die das
Rad in der Stadt als praktisches Fortbewe-
gungsmittel nutzen. »Es gibt hier in der
Gegend viele tolle Ausflugsstrecken ent-
lang des Kanals oder auf alten Bahntras-

© Foto: ADFC Castrop-Rauxel

sen. Innerhalb der Stadt muss dagegen
noch einiges geschehen. Die Radstreifen
sind oft nicht durchgingig, fiihren tiber
Gehsteige und Fullgdingerampeln zuriick
auf die Strafle oder enden plétzlich im
Nichts. Als Verein stehen wir mit der Ver-
waltung der Stadt in einem sténdigen Aus-
tausch. Wir werben fiir einen besseren
Ausbau der Radwege und weisen auf kri-
tische Stellen und Unfallschwerpunkte
hin.«

—
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Hoffnung fiir die Zukunft

Auf dem Weg zu mehr Fahrrad- und Ful3-
géngerfreundlichkeit hat die Stadt Cas-
trop-Rauxel bereits im Jahr 2021 ein neu-
es Nahmobilitatskonzept verabschiedet.
Einige MaBinahmen wurden mittlerweile
umgesetzt. Anderes — wie etwa die geplan-
te Fahrradspur auf dem Altstadtring —
steht noch aus. »Ein haufiger Verzoge-
rungsgrund ist, dass es neben den kommu-
nalen Straflen auch noch Kreisstraflen,
Landesstraflen und Bundestrallen gibt«,
erklart Lothar Widlitzki. »Die Stadtver-
waltung kann jedoch nur bei den kommu-
nalen Straflen unabhingig entscheiden.
Aullerdem ist es natiirlich nicht immer
leicht, die verschiedenen Interessen unter
einen Hut zu bringen.« Immerhin: Es gibt
Hoffnung und viele gute Ideen fiir die Zu-
kunft. »Mein Ansatz ist, die Verkehrswen-
de nicht gegen die Autofahrer umzusetzen,
sondern gemeinsam mit ihnen. Wenn wie
an der Bochumer Stralle ein Radweg un-
erwiinscht ist, weil der Seitenstreifen fiir
Parkplatze gebraucht wird: Warum macht
man auf der Strecke nicht wenigstens
Tempo 30? Das wiirde schon helfen und
die Sicherheit erhéhen.«

¥

© Foto: ADFC CdSU’E]p‘RduXeL

Fahrrad-Demo fiir kleine Leute

Apropos Sicherheit: Neben Radtouren fur
jedermann bietet der ADFC auch Fahrrad-
trainings speziell fur Schulkinder und Se-
nior*innen an. »Es gibt zwei zentrale Vo-
raussetzungen fiir unfallfreies Fahren: ei-
ne funktionierende Infrastruktur und
Routine des Einzelnen«, weif3 der Vereins-
sprecher und Tour-Guide. »Letzteres gilt
auch fur altere Menschen, die sich ein Pe-
delec zulegen und dann oft ihre Geschwin-
digkeit unterschétzen.« Um fiir mehr Kin-
derfreundlichkeit auf den Straflen zu wer-
ben, veranstaltet der Club am 5. Mai die
zweite >Kidical Mass«, eine Fahrrad-Demo
fir kleine Leute. Der Korso startet am Eu-
ropaplatz und fiithrt in einer acht Kilome-
ter langen Schleife zum Hallenbad. »Bei
der Premiere im letzten Jahr hatten wir
180 Teilnehmende. Eine Anmeldung ist
nicht nétig. Familien und Radfahrende
kénnen einfach mitmachen, egal ob mit
dem Fahrrad, Dreirad oder Cargobike.«

© Foto: ADFC Castrop-Rauxel

© Foto: ADFC Castrop-Rauxel

Lothar Widlitzki

Tagestouren und Rikscha-Ausfliige
Hobbyradler*innen, die es eher ins Griine
zieht, sollten die Feierabendtouren (bis 25
Kilometer) und Tagestouren (bis 80 Kilo-
meter) des ADFC nicht verpassen. »Man
kann von Castrop-Rauxel bis nach Bo-
chum zur Jahrhunderthalle oder ins
Miinsterland fahren«, verriat Lothar Wid-
litzki. »Wir zeigen den Menschen diese
schonen, teils unbekannten Routen und
stellen die GPX-Daten zum Nachfahren
auf unsere Website.« Doch nicht jeder ist
mobil genug, um sich tber Kilometer im
Sattel zu halten. Nach dem Vorbild des in-
ternationalen Projektes -Radeln ohne Al-
ter< hat der Verein deshalb in Zusammen-
arbeit mit der AWO eine Rikscha ange-
schafft. »Bei schonem Wetter bieten
unsere Ehrenamtlichen fiir die Senioren
des Wilhelm-Kauermann-Zentrums zwei-
mal pro Woche bis zu vier Touren mit der
Rikscha an. Gerne wiirden wir das Ange-
bot fur alle Senioren in Castrop-Rauxel
offnen.« Er lachelt. »Jeder hat das Recht
auf Wind in den Haaren!«
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Tagestouren des ADFC

06.04. - »Rund um Herne«

20.04. - »Halde Rheinelbe mit Himmelstreppe«
01.05. - >Holzkohlenmeiler Flaesheim:«

09.05. - »Vattatagstour mal anders«

»Kidical Mass«<
05.05. - 15 Uhr - Europaplatz

Weitere Infos & Anmeldung
castroprauxel.adfc.de
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n In der Stadt

Die Altstadt in vollen
Zlugen genieflen

Ei, ei, ei: Der Osterhase kommt in die Altstadt! Am Samstag, eine
Woche vor Ostern, wartet auf Grofl und Klein ein buntes Programm
mit schoner Osterdekoration und Geschenken sowie Kreativaktionen
zur Erstellung eigener Blumengestecke. Leckeres Gebéck, Waffeln
und Muffins verzaubern unsere Geschmackssinne, und Kinder diir-
fen sich auf ein stimmungsvolles Event freuen mit Bastelaktionen,

Eierlauf und Ostereier-Malereien.

Nacht der Chére

Kultur, Genuss und Einkaufsbummel ...
Auch der Wonnemonat verspricht uns ein
wahrhaft wonniges Erlebnis: Am Freitag,
den 3. Mai, ladt die Standortgemeinschaft
CASCONCEPT e. V. zur »2. Nacht der Ché-
re«in die Altstadt ein. Bereits beim Night-
shopping in 2018 hat diese Veranstaltung
ein riesengrofles Publikum gefunden und
sollte an sich zwei Jahre spater wieder
stattfinden, wurde allerdings durch Coro-
na ausgebremst. Umso mehr freuen sich
die Veranstalter CASCONCEPT sowie
Pfarrer Trockel von der evangelischen Kir-
chengemeinde auf die diesjahrige Neuauf-
lage. Verbunden wird diese besonders
klangvolle Veranstaltung in der Castroper
Innenstadt mit dem ersten Naschmarkt
2024 und einem Nightshopping.

Naschmarkt & Nightshopping

Bereits ab 16 Uhr konnen Besucher*innen
an den mobilen Gastrostidnden des Na-
schmarktes im Bereich des Marktplatzes
frische Kostlichkeiten probieren. Fiir den
stiBen Zahn darf am Stand des EUV faire
Schokolade gekostet werden. Um 17.30
Uhr startet dann im Bereich des Reiter-
brunnens die Nacht der Choére mit der
feierlichen Eroéffnung durch die stellver-
tretende Buirgermeisterin Katrin Lasser-
Moryson auf der Bithne am Markt, an-
schlielend folgen die Auftritte zwolf ver-
schiedener Chorgruppen unter freiem
Himmel auf drei verschiedenen Plétzen.
Vom Reiterbrunnen iiber den Lambertus-
platz zum Simon-Cohen Platz finden die
Auftritte statt und begleiten diese lange

Shoppingnacht. Viele Geschafte der Alt-
stadt 6ffnen an diesem Abend bis 22 Uhr
und laden zum Stobern und Einkaufen
ein. Zwischendurch kann man den ganz
unterschiedlichen Melodien lauschen und
auch besinnliche Momente in den Kirchen
verbringen. St. Lambertuskirche und Lu-
therkirche 6ffnen an diesem Abend ihre
Tturen weit. Bei schlechtem Wetter gibt es
einen Plan B: Dann werden die Auftritte
in die St. Lambertuskirche verlegt. Um
20 Uhr gibt es nochmal ein besonderes Er-
lebnis, wenn alle Chore gemeinsam auf
den Stufen vor der St. Lambertuskirche
gemeinsam zu horen sein werden.

Ob Osterhasentreffen oder Nacht der Cho-
re: Kommen Sie vorbei, verabreden Sie
sich mit Freunden und verbringen Sie ab-
wechslungsreiche und unterhaltsame Mo-
mente im Frithling in der City Castrop.

* -
Der Osterhage
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Der Osterhase kommt in die Altstadt
23. Méarz - 9-13 Uhr

2. Nacht der Chore
3. Mai - 16-23 Uhr




Osterbuntes
Kinderprogramm

Kribbelt es euch auch schon in
den Fingern, wenn ihr daran
denkt, was ihr in den Osterferien
alles unternehmen wollt? Habt
ihr Lust auf Spiel, Spall und
Sport? Dann solltet ihr >Casterix«
nicht verpassen! Zusammen mit
Kooperationspartnern
hat das Team Jugendarbeit wie-
der viele tolle Angebote zusam-
mengestellt. Es lockt ein Pro-
gramm so bunt wie eine Palette
Ostereier!

seinen

Hier ein paar Tipps: Am 26. Mérz fallt im
Center Poppinghausen der Startschuss
zur groflen Osterolympiade. Die Teams
kédmpfen in verriickten und spannenden
Spielen um das >goldene Ei«. Es zahlt der
olympische Gedanke: >Dabei sein ist alles«.
Am 27. Méarz konnen junge Leute vom Ca-
fé Frosch zur Zeche Zollern wandern und
dort an der Fithrung >Als Opa Lehrling auf
Zollern war« teilnehmen. Geplant ist auch
ein Picknick auf dem Museumsgeldnde,
ehe es zu Ful} wieder nach Hause geht. Am
4. April veranstaltet das Center Popping-
hausen die >Tour de Kanal<, eine Fahrrad-
tour mit Quiz und Action. Unterwegs
muss die Gruppe knifflige Aufgaben 16sen.
Zum Mittagessen gibt es was Leckeres von
der Pommesbude!

Die drei Veranstaltungen beginnen jeweils
um 10 Uhr. Ausfiithrliche Infos zur Anmel-
dung und zum gesamten Casterix-Pro-
gramm findet ihr bei der Stadt Castrop-
Rauxel und bei den Veranstaltern.

Casterix - Osterferien-Programm
25.03.-06.04.

Symbol des Lebens

Das Osterfeuer ist eine heiligeliebte Tradition seit zig Jahrhunder-
ten. Bei den Christen steht es symbolisch fiir das Auferstehen Jesu
Christi, allerdings gibt es dieses Brauchtum schon so einige Zeit 14n-
ger. Bereits die >heidnischen< Germanen entfachten jahrlich ein Feu-
er, um den Winter zu verabschieden und den Friithling willkommen
zu heilen - ein Fest der Fruchtbarkeit und des Lebens.

Ob Friihlingsfest oder christliche Feier —
Osterfeuer sind ein wunderschones ge-
meinschaftliches Erlebnis. Allerdings miis-
sen sie bei der Behorde angemeldet sein,
schliellich beinhalten sie ein nicht zu un-
terschitzendes Risiko. Beim Abbrennen
muss auf den Brandschutz, aber auch auf
die Emission geachtet werden. Vor allem
an Tiere ist zu denken, denn viele — wie
zum Beispiel Hase oder Spitzmaus — nut-
zen die oftmals viele Tage zuvor aufge-
schichteten Reisighaufen als Unterschlupf.
Einige Vogel briiten sogar darin. Von da-
her ist es geboten, das Schnittholz am Tag
des Anziindens vorher unbedingt vorsich-
tig umzuschichten.

Auch bei der Teilnahme von Kindern soll-
ten Sie auf ihre Sicherheit achten. Gerne
kommen sie dem Feuer zu nahe oder ge-
hen unachtsam mit brennenden Stécken
um. Denken Sie an geniigend Sicherheits-
abstand. Funken koénnen aus der Glut
springen, Kleidung oder Haare anziinden
und zu Brandverletzungen an der Haut
fuhren. Abstand muss auch generell zu
Gebduden, Baumen und Hecken sowie
Bahngleisen u. 4. eingehalten werden.

Tipp: Das Feuer darf nie zur Entsorgung
von Restmiill, Altreifen und Chemikalien
missbraucht werden, und es muss stdndig
von zwei Personen beaufsichtigt werden,
bis Feuer und Glut erloschen sind. Wich-
tig: Ausreichend Loschmittel bereithalten!

Alle angemeldeten Osterfeuer auf einen Blick

Osterfeuer am Karsamstag, 30. Mérz
Kleingartenverein Castroper Holz e. V:
MulvanystrafBle 42, 15-22 Uhr

Pfarrei Corpus Christi / Gemeinde St. Antonius:
Kirchstrafie 109, 20.30-22 Uhr
Kleingartenverein Deininghausen: Parkplatz
Nierholzstrafle, 18-22 Uhr

SPD-Ortsverein Habinghorst/Péppinghausen:
Bolzplatz am Tappenhof, 18-22 Uhr

VB Habingorst 1920 e. V.: Recklinghauser Strafle
333, 18-22 Uhr

Kleingartenverein Henrichenburg e. V.: Bolzplatz
an der Buttwiese, 18-22 Uhr

Hof Menken: gegentiber Oststrafe 153, 18-22 Uhr
SuS Merklinde 1946 e. V:: Fuchsweg 51, 18-22 Uhr

Osterfeuer am Ostersonntag, 31. Méarz

Victoria Habinghorst e. V.: Wartburgstrafle 113 a,
18-22 Uhr

TuS Ickern 1912 e. V.: Wiese hinter den Hausern
HeidestralBe 52 und 56, 19-22 Uhr
Reitergemeinschaft Ober-Castrop e. V.: Bochumer
Strafie 151, 19-22 Uhr

In der Stadt [Ej}
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Junges Castrop-Rauxel

Rastermalerei

Summ Summ Summ.
Das Raster ist ein toller Trick, wie du die Biene allein
zu Ende malen kannst: Ubertrage die Linien in den
Kéasten rechts seitenverkehrt auf die Kasten links.
Danach kannst du die Biene auch noch toll anmalen.

Ausmalen und
Fehler finden

Kennst du schon Ella und ihren
Elefanten Timba? Die beiden
sind ein lustiges Paar. Du
kannst sie schén bunt anma-
len. In der Kopie rechts sind
aufserdem 7 Fehler versteckt.
Findest du sie alle?

Von einer, die auszog, eine Zukunft zu finden

»Am Ende ist alles gut. Wenn es nicht gut ist, ist es nicht das Ende.« Das hat Greta mal auf einer Post-
karte gelesen. Von dieser Zuversicht getragen, erzédhlen sie und ihr Bruder Hannes vom Anfang, vom
Wald, in dem sie mit ihrer Mutter leben, und einem Abschied, der bevorsteht.

Mutter muss sich nach neuer Arbeit und einem neuen Zuhause
in der Stadt umschauen. Kein Wild ist mehr zu sehen, und die
Forsterei bringt auch kaum Geld ein. Schlechte Zeiten fiir eine
Mutter, die mit Axt und Jagdgewehr fiir den Unterhalt sorgt. Die
Geschwister verschanzen sich im Baumhaus. Aber da ist noch wer.

Die Einschulung 2024 kann kommen!

Riesen-Auswahl &
kompetente Beratung rund
um Sicherheit und
riickengerechtes Tragen

Wir freuen uns, Sie & die  §
zukiinftigen ,i-Dotzchen® bei [
uns begriiBen zu diirfen.

& Shep by Step’

Munsterstr. 1a - 44575 Castrop-Rauxel
(Fodiedfemen Tel. 023 05/2 42 42
| : cn schreibwarenlach@t-online.de

Ein fremdes Madchen ohne Namen
und mit wirren Haaren, das den Ge-
schwistern Rétsel aufgibt. Ist sie wirk-
lich in einer Nussschale tiber das Meer
gekommen? Hat sie sich in einem Zug
versteckt? »Bleib stumm. Stell dich
dumme«, hat man ihr geraten. Doch
jetzt beginnt sie zu erzdhlen. Und das
Ende? Das kennt auch sie nicht. Aber
es wird gut sein, sonst ist es nicht das
Ende.

3
LILDBESIAND |
TN EITHER, US10G,
EiNE TURURF I ANDER
H1,{E-ﬁ EHHERA

Eine humorvolle Geschichte tiber die
Auswirkungen von Flucht und Vertrei-
bung. Geeignet fur junge Leute ab
zehn Jahren.

»Wildbestand oder Von einer, die
auszog, eine Zukunft zu findenc¢
Kindertheater ab 10 Jahren
21.04., 15 Uhr - WLT-Studio




Anzeige

Verbunden wie ein Mobile

Junges Castrop-Rauxel m

Ausflug in die systemische Familientherapie

Im Zentrum fiir Kindesentwicklung an der Wittener Strafle hangt ein buntes Mobile von der Decke. Das

Gebilde ist weit mehr als schmuckvolle Deko, es dient als Metapher fiir menschliches Miteinander: Auf

den ersten Blick schweben alle Teile einzeln im Raum. Tatséchlich aber sind sie durch unsichtbare Faden
verbunden. Beriihrt man ein Element mit dem Finger, schwingen auch die anderen.

»O0ft ist nicht klar erkennbar, was zuerst da war«

»Das Bild lasst sich gut auf die systemische Familientherapie
ubertragen«, erklart Therapeutin Sarah Prasse-Sadowski. »Alle
Mitglieder einer Familie stehen miteinander in Verbindung. Um
die Probleme des Kindes zu verstehen, muss man immer auch das
gesamte Familiensystem und die einzelnen Ressourcen im Blick
haben. Manchmal sind es beispielsweise Arbeitsiiberlastung oder
Geldsorgen der Eltern, Trennungskonflikte oder unklare Rollen-
verteilungen in Patchwork-Konstellationen, die die Familie belas-
ten. Alle diese Dinge beeinflussen das Zusammenleben und die
Entwicklung des Kindes. Umgekehrt kann natiirlich auch das
Verhalten des Kindes Ursache fiir Probleme innerhalb der Familie
sein. Oft ist nicht klar erkennbar, was zuerst da war.«

© Foto: Stadtmagazin

V. li.: Sarah Prasse-Sadowski, Systemische Familientherapeutin, und Kornelia
Sczudlek, Praxisinhaberin und Diplom-Motologin

»Wir haben uns 5 Jahre gegeben - jetzt sind es schon 34«

Im Jahr 1990 wurde die Praxis von funf Idealist*innen in Cas-
trop-Rauxel gegriindet. Seitdem hat sich viel getan: Aus der klei-
nen heilpddagogischen Einrichtung wurde ein interdisziplinéres
Zentrum mit inzwischen 34 Mitarbeitenden, die wochentlich rund
300 Kinder, Jugendliche und Erwachsene betreuen. »Es gab da-
mals einige Widerstdnde und biirokratische Hiirden«, erinnert
sich die Mitbegriinderin und heutige alleinige Praxisinhaberin,
Diplom-Motologin Kornelia Sczudlek. »Wir haben uns 5 Jahre ge-
geben —jetzt sind es schon 34.« Das fachliche Spektrum reicht von
der interdisziplindren Frithférderung tber vielfiltige padago-
gisch-therapeutische Angebote bis hin zur oben genannten syste-
mischen Familien-, Paar- und Einzeltherapie.

Neue Perspektiven

Aber wie laufen die thera-
peutischen Sitzungen ei-
gentlich ab? Sarah Pras-
se-Sadowski nennt uns
ein klassisches Beispiel.
»Ein Kind verhalt sich
auffillig: Es hat Arger in
der Schule, keine Lust
auf Freizeitaktivitaten
und einen hohen Medien-
konsum. Am Friihstiicks-
tisch geht es los: >Leg
doch mal das Handy weg.«
Bei den Streitgesprachen
drehen sich die Eltern im
Kreis.« Ziel der Therapie
ist es daher, alte Muster
zu durchbrechen und neue Perspektiven zu erméglichen. Die The-
rapeutin ergreift keinerlei Partei, sie bleibt neutral. »Eine von vie-
len Methoden, die gut funktioniert, ist das zirkulédre Fragen«, ver-
réat sie. »Zum Beispiel: -Max, was glaubst du, wie Mama es findet,
wenn Papa dieses oder jenes macht?« So werden neue Sichtweisen
erdffnet und neue Handlungsmoglichkeiten geschaffen.«

Menschliches Miteinander ist wie ein Mobile.

Konstruktive Ideen

Ressourcen hervorzulocken ist ein wesentlicher Bestandteil des
systemischen Arbeitens. Vieles gelingt im familidren Alltag ndm-
lich durchaus — man muss es nur wahrnehmen. »Wenn der Teen-
ager beim Kochen regelmifig die Kiiche verwiistet, belastet das
den Hausfrieden«, so Kornelia Sczudlek. »Mit dem Wissen, dass
der junge Mensch gerne kocht, lasst sich aber auch konstruktiv
umgehen: Vielleicht hat er ja Lust, einmal ein Ment fiir alle zu-
zubereiten?« Wichtig: Die Therapeutinnen geben keine Losungen
vor. Sie stellen lediglich Ideen zur Verfiigung. Fiir ein ausbalan-
ciertes Miteinander sind die Familienmitglieder selbst verantwort-
lich.

Hinweis der Redaktion: In den folgenden Ausgaben werden wir
noch weitere Schwerpunkte des Zentrums fiir Kindesentwicklung
vorstellen. Wer erfahren mochte, ob das Angebot fiir ihn in Frage
kommt, kann sich zu den Offnungszeiten der Praxis telefonisch
beraten lassen.

Zentrum fiir Kindesentwicklung
Wittener Str. 30 - 44575 Castrop-Rauxel
Tel. 023 05/2 18 67
therapieundfoerderung.de
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B Blick nach vorn

Die Stadtbibliothek -
so viel mehr als Bucher!

Im Gesprach mit Elisabeth Langohr und Jule Engelbart

Wir treffen Elisabeth Langohr tatsdchlich an ihrem vorletzten Arbeitstag »nach 44 Jahren und vier Mo-
naten«, wie sie erzahlt. Direkt nach ihrem Studium trat die Diplombibliothekarin bei der Stadtbibliothek
ihre erste Stelle an — und blieb ein ganzes Berufsleben lang. Medienpadagogin Jule Engelbart dagegen
ist noch sehr weit entfernt vom wohlverdienten Ruhestand und bleibt der Bibliothek auch in Zukunft
erhalten. Mit den beiden reden wir tiber Biicher und andere Medien, Aufenthaltsqualitdt und Online-
Angebote, Fithrungen fiir Migrant*innen und Schulklassen, Live-Veranstaltungen fiir Kinder und Er-
wachsene, aber auch iiber digitale Geréte — und sogar Saatgut.

Manche >Biicherwiirmer<werden zu wahren >Leserattenc.

Medien, Treffpunkt und Online-Angebote

Obwohl man den Begriff Bibliothek dem
Wortsinne nach mit Biichern verbindet,
geht es hier also um viel, viel mehr. Das
fangt schon bei der >klassischen< Ausleihe
an: »Andere Medien wie beispielsweise
Horbticher und DVDs spielen heute auch
eine grof3e Rolle«, weill Elisabeth Langohr.
Auch dient die Rdumlichkeit nicht nur da-
zu, das Sortiment an Biichern, Zeitschrif-
ten usw. bereitzustellen und zu présentie-
ren, vielmehr hat die Bibliothek den An-
spruch, ein attraktiver Aufenthaltsort und
Treffpunkt sein. »Schiiler treffen sich zum
Beispiel hier oder arbeiten allein und kon-
nen dabei ebenso wie Studierende kosten-
frei unser WLAN nutzenc, berichtet Jule
Engelbart. Aber, apropos Internet: Nattr-
lich kann man umgekehrt heutzutage
auch von zu Hause oder unterwegs aus auf
zahlreiche Angebote der Stadtbibliothek
zugreifen. Die >Onleihe« bietet durch den
Verbund der Bibliotheken im Kreis Reck-
linghausen rund 30.000 digitale Medien
wie z. B. e-Books. Auch die Brockhaus-En-

zyklopédien (inklusive Brockhaus-Schiiler-
training-Angeboten) kénnen von Inha-
ber*innen eines Bibliotheksausweises kos-
tenlos genutzt werden. Seit Ende 2023 be-
steht zudem eine Kooperation mit der

(v. li): Elisabeth Langohr, Mitarbeiterin Saskia
Czayka und Jule Engelbart

© Foto: Franck Barske auf Pixabay
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Streamingplattform >filmfriend«. Eine
Auswahl von derzeit fast 4.000 Filmen
steht hier zur Verfugung und kann iiber
PCs, Smart TVs oder mobile Gerite ge-
streamt werden. Und fiir Kinder gibt es
zwei verschiedene Angebote zur digitalen
Leseforderung: »Bei >eKids< geht es um
Unterstiitzung bei Lerninhalten der
Grundschule, die >tigerbooks«-App dage-
gen bringt beliebte Kinderbiicher auf
Smartphones und Tablets«, erklart Jule
Engelbart.

Veranstaltungen fiir Klein ...

Der Nachwuchs steht natiirlich traditio-
nell besonders im Fokus der Bibliotheks-
arbeit, auch vor Ort, in Form von Kinder-
garten- oder Grundschulklassenfithrungen
und verschiedenen 6ffentlichen Veranstal-
tungen, die alle Eltern aufhorchen lassen
sollten: »Regelméfig kommt eine Vorlese-
patin, monatlich finden Kindertheater-
Gastspiele statt, und in Zukunft méchten
wir auch vermehrt selbst als Aktive mit-
wirken, zum Beispiel in Form von Kami-
shibai-Veranstaltungen«, erzéhlt Jule En-
gelbart. Dabei handelt es sich um ein tra-
ditionelles japanisches Erzédhltheater, bei
dem neben der Sprache ein Bilderschau-
kasten zum Einsatz kommt. Bei allen
Events fiir Kids dabei ist der Lesefuchs.
»Das beste, was wir je gekauft haben«, sagt
Elisabeth Langohr schmunzelnd. Das
Stofftier dient als Identifikationsfigur mit
Wiedererkennungswert und kommt bes-
tens an. »Die Kinder lieben ihn und fragen
zum Beispiel, ob denn der Lesefuchs ei-
gentlich selber auch lesen kann«, weill Ju-
le Engelbart freudig zu berichten.

... und Grof}

Doch auch fiir Erwachsene wird die Stadt-
bibliothek immer wieder liebevoll zum
Kultur-Veranstaltungsort fiir Lesungen
und Theaterauffithrungen hergerichtet,
wobei nicht nur das dann geschaffene ge-
miitliche Ambiente zur passenden Atmo-



Auch Horbiicher stehen zur Verfiigung.

sphére beitréagt, sondern auch das >Drum-
herum« etwa in Form von Knabbereien.
»Wie in einem franzosischen Café« fithlten
sich die Gaste beispielsweise, als sie jingst
in Form von kleinen Spielszenen mit
musikalischer Untermalung in >das wilde
Leben« des mittelalterlichen Dichters
Francois Villon eintauchen konnten.

Unterstiitzung fiir Neuankommlinge

Ein weiterer Baustein ist die Unterstiit-
zung von Menschen mit Migrationshinter-
grund, und das gilt ebenfalls fiir Grof3 und
Klein - und verbindet Integration mit
Willkommenskultur: An der Volkshoch-

Blick in die Kinderbiicherei [

schule die deutsche Sprache zu lernen ist
das eine, doch neben entsprechendem
Lehrmaterial ergéanzend auch Zugriff auf
Medien in der Muttersprache zu haben das
andere. Und so reagiert die Stadtbiblio-
thek auf die jeweiligen neuen An- und He-
rausforderungen, 2015 in arabischer Spra-
che und vor etwa zwei Jahren in ukraini-
scher, als zum Beispiel >Lesekoffer«
gepackt und fiir ukrainische Kinder bereit-
gestellt wurden.

Blick zuriick ...

Aufgrund ihrer beruflichen Biografie weil3
Elisabeth Langohr natiirlich eine Menge
zu berichten, was die Entwicklung der
Castroper Bibliothek bzw. Bibliotheken
angeht: »Als ich anfing, befand sich die
Hauptbibliothek im alten Rathaus. Zudem
gab es mehrere Stadtteil-Zweigstellen, die
leider aufgrund von Einsparungsmafinah-
men im Laufe der Zeit geschlossen wur-
den, zuletzt 1996 in Ickern. Ende dessel-
ben Jahres zog die Hauptstelle an ihren
heutigen Standort. Damals wurde alles so-
zusagen noch von Hand gemacht, bis 2002
die EDV-Verbuchung eingefiihrt wurde. Ei-
ne weitere grundlegende Verianderung be-

© Foto: Stadt Castrop-Rauxe
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Tipp

Am 24. April erwartet Kids ab drei Jah-
ren das lustige Puppenspiel- und Figu-
rentheater >-Wie man einen Dino be-
siegt«. Darum geht’s: Im Museumsla-
bor gibt es viel zu entdecken. Max und
Opa Wolfgang staunen: ein echtes Ske-
lett! Sehr nett sieht der T-Rex nicht ge-
rade aus — und das war er auch nicht.
Das Dinosaurierkind Bronto und seine
Freunde hat er immer gejagt. Und
dann kam Bronto auf eine Superidee ...
Die kleinen und groflen Zuschauer*in-
nen werden auf eine Reise in die Vergan-
genheit mitgenommen und in die grofien
Walder der Urzeit entfithrt. In einer In-
szenierung mit Marionetten gelingt es
dem renommierten Wodo Puppenspiel /
Miilheimer Figurentheater, einen grofien
Spal fiir Klein und Grof3 witzig und
bunt auf die Bithne zu bringen.

Wodo Puppenspiel:

Wie man einen Dino besiegt
Mi. 24. April, 16 Uhr
Eintritt: 5 Euro
Vorverkauf ab 9. April

Viertel

Ein Projekt der DORNIEDEN Gruppe

s L el T i

Beispiel Haus D4

» Doppel- und Reihenhduser mit 110 und 129 m? Wohnfliche
 Energieeffiziente Bauweise

¢ Familienfreundliche Lage in einem qualitatsvollen,
griinen Quartier, direkt am Naturschutzgebiet Beerenbruch

¢ Inklusive Garage schon ab 389.500,- €
Energiebedarfsausweis: 48 kWh, BHKW, Klasse A, 2024

Grundstticke fiir freistehende Einfamilienhduser
zu verkaufen. Preis auf Anfrage.

Mehr Informationen: Jiirgen Krickau | 0160 2799130
krickau@vista-reihenhaus.de | beerenbruchviertel.de



Blick nach vorn

Romane und Erzdhlungen ...

steht in neuen Medien, die im Laufe der
Zeit hinzukamen wie etwa DVDs.« Wie
schnell sich die mediale Welt wandelt, ist
ubrigens kurioserweise daran zu sehen,
dass im heutigen Streaming-Zeitalter
manche Kinder beim Anblick der damals
neuen Video-Discs nur ratlos schauen, wie
Elisabeth Langohr und Jule Engelbart er-
zahlen.

... und nach vorn

Und was wiinschen sich die scheidende
und die bleibende Mitarbeiterin fiir die Zu-
kunft? »Eine verniinftige finanzielle Aus-
stattung der Bibliothek«, nennt die enga-
gierte Elisabeth Langohr als erstes, »fir
einen attraktiven Bestand, guten Service
und erweiterte Offnungszeiten.« Dass die
Bibliothek aufgrund der wenig komfortab-
len Personalsituation derzeit montags ge-
schlossen bleiben muss, bedauern die bei-
den nimlich und weisen darauf hin, dass
dadurch tatsichlich die Ausleihzahlen ge-
sunken seien — wihrend manche Biicherei-
en in anderen Stadten sogar sonntags be-
sucht werden konnen. Wobei andernorts
auch bereits eingefiihrt wurde, was in Cas-
trop-Rauxel noch Zukunftsmusik ist: Die
Moglichkeit zur Selbstverbuchung, also

!

Du uberzeugst

Selbstausleihe, ist nicht nur ein kunden-
freundlicher Service, sondern entlastet na-
tirlich auch das Personal enorm. Ein wei-
teres, konkretes Vorhaben hat so gar
nichts mit neuen Medien und Techniken
zu tun: »Wir planen, bald auch wieder
ganz klassische Gesellschaftsspiele anzu-
bieten«, berichtet Medienpadagogin Jule
Engelbart.

Nachhaltige und vielfaltige Zukunftspldane
Teilweise hat die Zukunft in Castrop-Rau-
xel auch schon begonnen: Der Aufbau ei-
ner Saatgut-Bibliothek tragt sozusagen be-
reits Friichte. Die aus den USA stammen-
de Idee dient dazu, regionale Sorten zu

-~

durch positive Energie

Starte deine Karriere als Vertriebsprofi.
Bewirb dich um deinen Ausbildungsplatz
in unserer Verkaufsniederlassung in Dortmund.
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erhalten und so die genetische Vielfalt zu
fordern — Hobbygéartner*innen koénnen
trockenes, samenfestes Saatgut sowohl
mitnehmen, um es im eigenen Garten aus-
zuséen, als auch spenden. Auch die >Biblio-
thek der Dinge« zeigt, dass hier nicht nur
Biicher im Mittelpunkt stehen — und es
insgesamt letztlich um »Nachhaltigkeit
durch Sharing« geht, wie es Elisabeth
Langohr darlegt. In Zukunft kann es sich
dabei um Alltagsgegenstinde — etwa Werk-
zeuge — handeln, die man nicht standig be-
notigt und bei Bedarf ausleihen kann.
Schon existent ist die >Bibliothek der digi-
talen Dinge«. Dieses Angebot ist Teil des
Projekts >DigiQuartier< der Kreisverwal-
tung Recklinghausen, das 4lteren und pfle-
gebediirftigen, aber auch pflegenden und
jungeren Menschen die Moglichkeiten der
Digitalisierung aufzeigen mochte. Ob Se-
niorenhandy oder Vorlesestift, smarter
Spazierstock oder Tonie-Box: Zahlreiche
Gegenstédnde konnen fir jeweils zwei Wo-
chen ausgeliehen werden. »So kénnen die
Nutzer*innen die Dinge ausprobieren, um
zu entscheiden, ob sich eine eigene An-
schaffung lohnt«, erlautert Jule Engelbart
die Idee.

Fazit: Die Stadtbibliothek entwickelt sich
geméll dem Wandel der Zeit stetig weiter
— und bleibt dabei immer eine wertvolle
und wichtige Bereicherung fiir das Ge-
meinwesen und damit ein guter Tipp fur
alle Biirgerinnen und Biirger, die sie noch
nicht fir sich entdeckt haben.

Stadtbibliothek Castrop-Rauxel
Im Ort 2 - 44575 Castrop-Rauxel

Offnungszeiten:
dienstags und donnerstags 10-18 Uhr
freitags 13.30-18 Uhr
samstags 10-13 Uhr

VIESMANN

‘ S

Climate Solutions
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Blick nach vorn [

»WIr sitzen alle im selben Boot!«

ray bietet beste Chancen fiir den Berufsstart

Schule geschafft — und dann? Wir sprachen mit vier Auszubildenden des Unternehmens ray facility iiber
die Entdeckung ihres Traumjobs. »Ich habe die Ausbildungsstelle zum Kaufmann fiir Biiromanagement
im Internet gefunden, eine Bewerbung an ray geschrieben, und es folgten sofort Vorstellungsgesprach
und Probetag«, erzéhlt Fabian Walter. Seine Ausbildungskollegin Leontina Markovic musste etwas langer
suchen, bis sie bei ray fiindig wurde: »Mir war sofort klar: Wir sitzen hier alle im selben Boot und werden
herzlich aufgenommen.« Dies gilt auch fiir Cynthia Santhalingam und Emilia Nowak — beide absolvieren
eine Ausbildung zur Immobilienkauffrau.

Fragen erwiinscht!

»Wir sind wie eine kleine Familie. Das Un-
ternehmen geht auf alle im Team ein. Hier
arbeitet jeder mit jedem, und man kann je-
den alles fragen!«, schildert Emilia. »Dies
gilt nicht nur fir die Auszubildenden, son-
dern fir alle«, erfahren wir von Geschéfts-
fihrer Axel Kogge: »Wir tibergeben Ver-
antwortung — auch an unsere Auszubil-
denden —, und dies beinhaltet Mitdenken.
Von daher: Fragen? Gernel!« »Ganz ge-
nauc, bestitigt Leontina, »es gibt keine
dummen Fragen. Wir konnen hier frei he-
raus alles ansprechen, wenn es etwas zu
klaren gibt.«

Herausforderungen gemeinsam meistern
»Die Firma ist absolut vielfiltig, und auch
unsere Aufgabengebiete sind es, das be-
geistert uns«, meint Emilia. »Sie kénnen
aber durchaus mal eine Herausforderung
sein, wie zum Beispiel die Betriebskosten-
abrechnung von tiber 800 Immobilienob-
jekten. Die haben wir zwei Azubis Ende
letzten Jahres zusammen mit vier Mitar-
beitenden erstellt. Wir sind voll eingestie-
gen und haben es geschafft. Das war ein
absolutes Erfolgserlebnis!« »Vor allem ge-
winnen wir dadurch Selbstsicherheit und
freuen uns schon auf die nachsten groflen

Qe

An einem Tisch - in einem Boot: Die Auszubildenden Leontina Markovic, Fabian Walter, Emilia Nowak und
Cynthia Santhalingam fiihlen sich rundum wohl bei ray.

Aufgaben. Super ist auch, dass wir hier
ganz offen tiber Fehler sprechen kénnenc,
erklart Leontina. Fabian ergénzt: »Wir
Azubis werden immer ernst genommen
und gehort. Unsere Fahigkeiten werden
definitiv wertgeschétzt!«

Vielfaltige Optionen fiir die Zukunft

Dieses positive und konstruktive Mitei-
nander ist eine wichtige Basis fiir die er-
folgreiche Zukunft des mehrfach ausge-
zeichneten Unternehmens und all seiner
Mitarbeitenden. Dabei bietet ray vielfalti-
ge Optionen fiir jeden. »Wir setzen darauf,
Skills und Talente herauszuarbeiten. Wer
kann was? Wem koénnen wir was zutrau-
en? Wer will sich wie ausrichten?», erklért
Axel Kogge. »Wichtig ist uns auch unser
Innovationsmanagement: Feedback und
Anregungen von allen — auch von unseren
Kunden und Kundinnen - wissen wir
enorm zu schitzen. Daraus sind schon tol-
le Ideen und Projekte entstanden, auch
hinsichtlich Umwelt und Nachhaltigkeit. «
Beztiglich der beruflichen Entwicklung
stehen ebenfalls viele Wege offen, zum Bei-
spiel Weiterbildungen oder ein duales Stu-
dium. Ein Hohepunkt ist das jéhrliche
Event fir alle Azubis aus den zahlreichen
deutschlandweit anséssigen Niederlassun-

acility management group
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gen. »Wir unternehmen etwas zusammen
— Spal} verbindet! Aullerdem kénnen die
jungen Leute dort ihre eigenen Themen
und Erfahrungen austauschen und auch
mit der Geschiftsleitung teilen«, sagt Axel
Kogge.

Berufe mit Perspektive

Hier vor Ort in Castrop-Rauxel bildet ray
Kaufleute fur Biiromanagement und Im-
mobilienkaufleute aus. »Es gibt aber noch
einen anderen, ganz besonderen Beruf:
Glas- und Geb&audereiniger«, berichtet
Kogge. »Leider ist vielen gar nicht klar,
dass es sich auch dabei um eine anspruchs-
volle und vielseitige Fachausbildung han-
delt. Ein spannender Beruf, der wichtige
Voraussetzungen fiir nachhaltige, saubere,
hygienische und wertvolle Immobilien
schafft. Mein Tipp: Macht euch schlau und
schaut bei uns rein, ray bietet euch echte
Perspektiven!«

Geschaftsfiihrer Axel Kogge: »Ray bietet echte
Perspektiven!«

Die ray facility management group bietet
malgeschneiderte Konzepte fiir Immobilien
von der Gebdude- und Industriereinigung bis
zur Hausverwaltung und Arbeitnehmer-
tiberlassung.

ray facility management group
Niederlassung Castrop-Rauxel
Industriestr. 59 - 44577 Castrop-Rauxel
Tel. 023 67 /99 90 20 - www.ray.de

Weitere Infos zu Ausbildungsberufen:
https://reinindiezukunft.de




Pack‘s an: deine technische Ausbildung in Castrop-Rauxel

Keine Lust auf Burojob - du willst in der
Hand halten, was du produziert und er-
arbeitet hast? Dann ist eine technische
Ausbildung bei THIMM Verpackung in
Castrop-Rauxel genau das Richtige fur
dich!

Wir stellen Verpackungen aus dem
nachhaltigen Rohstoff Wellpappe her.
Bei uns kannst du dein technisches
Konnen und deine Kreativitat einbrin-
gen und an groBen Industriemaschinen
arbeiten. Du lernst die verschiedenen
Bereiche der gesamten Wellpappen-
und Verpackungsherstellung kennen

“Wlehr auf Instagram:
@thimm_ausbildung

I

und kannst dabei herausfinden, wo dei-
ne Starken liegen. Vom ersten Tag an
kannst du Verantwortung ubernehmen
und deine Meinung und Ideen einbrin-
gen.

Die Azubis bei THIMM sind deutsch-
landweit miteinander vernetzt und ar-
beiten zusammen an Projekten, wie z.B.
dem Azubi-Instagram-Kanal. Hier zei-
gen wir den Alltag unserer Azubis und
teilen Informationen rund um die Aus-
bildung bei THIMM. Schau doch mal
vorbei:

@thimm_ausbildung

Weitere Infos uber THIMM und deine
Bewerbung bekommst du unter:

entdecke-deine-zukunft.de

AUSBILDUNG IN CASTROP-RAUXEL

B Packmitteltechnolog:in (m/w/d)
W Betriebselektroniker:in (m/w/d)
B Industriemechaniker:in (m/w/d)
W Fachkraft fiir Lagerlogistik (m/w/d)

Bewirb dich online: entdecke-deine-zukunft.de

Oder sprich uns persénlich an:

Sabrina Lidemann | T +49 2305 6102 28
THIMM Verpackung GmbH + Co. KG
Stahlbaustr. 9 | 44577 Castrop-Rauxel

“THIITIM
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Starkes Team fur starke Brucken

Eine lange Tradition mit bemerkenswerten Aussichten: ... Aus dem Henrichenburger Familienbetrieb
- gegriindet vor 120 Jahren — hat sich ein Bauunternehmen mit rund 80 Mitarbeiter*innen entwickelt:
Die Heinrich Send GmbH - Spezialist fiir Briickenbau und -sanierungen sowie Ingenieurbau. »Wir sind
ein kleiner Mittelsténder, der wir auch bleiben wollen: ein Unternehmen, wo jeder jeden kennt, mit einer
wunderschonen Arbeitsatmosphére«, betont Henrik Send, Geschéftsfithrer in der mittlerweile vierten
Generation. »Und wir freuen uns uber alle Auszubildenden, die bei uns ihre Liebe zum Beruf verwirk-
lichen kénnen und mit uns gemeinsam Richtung Zukunft marschieren.«

»Das Tolle fiir unsere Azubis ist, dass sie ganz frith auf den Bau-
stellen beim Beton- wie auch Stahlbau selbst aktiv werden kon-
nen. So kénnen sie tiber den Tellerrand gucken und auch mal in
ganz andere Bereiche reinschnuppern. Und sie sind von Anfang
an Teil des Teams, das ist uns so wichtig!«

Man sieht, was man getan hat

Eine weitere Besonderheit ist der Einsatz bei Notféllen, erfahren
wir. »Wenn beispielsweise ein Lkw gegen einen Briickenpfeiler ge-
rammt ist, muss von jetzt auf gleich reagiert werden. Dann ruft
uns die Behorde an: >Bitte sofort rauskommen und absichern!«
Und natiirlich kommen wir, ja sicher! Wir waren schon an un-
zéhligen Briicken aktiv: Koln, Wuppertal, Miinster — aber auch
hier direkt um die Ecke | —

am Schiffshebewerk Hen- .
richenburg letztes Jahr.

z °  Ubrigens ist dies das Tolle

Sanierung Gewdlbebriicke A1 Wermelskirchen am Handwerk: Man sieht,
was man getan hat — ob

Bemerkenswerte Einsatzgebiete ... grof3e oder kleine Baustel-

erwarten die jungen Menschen: Briicken, Stahlbau, Schiffshebe-  le. Alle kénnen ihre Arbeit
werke ... Henrik Send: »Wir haben unwahrscheinlich viele Zulas-  wirklich wahrnehmen.«
sungen, schon ungewo6hnlich in dieser Kompaktheit. Man macht,

tut und darf fast alles im Bereich des Ingenieurbaus! Wir sind die  Eigene »Briicke« in eine
»Jungs flirs Grobe, sind dafiir da, Sachen zu bauen, wo es hélt.«  erfolgreiche Zukunft
Wobei selbstverstiandlich nicht nur >Jungs< bei Send aktiv sind, Auch wenn =zahlreiche
oh nein. Zu den Jungs gehéren auch Médels! Und das >Grobe«darf ~ Schéden erfolgreich repa-
ebenfalls nicht falsch verstanden werden, es steht nicht fiir rau  riert, viele Briicken kom-
und ruppig — vielmehr fiir stark, effektiv, mit Sicherheit. plett saniert und rundum

© Foto: Heinrich Send GmbH

erneuert wurden, steht fir
Von Anfang an Teil des Teams das Unternehmen noch so
Apropos Sicherheit: Insbesondere bei Briicken wird der mehrfach  einiges an. »Wir wissen,
ausgezeichnete Service des Unternehmens extrem geschétzt.  welche Briicke in der Um-
Schlieflich werden immer mehr Briickenbauwerke marode und  gebung ihr Wehwehchen hat«, berichtet Henrik Send. »Die néchs-
sorgen fiir Verkehrsprobleme. »Wir sanieren und erneuern Brii-  ten Jahrzehnte wird definitiv mehr als genug zu tun sein in Rich-
cken — ab und an sogar bundesweit. Fiir unser Team durchaus  tung Briickensanierung. Das schafft unseren Mitarbeiter*innen
spannend, mal in ganz anderen Gebieten aktiv zu sein. Unser Fo-  eine ganz eigene >Briicke« in eine erfolgreiche und gliickliche Zu-
kus liegt aber definitiv in unserer Region«, erklért Henrik Send.  kunft. Von daher freuen wir uns natiirlich sehr iiber neue Team-
mitglieder und Azubis. Eine attraktive Gehaltsstruktur und gute
Sozialleistungen sind fir uns selbstverstdndlich. Wir férdern euch
und bieten euch Freirdume und die Moglichkeit, diese verantwor-
tungsvoll zu nutzen. Bei uns ist jeder herzlich willkommen!«

Aktiv direkt vor der Tiir: Erstellung Dicht-
wand Schiffshebewerk Henrichenburg

Ausbildungsstellen (m/w/div)
Beton- und Stahlbetonbauer
Metallbau & Konstruktionstechnik
Industriekaufmann/-frau

Heinrich Send GmbH
Industriestrafle 2 - 44577 Castrop-Rauxel
Tel. 0 23 67 /99 96-0 - www.hsend.de
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AUSBILDUNGSSTART 2024

Starte Deine Karriere bei Tiemeyer: Wo aus Leidenschaft Karriere wird.

Seit ilber 70 Jahren ist Tiemeyer ein Synonym fiir Tradition, Erfahrung und Inno-
vation in der Automobilbranche. Als eine der groBten Automobilhandelsgruppen
in Nordrhein-Westfalen, mit mehr als 1.900 Mitarbeitenden an 32 Standorten,
reprasentieren wir stolz fiihrende Marken wie Audi, Volkswagen, SEAT, Volks-
wagen Nutzfahrzeuge, CUPRA, SKODA und bieten zudem eine breite Palette an
Tiemeyer Gebrauchtwagen an.

Deine Ausbildung bei Tiemeyer: Wo Dein
Weg beginnt. Deine Karriere bei Tiemeyer
startet mit einer fundierten Ausbildung in ei-
nem unserer vielfaltigen Berufsfelder. Wir
bieten Dir die Moglichkeit, Deine Leiden-
schaft fur Autos mit einer professionellen
Ausbildung zu verbinden und Teil unseres
dynamischen Teams zu werden. Unsere
Ausbildungsberufe umfassen:

;i

= W, =

Automobilkaufmann (m/w/d)

Tauche ein in die Welt des Automobilhan-
dels und lerne alles von Verkaufstechniken
bis hin zur Kundenberatung.

Fachkraft fiir Lagerlogistik (m/w/d)

Werde zum Experten in der Organisation
und Steuerung von Lagerprozessen.

Fahrzeuglackierer (m/w/d)

Bringe Fahrzeuge zum Glénzen und erlerne
die Kunst der Fahrzeuglackierung.

Karosseriebaumechaniker (m/w/d)

Spezialisiere Dich auf die Instandsetzung
und Modifikation von Fahrzeugkarosserien.

Kraftfahrzeugmechatroniker (m/w/d)

Tauche tief in die Technik ein und werde
zum Profi in Wartung und Reparatur mo-
dernster Fahrzeuge.

Tiemexer

Gruppe
Wir machen NRW mobil.

Warum Tiemeyer Dein idealer
Ausbildungspartner ist:

Bei Tiemeyer glauben wir daran, dass un-
sere Mitarbeitenden unser grofdtes Gut sind.
Deshalb investieren wir in Deine Zukunft

Weiterbildungsmaoglichkeiten
Mit unserer internen Tiemeyer
Akademie bist Du immer einen
Schritt voraus.

Mitarbeitervorteile

GenielRe Events, kostenlose Ein-
trittskarten, eine betriebliche Al-
tersvorsorge und vieles mehr.

Eine Gemeinschaft

Werde Teil des #teamtiemeyer
und erlebe, wie wir in NRW und
darliber hinaus Mobilitat neu de-
finieren.

QD sKkobA § ‘V’

SEAT cuPRrRA

Dein Weg zu uns:

Bist Du bereit, Deine Karriere auf das
nachste Level zu heben und aus Deiner Lei-
denschaft fir Automobile einen Beruf zu
machen? Dann bist Du bei Tiemeyer genau
richtig. Erfahre mehr tber uns auf www.tie-
meyer.de und unseren Social-Media-Kana-
len. Deine Karriere im Automobilbereich be-
ginnt hier.

(5] tiemeyergruppe

Bewirb Dich in nur zwei Minuten unter
www.tiemeyer.de oder nimm direkt Kontakt
auf mit unserem:

Ausbildungsleiter Herrn Oliver Osmielak
unter oliver.osmielak@tiemeyer. de

oder telefonisch unter 0234 91558-122.

Nutzfahrzeuge Gebrauchtwagen



Anzeige

Ein gutes Match

Ausbildung bei DSW21 und DEW21

Nach der Schule beginnt das echte Leben, so heilit es. Doch was, wenn junge Menschen noch gar nicht
so genau wissen, was sie von diesem Leben erwarten? Dann kann es hilfreich sein, Einblicke und Erfah-
rungen in einem geschiitzten Rahmen zu sammeln. Die Dortmunder Stadtwerke AG (DSW21) bietet
gemeinsam mit der Energie- und Wasserversorgung GmbH (DEW21) nicht nur einen bunten Strauf}
von Ausbildungsberufen an. Die Auszubildenden erhalten hier auch die Moglichkeit, iiber den Tellerrand
ihrer jeweiligen Sparten hinaus in andere Fachbereiche hineinzuschnuppern und sich entsprechend
ihrer Interessen weiterzuentwickeln.

»lch bin jetzt dabei, meinen Weg zu
finden«

Dartiber freut sich zum Beispiel Dennis
Fengler. Der angehende Industriekauf-
mann hatte zunéchst ein ingenieurwissen-
schaftliches Studium an der TU Dortmund
begonnen, dieses jedoch wéhrend Corona
abgebrochen. »Ich war im Abi erst 17 und
hatte mich noch nicht gefunden«, erzéhlt
der heute 22-Jahrige. Hinzu kamen die er-
schwerten Rahmenbedingungen wegen
der Pandemie. »Also habe ich mich ent-
schlossen, keine Zeit mehr zu verlieren,
und mich um einen Ausbildungsplatz be-
worben. Bei DSW21 gefillt mir, dass das
Unternehmen ein Riesenspektrum ab-
deckt. Als Auszubildender lerne ich alle
Abteilungen kennen, vom Personal tber
Einkauf und Lager bis hin zum Fahrbe-
trieb. Das ist sehr abwechslungsreich. Ich
bin jetzt dabei, meinen Weg zu finden, und
super zufrieden.«

Viele spannende Einsatzmaglichkeiten

»Es ist die Vielfalt, die uns ausmacht«,
glaubt Torge Gebhardt, kaufménnischer
Ausbilder. »Aus der Vielzahl der Tatig-
keitsfelder ergeben sich viele spannende
Einsatzmoglichkeiten fur den Berufsnach-
wuchs, vom Strom fiir die U-Bahnanlagen

bis zur Funktechnik, von der Buchhaltung
bis zum Marketing. Ausprobieren ist wich-
tig: Denn wer am Ende ein gutes Match
macht, der bleibt.« Zusammen stellen
DSW21 und DEW21 acht Berufe und ein
duales Studium bereit. Die unterschiedli-
chen Berufsbilder werden auf der Website
startchancen.de mit Fotos, Videos und Be-
gleittexten vorgestellt. Last-Minute-Be-
werber*innen kénnen mit Gliick noch die-
ses Jahr durchstarten. Im Sommer 6ffnet
sich das Portal mit den neuen Lehrstellen
fur 2025. Insgesamt 45 Azubis werden
jahrlich neu eingestellt. »Selbstverstand-
lich sind auch technisch interessierte jun-
ge Frauen herzlich willkommen«, betont
Jorg Jacob, Leiter der technischen Ausbil-
dung.

»Wir treiben die Verkehrs- und Energie-
wende aktiv voran«

Ein zentrales Kriterium bei der Berufs-
wahl ist fiir junge Menschen das nachhal-
tige Engagement potenzieller Arbeitsge-
ber. »Wir treiben die Verkehrs- und Ener-
giewende aktiv voran«, sagen Torge
Gebhardt und Jérg Jacob. Hybridfahrzeu-
ge werden bei DSW21 schon lénger einge-
setzt. Seit 2024 sind 30 E-Busse im Dort-
munder Stadtgebiet unterwegs. »Geplant

© Foto: Christian Bohnenkamp / DSW21

ist, die Zahl weiter zu erhohen und E-Bus-
se irgendwann auch in Castrop-Rauxel zu
nutzen.« Die Themen Windenergie, Solar
und Fernwérme stehen ebenfalls verstarkt
im Fokus. Azubi Dennis Fengler findet das
gut: »SchlieBlich sind wir die Generation,
die hoffnungsvoll in die Zukunft blickt.«
Seine eigene Zukunft packt er jetzt aktiv
an: Als nichstes mochte er sich fiir eine be-
rufsbegleitende Weiterbildung zum staat-
lich gepriiften Betriebswirt anmelden.
Auch traumt er von einem Auslandsprak-
tikum. Torge Gebhardt freut sich: »Natiir-
lich unterstiitzen wir die Wiinsche unserer
Auszubildenden. «

Ausbildungsberufe bei
DSW21 und DEW 21
Anlagenmechaniker*in Fachrichtung
Versorgungstechnik
Elektroniker*in fiir Betriebstechnik
Industriekaufleute
Industriemechaniker*in
IT-Systemelektroniker*in
Kaufleute fur Digitalisierungsmanagement
Kfz-Mechatroniker*in
Mechatroniker*in
Duales Studium Wirtschaftsinformatik

Infos und Bewerbung tiber
www.startchancen.de

Blick nach vorn &3

© Foto: Christian Bohnenkamp / DSW21
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Pflege im Wandel

Anzeige

»Diese junge Generation ist stolz auf ihren Beruf«

Es ist noch frith am Tag, doch im maxQ. ist der Unterricht ist schon in vollem Gange. Fiinf Schiilerinnen
und Schiiler lauschen aufmerksam, wahrend Pflegepadagoge Maximilian Faustmann tiber Fachthemen

wie >Pathophysiologie« oder >Prophylaxe« spricht.

[

Dozent Maximilian Faustmann unterrichtet heute in kleiner Runde.

Interessiert und top-motiviert

Der Besuch im Klassenzimmer zeigt: Die Zeiten, in denen Pflege-
kréafte hauptsédchlich waschen, anziehen und fiittern durften, sind
offensichtlich vorbei. Heutzutage geht es um vieles mehr. Und so
sind auch die Inhalte der dreijéhrigen Ausbildung weitgefiachert:
medizinische Themen, Pflegebedarfsanalysen, Dokumentationen,
Angehorigenberatung oder der Umgang mit Demenz stehen auf
der Tagesordnung. Die jungen Schiiler*innen wirken interessiert
und top-motiviert. Wer etwas nicht versteht, hakt selbstbewusst
nach.

Drei Fachbereiche unter einem Dach

»Seit Einfiihrung der europaweit anerkannten generalistischen
Ausbildung im Jahr 2020 befindet sich die Pflegebranche im Wan-
del«, sagt Schulleiterin Lea Weber. »Zum einen werden drei Fach-
bereiche — Alten-, Kranken- und Kinderkrankenpflege — nun zen-
tral unter einem Dach gebiindelt. Die angehenden Pflegefachkréf-
te erwerben somit alle n6tigen Qualifikationen, um Menschen
unterschiedlicher Altersstufen ambulant und stationér zu versor-
gen. Zum anderen diirfen viele pflegerische Aufgaben jetzt auch
von den einjéahrig geschulten Assistent*innen {ibernommen wer-
den, weshalb sich das Téatigkeitsfeld der Pflegefachkrafte mehr in
Richtung Pflegeberatung und Pflegeplanung verschiebt.«

Selbststdandigkeit im ambulanten Setting erhalten

Lea Weber erklart, warum gerade der beratende Aspekt in ihrem
Beruf immer wichtiger wird. »Pflegebediirftige werden inzwi-
schen haufiger im ambulanten Setting versorgt. Besonders hier
im Ruhrgebiet entsprechen viele Wohnungen aber nicht den mo-
dernen Anspriichen an Barrierefreiheit. Kommt es nach einem
Unfall zu Mobilitdtsverlust, sind dltere Menschen schnell tiber-
fordert.« Hier kommen die Pflegefachkréfte mit ihrer Expertise
ins Spiel. Sie wissen, welche Sozialleistungen den Betroffenen zu-
stehen, wie man Antréage bei den Pflegekassen stellt und welche
Hilfsmittel im Haushalt hilfreich sind. »Manchmal sind unsere
Tipps auch ganz simpel«, so die Pflegepiddagogin. »Wir erkennen
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© Foto

Lea Weber, die gemeinsam mit Timo Breunig die Leitung der Pflegeschule des
maxQ. in Castrop-Rauxel iibernommen hat.

Stolperfallen wie hervorstehende Teppichkanten oder motivieren
die Angehérigen, dem &dlteren Menschen mehr zuzutrauen. Klar
ist es bequemer, sich bedienen zu lassen. Aber wir méchten die
Selbststandigkeit erhalten.«

Wegbegleiter bei Demenz

Das Know-how des geschulten Pflegepersonals ist auch bei psy-
chiatrischen Erkrankungen wie zum Beispiel Demenz gefragt.
Denn: Familienmitglieder wollen die Verdnderung bei dem Er-
krankten oft nicht wahrhaben. »Das passiert ja auch nicht von
heute auf morgen, sondern ist eine schleichende Entwicklung«,
weill Lea Weber. »Wir konnen natiirlich keine Diagnose stellen.
Aber wir kénnen Hindernisse im Alltag beobachten, daraus Pfle-
gebedarf ableiten, Gedanken anstofSen und als Wegbegleiter zur
Seite stehen: Gemeinsam kriegen wir das hin!«

Eine eigene Professionalitat

In Zeiten des demografischen Wandels ist die neue Vielfalt der
Kompetenzen nach Ansicht der Expertin ein wichtiger Schritt,
welcher nicht nur dem Berufsnachwuchs zugutekommt, sondern
der gesamten Branche dient. »Pflegekréafte sind heute nicht mehr
nur diejenigen, die den Medizinern zuarbeiten - sie haben eine ei-
gene Professionalitat entwickelt. Das beobachten wir auch bei un-
seren Auszubildenden. Diese junge Generation ist stolz auf ihren
Beruf und kennt ihren Wert im Bewerbungsgesprach. Dadurch
wird die Pflege als Ganzes stabilisiert.«

maxQ. Pflegeschule
Erinstrale 35
44575 Castrop-Rauxel
Tel. 023 05/97 33 10
www.maxq.net

N

o
&
i



©
m
S
g

=
4
>
=
m
(e}
@
3

El
I

| Sonderveroffentlichung |

Blick in die Zukunft X}

Nachhaltigkeit in Aktion

Devise: Clevere Energie- und Umwelttechnik ermadglicht Energieeinsparungen ohne Komfortverlust.
Mission: Nachhaltigkeit in Aktion! Von Beginn an war die inspirierende und grundlegende Philoso-
phie von INSTATEC, Kalte- und Klimatechnik mit Blick auf Wirtschaftlichkeit und Umweltvertrag-

lichkeit zu optimieren.

»Ambitioniertes, hoch-
qualifiziertes Team«
Mittlerweile ist das Cas-
trop-Rauxeler Unterneh-
men mit rund 50 Mitarbei-
tenden an sechs Standor-
ten aktiv und wird fur
seinen innovativen Service
bundesweit hochst ge-
schatzt. »Kalte- und Klima-
technik in Verbindung mit
Energieeinsparungen sind
uns ein absolutes Anlie-

- = - gen. Seit Bestand der Fir-
ma versuchen wir, unseren Kund*innen diese Werte zu vermit-
teln und ihnen somit einen Nutzen zu geben. Und die entschei-
dende Basis fur die Umsetzung unserer Ideale ist ein
ambitioniertes und hochqualifiziertes Team, das wir auch wei-
terhin verstarken wolleng, erklart Thorsten Riepl, 2. Geschafts-
fUhrer von INSTATEC.

Bei uns zdhlt
jeder Mitarbeiter!

Ausnwdung e Jev INSTATED

bgTare

© Fotos: INSTATEC GmbH

In der eigenen Lernwerkstatt werden die jungen Mitarbeiter an alle Details der
Mess-, Steuer- und Regelungstechnik herangefiihrt.

Handwerk hat goldenen Boden ...

... diese an sich eher historische Redewendung feiert mittlerweile
ein absolutes Comeback. »Unsere Mechatroniker*innen fur Kalte-
technik leisten eine so wichtige Arbeit fir unsere Kund*innen an
aullergewohnlichen Einsatzorten: Banken, Hotels, Kinos, Kaufhau-
ser, Versicherungen, Immobiliengesellschaften und sogar beim
Deutschen Bundestag. Auf keinen Fall ist es ein sogenannter »>dre-
ckigers, rein kérperlicher Job, nein! Er ist schon, vielfaltig und un-
wahrscheinlich spannend. Unsere Mitarbeitenden sind leiden-
schaftliche Problemldser, die Anlagen in Bestform halten. Durch
die Vielfalt der Aufgaben werden die jungen Leute nicht nur fit in
Kaltetechnik, sondern sie erlangen vielseitige Einblicke in andere
Gewerke wie Heizung, Sanitar, Liftung oder Mess-, Steuer- und
Regelungstechnik. Gleichzeitig erfahren sie sehr lebendig, wie wun-
derbar Handwerk und Kreativitat miteinander verbunden sind.«

© Foto: INSTATEC GmbH

GroRartige Perspektiven

Eine weitere Basis fur den >goldenen Boden« sind die erstklas-
sigen beruflichen Perspektiven und Entfaltungsmdglichkeiten:
»Bei uns erhalten die Azubis viele >Extras« wie zum Beispiel ihr
eigenes Firmenhandy und ihre eigene E-Mail-Adresse, erzahlt
Thorsten Riepl. »Sie werden mit hochwertiger Arbeitskleidung
ausgestattet, und regelmaRig finden interne und externe Schu-
lungen sowie WeiterbildungsmaBnahmen statt. Nach Ab-
schluss der Ausbildung lockt eine unbefristete Anstellung mit
entsprechendem Gehalt und einer Ubernahmequote von na-
hezu 100 Prozent. Von hier aus steht einer erfolgreichen Kar-
riere dann nichts mehr im Weg. Mein Tipp: Macht mit, steigt ein
und engagiert euch in einem tollen Team fir das so wichtige
Thema Nachhaltigkeit. Bei uns kann sich jeder mit Hand, Herz
und Hirn verwirklichen!«

INSTATEC GmbH
WartburgstraBe 278 - 44577 Castrop-Rauxel - Tel. 0 23 67 / 18 40 7-0
www.instatec.de
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Projektstart mit den Partnern (v. li.): Tim Peil (H2Raum), Guido Mihatsch (We
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stfalische Hochschule), Kerstin Griese (H2Raum), Klaus Mengesdorf (Gelsenwasser),

Philipp Schroer (Fraunhofer IEG), Clemens Pollerberg (Westfalische Hochschule), Jens Langensiepen (Stadtwerke Castrop-Rauxel), Kirstin Greiwe (Gelsenwasser),

Hannah Kubitza (H2Raum), Gesine Hahn (H2Raum)

Wasser gibt Stoff

Castrop-Rauxel wird zum Reallabor

Schon in den 40er-Jahren nutzten Industrieunternehmen in Castrop-Rauxel Wasserstoff: Damals betrieb
die Zeche Viktor damit ein Stickstoff- und Benzinwerk. Jetzt kehrt das >griine Gold« zuriick: als groller
Hoffnungstréager der Energiewende.

Energietrager der Zukunft?

Zum Jahresanfang 2024 haben sich vier
Projektpartner in der Initiative -H2! Real-
labor Castrop-Rauxel< zusammengeschlos-
sen, um die Eignung von Wasserstoff (H2)
als Energietrédger am Beispiel der Stadt
Castrop-Rauxel zu beleuchten: Konkret
will das interdisziplindre Expertenteam
mit Vertreter*innen der Stadtwerke Cas-
trop-Rauxel, der Fraunhofer IEG Bochum,
der GELSENWASSER AG und der West-
falischen Hochschule priifen, fur welche
kommunalen und unternehmerischen Be-
darfe das Gas kuinftig eine Alternative zu
herkommlichen, fossilen Brennstoffen dar-
stellen kénnte. »Die Untersuchungen ent-
lang der Wertschopfungskette sollen uns
helfen, Anwendungspotenziale fiir und mit
Wasserstoff zu identifizieren«, so Stadt-
werke-Geschiftsfihrer Jens Langensie-
pen.

Vielseitig und umweltfreundlich

Gewinnt man Wasserstoff aus Okostrom,
ist es CO2-neutral und damit umwelt-
freundlich. Als Energietréger ist das kost-
bare Element in vielen verschiedenen Be-
reichen einsetzbar: als Warmequelle,
Stromspeicher, zum Antrieb von Fahrzeu-
gen, als Prozesswidrme oder Rohstoff in
der Produktion. In Castrop-Rauxel will das
Projektteam nun ermitteln, welche An-
wendungsmoglichkeiten zu den lokalen

Voraussetzungen passen. Dabei nehmen
die Expert*innen beispielsweise auch den
Windpark im Stadtteil Schwerin in Augen-
schein, dessen griiner Strom sich in grii-
nen Wasserstoff umwandeln liefle.

Infrastruktur ist gegeben

Philipp Schroer, Projektleiter auf Seiten
der Fraunhofer IEG, sieht Castrop-Rauxel
vor dem Hintergrund seiner Industriege-
schichte als optimales Reallabor: »Der
Wasserstoff kam tiber die mit 240 Kilome-
tern aktuell immer noch lédngste deutsche
Wasserstoff-Pipeline nach Castrop-Rauxel.
Diese Pipeline ist der Startpunkt des in
den nichsten Jahren in Deutschland auf-
zubauenden Wasserstoffkernnetzes. Somit
gdbe es in Castrop-Rauxel eine funktionie-
rende Infrastruktur und damit gute Vo-
raussetzungen fiir die Nutzung von H2.«
Mit den alten Zechen stiinden vor Ort au-
Berdem Moglichkeiten fiir die Speicherung
von Wasserstoff zur Verfugung, so der For-
scher.

Netz wird digital nachgebildet

Im Projekt tibernimmt die Westfélische
Hochschule die Analyse des lokalen Ver-
sorgungsnetzes. Prof. Dr. Clemens Poller-
berg: »Dieses Netz bilden wir digital nach
und kénnen dann ausprobieren, wo Ange-
bot und Nachfrage zusammenpassen, ob
wir Speicher benétigen oder wie sich der

Einsatz von Wasserstoff sonst noch aus-
wirken wiirde, zum Beispiel wenn ein Un-
ternehmen seine Produktion von Erdgas
auf Wasserstoff umstellen wiirde.« Im An-
schluss wird die Hochschule priifen, inwie-
fern sich ihre Ergebnisse auf andere Netze
ubertragen lassen.

Aber ist das Ganze auch wirtschaftlich?
Fir Klaus Mengesdorf, Projektleiter von
der GELSENWASSER AG, ist vor allem
die Wirtschaftlichkeit der unterschiedli-
chen Einsatzszenarien von Interesse. »Als
Betreiber der Netzinfrastruktur in Cas-
trop-Rauxel wollen wir natiirlich die vor-
handenen Infrastrukturen, zum Beispiel
das Gasnetz, fiir neue Anforderungen nut-
zen. Dazu miissen wir jedoch wissen, wo es
Sinn ergibt, bestehende Infrastruktur zu
ertiichtigen und wo nicht.«

Gemeinsames Ziel aller Beteiligten des
Werkstattprojektes >H2! Reallabor Cas-
trop-Rauxel« ist es, individuelle Losungen
fir die Stadt und die ortsanséssigen Be-
triebe zu entwickeln. Die Initiative lauft
tber drei Jahre und soll eine Blaupause
fur andere Stidte und Gemeinden liefern.

www.swcas.de
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Nachhaltigkeit

Klimapakt beitreten!

Klimaschutz fir alle

Die Folgen des Klimawandels werden immer spiirbarer. Auch in Castrop-Rauxel kénnen wir eine Zu-
nahme von Hitzeextremen, Diirreperioden, Sturm- und Starkregenereignissen beobachten. Deswegen
hat die Stadt beschlossen, eine Klimaneutralitéat bis zum Jahr 2040 — méglichst schon bis 2035 — anzu-
streben. Um dieses ehrgeizige Ziel zu erreichen, ist jede Hilfe nétig und die aktive Beteiligung der Biir-
ger*innen ein elementarer Baustein. Ohne das Engagement von Privatpersonen, Unternehmen, Schul-
klassen, Vereinen oder Gruppen gibt es keine Klimawende in Castrop-Rauxel.

r-—

Kleiner Beitrag, grofie Wirkung

Schon seit 2022 gibt es den Klimapakt. Ne-
ben der Stadtverwaltung ist die gesamte
lokale Zivilgesellschaft aufgerufen, sich
dem Pakt anzuschlielen, denn nur ge-
meinsam kann ein klimaneutrales Cas-
trop-Rauxel erreicht werden. Dabei muss
der Beitrag der Einzelnen gar nicht tiber
den Alltag hinausgehen, kann aber natiir-
lich auch durchaus gréBer angelegt wer-
den. Miull vermeiden, den Verbrauch an
Energie, Wasser und anderen Ressourcen

,Green gases’-Ready:

verringern, Okostrom beziehen und/oder
Okostrom produzieren (Dach-PV, Balkon-
PV), ofter mal das Auto stehen lassen,
sorgsamer mit Lebensmitteln umgehen
oder die eigene Erndhrung in den Blick
nehmen. Das sind kleine Beitrége mit gro-
Ber Wirkung.

Mit einem Klick Teil des Klimapaktes
werden

Wer mitmachen mochte, kann sich uber
den Button auf der Internetseite www.
castrop-rauxel.de/klimapakt anmelden.
Die Selbstverpflichtung ist nattrlich
rechtlich unverbindlich, hilft aber, die gu-
ten Vorsitze umzusetzen.

Logo des Klimapaktes nutzen

Das Logo des Klimapaktes kann nach dem Beitritt
in die persénlichen digitalen Vereins- oder Unter-
nehmensauftritte eingebaut werden oder auch das

© Foto: Stadt Castrop-Rauxel

eigene Profil in den sozialen Medien ergénzen, um
ein sichtbares Zeichen zu setzten. Fiir mehr Infor-
mationen einfach eine E-Mail schreiben an die
Stadtverwaltung Castrop-Rauxel:

E-Mail: stadtentwicklung@castrop-rauxel.de

CAS-
Klima

© Foto: Enrique auf Pixabay
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Mit Geraten von Viessmann bereit fuir die Zukunft

Gas-Brennwertgerate der Vitodens 300er- und
;EZEM;EADY 200er-Serie ab dem Herstelldatum 01.01.2024
T iz itz konnen gemald Vorgaben des GEG § 71 k auf
einen Betrieb mit 100 % Wasserstoff umgeristet
werden. Herstellererklarung gemal3 Gebaude-
energiegesetz (GEG) unter viessmann.de/H2ready

Viessmann Deutschland GmbH | Verkaufsniederlassung Dortmund
ErinstraRe 23 | 44575 Castrop-Rauxel | Telefon: 0305 92350-0 | A Carrier Company




Nachhaltigkeit

Schutz vor Starkregen

Beratungsangebot der Stadtwerke geht weiter

Nachdem es in Ickern in den letzten Jahren bei Starkregenereignissen im-
mer wieder zu iberschwemmten Kellern gekommen ist und die Belastung
bei den Betroffenen entsprechend grof} ist, bietet der EUV Stadtbetrieb eine
fur Anwohner kostenfreie Beratung, damit Betroffene gegebenenfalls entspre-
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chende Maflnahmen treffen konnen, um sich zukiinftig besser zu schiitzen.

Unvoreingenommener Blick auf die Dinge
Die Stadtwerke Castrop-Rauxel haben im
Rahmen des Sanierungsmanagements un-
ter dem Dach der CASKlimahelden in den
letzten drei Jahren knapp 550 Vor-Ort-Be-
ratungen durchgefiihrt. Die mitunter
schwierige Lage ist aus vielen Sanierungs-
beratungen, die auch in den Aapwiesen
stattgefunden haben, bekannt. Viele Men-
schen haben mit der energetischen Bera-
tung der Stadtwerke im Rahmen der Kli-
mahelden sehr gute Erfahrung gemacht.
Insbesondere der unvoreingenommene
Blick auf die Dinge sowie die hohe Fach-
kompetenz haben dabei tiberzeugt. Jens
Langensiepen, Geschéaftsfithrer der Stadt-
werke, ist tiberzeugt: »Ich glaube, es ist
uns in den letzten Jahren gelungen, Men-
schen seriés und vertrauensvoll Losungs-
moglichkeiten aufzuzeigen, was im eige-
nen Haus im Hinblick auf energetische
Fragestellungen zu tun ist. Wir haben da-
her entschieden, auch Beratungen zum
Schutz vor Starkregen anzubieten.«

»Wir wissen um die Brisanz der Lage«

Inhalt der Beratung ist die Aufnahme der
Situation vor Ort sowie die Beratung zu
konkreten Losungsmoglichkeiten bei der
Frage, wie das eigene Haus kiinftig vor
eindringendem Wasser geschiitzt werden
kann. »Wir haben mit den CASKlimahel-
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den viel Vertrauen aufbauen kénnen und
gezeigt, dass wir die Bediirfnisse der Men-
schen sehr ernst nehmen. Betroffene diir-
fen auch beim Starkregenschutz eine kom-
petente und transparente Beratung von
uns erwarten», ist sich Jens Langensiepen
sicher. Bei der Beratung geht es aus-
schlieBlich um Starkregenschutz. Die Fra-
ge, wer fir die schwierige Situation vor
Ort verantwortlich ist, ist ausdriicklich
nicht Beratungsgegenstand. »Wir wissen
um die Brisanz der Lage. Viele Betroffene
suchen hénderingend Antworten. Wir
mochten versuchen, den Menschen vor

x ’m*'ﬂ‘}‘ "I* -‘ ;
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Ort dabei beratend zur Seite zu stehen.
Dabei drangen wir uns nicht auf. Es ist je-
dem Betroffenen selbst tiberlassen, diese
Unterstiitzung anzunehmen.«

Betroffene Anwohner*innen, die die kosten-
freie Beratung in Anspruch nehmen méchten,
melden sich bitte beim EUV Stadtbetrieb
unter
starkregen2023@euv-stadtbetrieb.de
Die ersten Beratungen werden direkt ab Mitte
Maérz starten.

Sonnenhaus Krieger GmbH - Limbeckstr. 38 - 44894 Bochum - 02 34 / 96 299 651

SONNENHAUS

KRIEGER

lhr Elektromeisterbetrieb fir Gesamtkonzepte
rund um Photovoltaik, Batteriespeicher und

Elektromobilitat

- info@sonnenhaus-krieger.de - www.sonnenhaus-krieger.de
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Das Tor zum Gluck

HFM Scheffer bietet zwei neue Varianten fur den Privatgebrauch

In Industriegebieten sind hohe Zaune und Tore ein gewohnter Anblick. Aber auch zu Hause kann die
Sicherung des eigenen Grunds und Bodens sinnvoll sein - sei es als eher symbolische Trennung zum
Nachbargrundstiick, zum Schutz vor Einbrechern oder um den Familienhund von der vielbefahrenen
Stralle fernzuhalten. Die Castrop-Rauxeler Fachfirma HFM Scheffer bietet neben ihren etablierten In-

dustrietoranlagen jetzt auch zwei Varianten speziell fiir den Privatgebrauch an.

Gut und giinstig

»Die Modelle >Trend« und >Kombi« sind im Februar ganz frisch
eingetroffen«, berichtet Geschéftsfihrer Jorg Haller. »Wie unsere
massiven Losungen fiir Firmenkunden bestehen sie aus feuerver-
zinktem, hochwertig pulverbeschichtetem Stahl und verfiigen
tber eine hohe Stabilitdt und Belastbarkeit. Dabei sind sie durch
die schlankeren Rahmenprofile jedoch deutlich leichter. Gut und
glnstig, lautet hier das Motto. Sie erhalten eine verniinftige Qua-
litat, die fir den privaten Bereich vollkommen ausreicht. Und das
Beste: Im Vergleich zu einem Industrietor zahlen Sie nur etwa die
Halfte des Preises. Optimal fiir alle, die vielleicht mal mit den
Nachbarn grillen, aber ansonsten ihre Privatsphéire schétzen.«

Alleskdnner

Das neue Modell >Trend« gilt als Alleskonner unter den Toren.
Durch die Kombination aus Vierkantrahmen und Tunnelprofil ist
es universell einsetzbar. Die Durchgangsbreite betriagt einen Me-
ter, die Hohe ist zwischen achtzig Zentimetern und zwei Metern
variierbar. »Das >Trend«Tor wird gerne in Verbindung mit einer
Doppelstabmatte gewahlt, mit einer Drahtstarke von 6/5/6 Milli-
metern«, so Jorg Haller. »Alternativ stellen wir aber auch Dop-
pelstabmatten mit einer Stérke von 8/6/8 Millimetern zur Verfii-

© Foto: HFM Scheffer
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gung, wie sie bei Industrietoren verwendet werden. Sie eignen
sich fiir Menschen mit einem hoheren Sicherheitsbediirfnis und
sind noch etwas robuster gegen Witterungseinfliisse.«

Perfekte Kombi

Mit der Kombi-Variante sind Grundstiickseigentiimer*innen so-
gar noch flexibler aufgestellt. »Hierbei handelt es sich um ein Mit-
telding zwischen Industrietor und Trend-Tor«, erklart Jorg Hal-
ler. »Alternativ zur Standardbreite von einem Meter, die wir auf
Vorrat fithren, kénnen bei dieser Version auch andere Breiten je
nach Bedarf bestellt werden. Au3erdem gibt es das Kombi-Tor auf
Wunsch als Zweifliigeltoranlage. Diese bietet sich an, wenn das
Tor als Autozufahrt dienen soll.« Alle Varianten verfiigen tiber ei-
nen stabil geschweiliten, umlaufenden Rahmen und sind in den
Farben Moosgriin und Anthrazitgrau erhéltlich.
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Die Kombi-Variante bietet noch mehr Flexibilitat.

AufmaB & Montage

»Daneben bieten wir natiirlich auch weiterhin mafigeschneiderte
Toranlagen fiur Industrie und Gewerbe an«, sagt Jorg Haller.
»Vom kleinen Torchen fiir den Vorgarten bis hin zur automati-
schen zweifliigeligen Anlage mit 25 Metern Durchfahrtsbreite ist
also alles moglich.« Interessenten konnen sich telefonisch oder
vor Ort bei HFM Scheffer in Habinghorst beraten lassen. Das Ein-
satzgebiet fur Montagen erstreckt sich iiber ganz NRW. Vorab
nehmen die Experten das Gel4nde griindlich in Augenschein.
Denn Hanglagen, Boschungen oder schwierige Bodenbeschaffen-
heiten stellen zwar kein Problem dar, »jedoch bedarf es in solchen
Fallen einer gewissen Erfahrung und Know-how«, so Jorg Haller.

Ob Schule oder Spielplatz, Gewerbeflache oder Privatgrundstiick
- eines sollten alle Auftraggeber bedenken: Sie treffen ihre Ent-
scheidung fiir eine kleine Ewigkeit. Denn die Qualitéatslosungen
von HFM Scheffer halten garantiert fiir zwanzig Jahre.

HFM Scheffer
Rheinstrafle 7-9 - 44579 Castrop-Rauxel - Tel. 0 23 05/ 7 90 01
www.hfm-scheffer.de

Planen - Bauen - Wohnen [

© Foto: HFM Scheffer



m Blick in den Friihling

Lust auf Fruhling?

Anzeige

Gartnerei Drippe verzaubert mit bunten und leckeren Wonnen

Wir alle freuen uns auf den Friihling und lechzen nach Warme und Farbe im Haus, auf dem Balkon, der
Terrasse und im Garten. Wo aber entdecke ich die fiir mich perfekten Pflanzen? Hier werden wir definitiv
fundig bei Gértnerei Drippe. Primeln, Hornveilchen, Stiefmiitterchen, Bellis, Anemonen und Ranunkeln
zaubern uns mit ihren Farben und ihrem Duft spontan ein Lécheln ins Gesicht. Die Vielfalt der selbst
gezogenen Blumen ist wirklich beeindruckend.

a*

»Bei uns finden Sie die richtige
>Einrichtung« fir Ihr Zuhause —
ob drinnen oder drauflen«, erklért
Gértnermeister Ulf Drippe. »In
unserem Muster-Garten und bei
unseren Muster-Balkonkésten
zeigen wir Thnen praktisch, was
wie und wo zusammenpasst und
welche Pflege nétig ist. Geholze,
Stauden, Saisonbepflanzung,
Krauter und Gemiise, von schén
bis lecker — alles da!«

uizebewypeis :0104 @

»Auch die ersten unempfindli-

3 ' chen veganen Speisen stehen bei
e uns schon bereit. Winterfeste
Krauter aus Italien oder Bio-Qua-
litat von Blu warten ebenfalls da-

Auch wunderschone Osterdekora-
tionen warten auf die Kund*innen.

Perfekt. Von Neher. Nach MaB.

Insektenschutzgitter Lichtschacht-Abdeckungen

info (0 23 23) 96 16 02

Eine grofie Vielfalt an Pflanzen ...

rauf, Thren Gaumen zu verziicken.« Ab Mitte Mérz kommt noch
ein grofes westfdlisches Sortiment dazu, berichtet er: Salate,
Kohlgemiise, Rauke, Porree und vieles mehr.

Sein Tipp: »Lassen Sie sich von uns beraten, welche schmackhafte
und/oder schone Pflanze optimal in Thren sonnigen oder eher
schattig gelegenen Garten passt, damit Sie sie moglichst viele Jah-
re lang genieflen kénnen.«

... Krduter und Gemiise. Alles nachhaltig und umweltbewusst regional produ-
ziert.

© Foto: Stadtmagazin
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Gartnerei Drippe
Herner Strafie 150 - 44575 Castrop-Rauxel - Tel. 0 23 05 / 2 26 54
www.gaertnerei-drippe.de




Anzeige

Alles neu macht der Mai

Frihlingserwachen im Autohaus Habinghorst

Mit steigenden Temperaturen zeigt sich die Natur in ihren schonsten Farben. Und auch die Ausstellun-
gen der Fahrzeughéndler wecken Friihlingsgefithle, wenn Lack und Felgen in der Sonne schimmern.
Am 25. Mai fihrt das Autohaus Habinghorst die neuen Modelle der Marke Skoda bei einem »Open Day-«
vor. Einige Neuheiten gibt es schon jetzt zu sehen.

© Foto: Marvin Schmidt

Die Verkaufstruppe prasentiert stolz den neuen Skoda Kamiq (v.li.): Nadia Mu-
cha, Martin Broll, Wolfgang Kiefert, Patrick KeBenbrock und Matthias Pacholik

Facelift fiir Topseller

»Unsere Topseller Scala und Kamiq haben ein ordentliches Face-
lift erhalten«, berichtet Verkaufsleiter Thomas Uselding. So pré-
sentiert sich der sportlich-kompakte Scala in einem modernen De-
sign. Und auch das beliebte City-SUV Kamiq gibt mit seiner fri-
schen Optik eine gute Figur ab, wovon sich Interessierte vor Ort
uberzeugen kénnen. Spatestens im April oder Mai soll dann auch
schon der neue Octavia eintreffen, der als klassische Limousine
und als familienfreundliche Kombi-Variante erhéltlich ist. »Darii-
ber hinaus freuen wir uns auf zwei Fahrzeuge, die von Skoda
komplett neu entwickelt wurden«, so Thomas Uselding.

Fiirstliches Flaggschiff

Die brandneue Generation des Skoda Superb verbindet ein ver-
feinertes Design mit fiirstlichen Platzverhéltnissen und moderns-
ter Technologie. Auch hier kann wieder zwischen der schnittigen
Limousine und dem eleganten Riesen-Kombi gewéhlt werden.
»Eine grofziigige Linge von fast fiinf Metern und ein Kofferraum-
volumen von 690 Litern machen das Flaggschiff von Skoda zum
idealen Familien- und Reisefahrzeug«, schwiarmt Thomas Usel-
ding. Er ergénzt: »Bei aller Opulenz liegt es ausgesprochen gut
auf der Strafle und ist durch die optimierte Aerodynamik unemp-
findlich gegen Windbéen. «

R

Ideales Reisefahrzeug: der brandneue Superb

Offroad-Feeling

Fiar SUV-Fans mit Umweltbewusstsein eignet sich der neue Ko-
diaq. Der PS-starke Geldndewagen punktet als Allrad-Version
nicht nur im Offroad-Einsatz, er wartet auch mit einer verbesser-
ten Okobilanz auf, wie uns der Verkaufsleiter erklirt: »Hocheffi-
ziente Antriebsarten — inklusive einer Plug-in-Hybridversion — so-
wie recycelte Textilien und umweltfreundlich gegerbtes Leder un-
terstreichen das zunehmende Engagement der Marke Skoda fiir
nachhaltige Mobilitéat.« Das Fahrzeug ist auf Wunsch als gerdu-
miger Siebensitzer bestellbar.

Kreditaktion

Kommen wir zur wichtigsten Frage: Wie finanziere ich mein
Traumauto in Zeiten, in denen die Zinsen steigen und alles teurer
wird? Thomas Uselding hat gute Nachrichten: »Im Rahmen einer
Friihlingsaktion bietet der Hersteller in Kooperation mit der Sko-
da-Bank Kredite zu zinsgiinstigen Konditionen an. Egal ob Sie ei-
nen Neuwagen leasen oder auf Raten finanzieren moéchten — bei
einem Vertragsabschluss bis zum 30. Juni kénnen Sie viel Geld
sparen.«

350 hochwertige Fahrzeuge
Wer bei den neuen Modellen
von Skoda nicht fiindig wird,
sollte sich weiter umsehen: Di-
rekt neben der Skoda-Halle
befindet sich ein eigener Show-
room flir die Marken SEAT
und CUPRA. Und auch im
weitlaufigen Aullenbereich des
Autohauses kommt zwischen
rund 350 hochwertigen Fahr-
zeugen (neu und gebraucht) verschiedenster Hersteller keine
Friuhjahrsmiidigkeit auf. Bei Fragen steht immer ein Profi parat:
Mit Nadia Mucha und Matthias Pacholik wurde das Verkaufsteam
des Hauses in diesem Jahr auf insgesamt acht Kopfe verstarkt.

L

Das umweltfreundliche SUV von Skoda
ist nach einem Béaren benannt.

Autohaus Habinghorst
Rheinstrafle 3 - 44579 Castrop-Rauxel - Tel. 0 23 05 /97 34 6-11
www.autohaus-habinghorst.de

© Foto: Skoda )
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B Ratgeber Mobilitit

Augen auf beim Autokauf

Besteht ein Riicktrittsrecht auch dann, wenn ein Unfallschaden bagatellisiert wird?

Anzeige

Rechtsanwalt und Fachanwalt fiir Verkehrsrecht Andreas Hoffmann beantwortet einige hdufig gestellte

Fragen zu diesem Thema.

Ein Unfallschaden kann den Wert des Fahrzeugs erheblich mindern. Wenn ein gravierender Unfallscha-
den beim Kauf verschwiegen wird, liegt eine Abweichung der sogenannten Ist- von der vertraglich ge-
schuldeten Soll-Beschaffenheit und damit ein Sachmangel vor, der in der Regel ein Riicktrittsrecht be-

grindet.

Was passiert, wenn ein Unfallschaden ver-
harmlost wird?

Dem Kaufer wird im Grundsatz ein Vor-
schaden offenbart, wobei ihm dabei aber
suggeriert wird, dass dieser nicht beson-
ders erheblich war. So werden zum Bei-
spiel wirtschaftliche Totalschéden, die spa-
ter instandgesetzt worden sind, als >repa-
rierte Vorschéden« dargestellt. Die Pflicht
des Verkiufers, den Kaufer iiber die we-
sentlichen Umsténde zu informieren, um-
fasst auch die Pflicht zur vollstdndigen
und wahrheitsgeméafen Information. Fir
den Fall der verschwiegenen oder bagatel-
lisierten Unfalleigenschaft liegt in den
meisten Fillen ein unbehebbarer Sach-
mangel vor, der ebenfalls zum Riicktritt
vom Kaufvertrag berechtigt.

Wann konnen bei einem solchen Unfall-
schaden Probleme auftreten?

In der Praxis kommt es haufiger vor, dass
sich ein erheblicher Vorschaden erst bei ei-
nem unverschuldeten Unfall offenbart,
wenn néamlich die gegnerische Haftpflicht-
versicherung die Regulierung ganz oder
teilweise unter Hinweis auf (bis dahin un-
bekannte) Vorschiaden verweigert. In die-

Das Team der »Kanzlei am Engelsburgplatz«

sem Fall tragt der Geschidigte die Beweis-
last dafiir, dass der Vorschaden fachmén-
nisch repariert wurde, was naturlich
schwierig wird, wenn er noch nicht einmal
Kenntnis davon hatte. Gelingt der Beweis
nicht, ist mit einer Kiirzung bei der Scha-
densregulierung zu rechnen.

HIS-Datenbank:

Kenntnis von etwaigen Vorschéden erhalt
die Versicherung durch das sogenannte
Hinweis- und Informationssystem der Ver-
sicherungswirtschaft, kurz HIS-Dateisys-
tem. Hierbei handelt es sich um eine Hin-
weisdatenbank, bei der die Daten der Ver-
sicherungsnehmer, Geschidigten sowie
Fahrzeuge bei Unfillen zur Aufdeckung
von Versicherungsbetrug und -missbrauch
gespeichert werden.

Was ist beim Riicktritt vom Kaufvertrag zu
beachten?

Hierbei kommt es zur Riickabwicklung des
Kaufvertrages; das heillt, der Verkiufer
hat dem Kéufer den Kaufpreis unter Be-
ricksichtigung von sogenannten Nut-
zungsvorteilen zu erstatten, wihrend der
Kéufer das Fahrzeug zuriickgeben muss.
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Rechtsanwalt und Fachanwalt fiir Arbeits- und
Sozialrecht Andreas Hoffmann

Vorsicht!

Das setzt voraus, dass die Gewéhrleistung
fir Sachméngel nicht wirksam ausge-
schlossen wurde, wie dies insbesondere im
Bereich des Privatverkaufes in der Regel
geschieht. Bei einem wirksamen Gewahr-
leistungsausschluss bleibt dem Kaufer nur
noch die Moglichkeit, den Kaufvertrag we-
gen arglistiger Tduschung anzufechten.

Fazit:

Hat der Verkaufer einen Schaden vorsétz-
lich verschwiegen oder bewusst bagatelli-
siert, haftet er auch dann, wenn die Ge-
wéhrleistung ausgeschlossen wurde. Kiu-
fern ist zur Beweissicherung dringend zu
raten, auch den vom Verkaufer mitgeteil-
ten Umfang von Vorschdden im Kaufver-
trag zu dokumentieren.

Kanzlei am Engelsburgplatz
Rechtsanwadlte - Fachanwalte
BahnhofstraBle 1 a - 44575 Castrop-Rauxel
Tel. 023 05/ 35 81 30
www.rechtsanwalt-castrop.de

lle: Foto Stimpelmann



Anzeige

Gesundheit B3

Unterkiefer aus dem Wadenbein rekonstruiert

St. Rochus Hospital: Hier wird Menschen geholfen

Ein Soldat aus der Ukraine hat am St. Rochus Hospital einen neuen Unterkiefer erhalten. Seit seiner
Kriegsverletzung aus den ersten Tagen des bewaffneten Konflikts mit den Russen konnte Dmytro weder
normal essen noch verstéindlich sprechen. Den Plastischen Chirurgen aus Castrop-Rauxel ist es gelungen,
seinen Kieferbogen zu rekonstruieren und die Funktionalitat wiederherzustellen.

Als Dmytro (45) bei den Castroper Spezia-
listen fiir mikrochirurgische Eingriffe ein-
traf, war er schrecklich entstellt. Granat-
splitter hatten seinen Unterkiefer kom-
plett weggesprengt. Da der Resonanzraum
der Mundhohle zerstért war, konnte er
kein versténdliches Wort duflern. An Kau-
en und eine normale Nahrungsaufnahme
war gar nicht zu denken.

»Als geplante Operation wiirden wir die
Behandlung einer Verletzung am Kiefer ei-
gentlich nicht Gbernehmen«, sagt Prof.
Ring. »Unsere Erfahrungen auf diesem
Gebiet kommen aus der Tumorchirurgie.
Vor allem Patienten mit fortgeschrittenem
Hautkrebs miissen im Zuge der Krebsope-
ration oft schwere Deformationen im Ge-
sicht hinnehmen und bené6tigen anschlie-
Bend Gewebetransplantationen zur Behe-
bung der operationsbedingten Defekte.
Solche Rekonstruktionen werden regelma-
Big in unserer Klinik durchgefiihrt.«

Hilfe kam von den Plastischen Chirurgen
aus Castrop-Rauxel

Eigentlich hatte Dmytro zunéachst Glick
im Ungliick. Er hat iiberlebt und ist un-
verziglich in Behandlung gekommen.
Doch dann entpuppte sich die Wiederher-

Wiederhergestellter Patient Dmytro (Li.) mit
Chefarzt Prof. Dr. A. Ring

stellung seiner Kinnlade als ein grofles
Problem. Drei vergebliche Operationen
musste er tiber sich ergehen lassen, bevor
ihm - anderthalb Jahre nach seiner Ver-
letzung — von Prof. Dr. Andrej Ring und
seinem Team endlich geholfen werden
konnte. Zunéchst ist in der Ukraine ver-
sucht worden, den Unterkieferknochen
aus einer Rippe zu rekonstruieren. Nach-
dem dies scheiterte, ersuchte man Hilfe
bei Spezialisten in England und in Polen,
wo Knochenmaterial aus dem linken Wa-

© Foto: SLG St Paulus Gesellschaft

denbein und dem Beckenkamm fiir weite-
re vergebliche Wiederherstellungsversu-
che entnommen worden ist.

»Als der Patient zu uns kam, stand er mit
dem Riicken zur Wand«, berichtet Prof.
Ring. »Eine derart komplizierte Verlet-
zung birgt das Risiko, dass seine Situation
nach einem erneuten Scheitern schlechter
wird als zuvor. Wenn der Patient sich al-
lerdings nicht dafiir entscheidet, bleibt sei-
ne Lebensqualitidt auch auf einem Tief-
punkt, er bleibt fir immer auf Pflege an-
gewiesen und kann nie mehr halbwegs
normal am Leben teilhaben.«

Heute befindet sich Dmytro in einer Reha-
Einrichtung in der Ukraine. Der neue Un-
terkiefer ist angewachsen, er kann reden
und Nahrung zu sich nehmen. Naturlich
steht ihm noch eine lange Genesung bevor.
Prof. Ring unterhélt Kontakt zu seinen Arz-
ten und berét bei der Weiterbehandlung.
Doch nach einer langen Irrfahrt von Arzt zu
Arzt hat er jetzt eine sehr gute Chance auf
ein Leben, das wieder lebenswert ist.

Kontakt
https://plastische-chirurgie.rochus-hospital.de

FLORA -APOTHEKE

Christoph Riesner - Lange Strafie 85 - 44579 Castrop-Rauxel - Tel. 02305 /7 50 41 - Fax 023 05 / 8 04 59
T kostenfrei: 0800 / 75 85 95 5 - e-mail: info@{lora-cr.de - www flora-cr.de
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Diabeteszentrum wiederholt

ausgezeichnet

Behandlungskonzept am EvK Castrop-Rauxel erfiillt alle Qualitatskriterien

Uber sechs Millionen Menschen in Deutschland sind von Diabetes betroffen — und die Zahlen steigen
weiter. Wichtigstes Ziel ist es, die hdufig mit einem Diabetes verbundenen Folgeerkrankungen zu ver-
meiden. Voraussetzung ist neben dem personlichen Engagement der Patientinnen und Patienten eine
zuverlassige Diagnose, eine optimale Diabeteseinstellung und eine gute Schulung fiir den Umgang mit
der Erkrankung. All diese Bedingungen erfiillt das Diabeteszentrum am Evangelischen Krankenhaus
Castrop-Rauxel, das zum wiederholten Mal von der Deutschen Diabetes Gesellschaft (DDG) rezertifiziert
worden ist.

© Foto: EvK Castrop-Rauxel

Fit ‘
Das Team der Diabetologie freut sich gemeinsam mit Chefarzt
Christoph Schildger (1.v.r.) iiber die Bestatigung der Qualitat ihrer Arbeit.

Evangelisches Krankenhaus
Castrop-Rauxel
Grutholzallee 21 - 44577 Castrop-Rauxel

02305.102-0

~

EvK Castrop-Rauxel

Far Chefarzt Christoph Schildger und sein Diabetes-Team ist das
Prufsiegel der Fachgesellschaft die Bestatigung fiir eine jahrelan-
ge erfolgreiche Arbeit. »Ich freue mich, dass das grol3e Engage-
ment des Diabetesteams auf diese Weise belohnt wird«, sagt er.
Von jedem einzelnen werde ein hohes Mall an Kompetenz erwar-
tet, da auch die Qualitidtsanspriiche kontinuierlich steigen. Das
gilt fur den drztlichen Bereich genauso wie fiir Diabetesberate-
rinnen, Didtassistentinnen und Pflegekrifte. Dartiber hinaus
zeichnet sich das Diabeteszentrum auch durch eine enge Zusam-
menarbeit mit den Neurologen, Kardiologen, Angiologen und Ge-
riatern des EvK aus.

Patientenschulungen spielen zentrale Rolle

Neben einer préazisen Diagnose und der richtigen Diabeteseinstel-
lung spielt die Schulung der Patient*innen eine zentrale Rolle. In
mehreren Sitzungen vermitteln die Diabetesberaterinnen, z. B.
wie man mit einer kontinuierlichen Blutzucker-Messung (Blut-
zucker-Sensor) oder mit einer verdnderten Diabetestherapie um-
geht und was es bei der Erndhrung zu beachten gilt. »Wir zeigen
den Betroffenen, welche Moglichkeiten sie haben, um ein Hochst-
mal} an Lebensqualitéit zu erhalten«, sagt Diabetesberaterin An-
gela Riedel.

Alltag auf ein Leben mit Diabetes umstellen

Regelmallige Kontrolluntersuchungen und Therapieanpassungen
durch niedergelassene Fachpraxen, mit denen das Diabeteszen-
trum des EvK eng zusammenarbeitet, tragen ein weiteres dazu
bei, ein Leben mit Diabetes so zu gestalten, dass Folgeerkrankun-
gen vermieden werden konnen. »Doch das Entscheidende ist, dass
die Betroffenen uns als Partner verstehen und mit uns gemeinsam
daran arbeiten, ihren Alltag auf ein Leben mit Diabetes umzu-
stellen«, betont Chefarzt Christoph Schildger.

EvK Castrop-Rauxel
Diabeteszentrum
Tel. 0 23 05/ 1 02-22 80
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Das Material der Wahl

Komposit-Fiillungen fur schone Zahne

Fur welches Material soll man sich entscheiden, wenn ein Zahn durch
Karies beschédigt ist und gefiillt werden muss? Die grauen, gesund-
heitlich umstrittenen >Plomben« aus Amalgam will heute niemand
mehr. Dr. Guido Szostak vom Zahnzentrum Herne empfiehlt soge-
nannte Komposit-Fillungen als gute und preisgiinstige Alternative.

Dres. Caroline Szostak und Guido Szostak

»Dabei handelt es sich um einen Kunst-
stoff, der durch Keramik verstiarkt und in
plastischer Form direkt in den Zahn einge-
bracht wird«, berichtet der Mediziner. Fur
die Patient*innen hat der Material-Mix
zwei unschlagbare Vorteile: Er iiberzeugt
in puncto Asthetik ebenso wie in Sachen
Funktionalitat, erklart er. »Komposit-
Kunststoffe gibt es in unterschiedlichen
Abstufungen von Weil. Wir kénnen also
passgenau den Farbton wahlen, der der
Zahnfarbe der jeweiligen Person ent-
spricht. Der Fillstoff ist dann dufBlerlich
von den natiirlichen Zdhnen nicht zu un-
terscheiden. «

Der Wiederaufbau des beschédigten Zahns
erfolgt Schicht fur Schicht unter Einsatz

| eines speziellen Klebever-
fahrens. »Hierbei zeigt sich
ein weiterer Vorteil der seit
langer Zeit bewéhrten
Komposit-Kunststoffe«, so
Dr. Guido Szostak. »Sie
sind weitaus haltbarer als
ihre Vorginger, die reinen
Kunststoffe, die noch bis
vor wenigen Jahren zum
Fillen verwendet wurden.
Der Einsatz gelingt deshalb
sowohl im Bereich der
Front- als auch im Bereich
der Seitenzédhne — mit op-
° tisch iberzeugenden Er-
~ gebnissen.«

rum Herne

Gesetzlich Versicherte miissen fiir das Ma-
terial der Wahl eine Zuzahlung leisten. Ei-
ne Investition, die sich lohnt. Wahrend
einfache Kunststoff-Fiillungen oft keine
zwei Jahre halten und erneuert werden
miissen, betrdgt die Lebensdauer von
Komposit-Fillungen nach den Erfahrun-
gen der Praxis Dres. Szostak zehn und
mehr Jahre. Hinzu kommt, dass auch die
verbliebene echte Zahnsubstanz mit dem
biologisch gut vertrédglichen Kunststoff-
Keramik-Mix noch lange erhalten bleibt.

Gemeinschaftspraxis
Dres. Caroline & Guido Szostak
Castroper Str. 387 - 44627 Herne
Tel. 0 23 23 /3 93 00 - www.dr-szostak.de

Gesundheit [EH

Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung

© Foto: Manfred Antranias Zimmer auf Pixabay

Viele Menschen wissen oft nicht, was pas-
siert, wenn sie einmal bestimmte Angele-
genheiten wie z. B. Haushaltsfiihrung oder
Kontoverwaltung nicht mehr selbst erledi-
gen konnen. Daher empfiehlt es sich,
schon rechtzeitig Personen des Vertrauens
zu bevollméchtigen. In dem VHS-Vortrag
am 16. April werden die Hintergriinde und
Verfahrensweisen beleuchtet und gleich-
zeitig auch die Betreuungsverfiigung vor-
gestellt. Vor- und Nachteile beider Formen
werden besprochen.

Am 18. April geht es um die Patientenver-
figung, die schriftliche Vorausverfiigung
einer Person fiir den Fall, dass sie ihren
Willen nicht mehr wirksam erklaren kann.
Sie bezieht sich auf medizinische Mafinah-
men wie drztliche Heileingriffe und steht
meist im Zusammenhang mit der Verwei-
gerung lebensverldngernder MaBinahmen.
Die wesentlichen Kriterien der Patienten-
verfugung werden erldutert und an signi-
fikanten Beispielen Musterlésungen vor-
gestellt.

Termine
Di. 16.04. + Do. 18.04. jeweils 19.30 Uhr
Biirgerhaus - Leonhardstr. 4

rra)
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Hausliche Pflege in guten Handen

lhr kompetenter Partner in
Hausllcher Kranken- und Altenpfiege:

= 02305/92133-20

Tagespflege » Pflegedienst * Hauswirtschaft
Essen auf Radern * Hausnotruf

Diakoniestation
Castrop-Rauxel
Biesenkamp 24
44575 Castrop-Rauxel




E Gesund leben

Mitten aussem Leben
ODER Saubere Sache!

Bin ich 'ne saubere Suse? Nee, heifie ja ganz anders. Und mit >sauber< hinsichtlich Staub, Dreck und
Hundehaaren hab’ ich leider zu wenig am Putzfrau*innenhut. Ich bin 'ne Sau - definitiv — ohne ber!

Wobei - apropos Hundehaare — unser
>Wauwau« Matilda hingegen ist ‘ne super
saubere Socke: wow! Absolut stubenrein,
auch wenn die Reinheit der Stube durch
sie hairlich beeintrachtigt wird. Egal! Sau-
ber bedeutet ja nicht nur reinlich, sondern
steht auch fir super, klasse, grofartig.
Und Madame, bisse das? Na ja ...

Interessant: Letztens bei einem Rudelsin-
gen den Song >What shall we do with a
drunken sailor< mitgeschmettert. Tone
sauber! Wobei, Moment mal: Heif3t es >6rlic
oder >6rlei in se morning<? Hmmbh. Bei mir
isses >orlei< — hab’ ich halt so seit je im
Ohrlein. Irgendwann, als im Lied iiberlegt
wird, was mit dem besoffenen Seemann
gemacht wird, kommt der Tipp: >Put him
in the long boat till he’s sober«— also ab ins
Beiboot, bis er niichtern ist.

An dem Nachmittag spontan die Idee ge-
habt: Moment mal, Frau Sau, >sober«
(engl. niichtern) hat doch etymologisch ga-
rantiert seine Wurzeln in unserem >sau-
ber< Gegoogelt und festgestellt: Nee, Mrs.
Dirty — die Idee ist weder super noch klas-
se. Denn unser >sauber« hat seinen sprach-
geschichtlichen Ursprung wohl im lateini-
schen >sobrius<. Und was heilit >sobrius<?
Niichtern! Nicht betrunken, enthaltsam,
besonnen ... Da sind die Briten aussage-
technisch definitiv ndher dran: sauber
girls and boys — you’re clean!

1ealud 10304 @

Hmmmh - ist Matilda wirklich so eine saubere
Socke?

Und was macht ette jetzt? Bleibt se >sau-
ber< oder haut sie sich einen rein? Tja, aus
welchem Grund auch immer habe ich die-
ses Jahr noch keinen Schluck Alkohol zu

- mir genommen. Klasse, groBar-
tig, sauber!!! Egal, morgen ist ja
auch noch ein Tag, und viel-
leicht heiit es dann endlich
>nicht nur sauber, sondern
reind ©

Stopp! Rein? O nein!!! Ist doch
nicht verkehrt, ab und an mal
etwas Abstinenz zu zelebrieren.
Gerade in der Fastenzeit ge-
ziemt es sich, siifie und >weiner-
liche« Genilisse zu reduzieren.
SchlieBlich tun wir uns damit
fiir Leib und Seele durchaus et-
was Gutes. Auf keinen Fall darf
natiirlich der Wasserkonsum
verringert werden — schon klar.
Und spontan habe ich die Lo-
sung gefunden: Ich werde defi-
nitiv, sollte ich doch demnéchst
Appetit auf ein Glaschen ha-
ben, den Alkoholgehalt dezi-
mieren.

Dezimieren? Ist das so richtig?
Grauuaubel ... O je, Mathe war
noch nie mein Ding. Wobei, ich
habe gerade eine Eingebung: Es heifit doch
>weniger ist mehr< Ganz einfach: Promille
steht ja fiir Tausend, und ich mache da-
raus eine Million. Zack - saubere Sache!
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1A Zahnmedizin in Herne. Teamergénzung 2023 => 5 Mitarbeiter. Neuinvestition Technik => 150.000 Euro
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Der beste Schutz Prazise Premium-Versorgung Profis fir schone, Sanft,
far Z&hne Mikroskoptechnik bei far fehlende weiBe und schonend und
und Implantate Wourzelbehandlung Zahne gerade Zdhne schmerzfrei

IMPLANTOLOGIE

»Sie wulinschen eine erstklassige Behandlung? Dann sind Sie richtig bei uns.«
Castroper StraBe 387 * 44627 Herne * () 02323 393 00 * @ direkt an der Praxis U

ZAHNASTHETIK

N

-
EMPFEHLUNG

EMPFOHLENE
ARZTE IN
DER REGION



Vollgas fur die gute Sache

Race4Hospiz unterstiitzt schwerst erkrankte Kinder

Gesund leben E

Mit Schwung und Prézision tiber die Fahrbahn: Kart-Fahren ist fiir Christoph Riesner, Inhaber der Ha-
binghorster Flora-Apotheke, seit iber 20 Jahren eine absolute Leidenschaft. Besonders aber begeistert
es ihn, dass er mit seinem Hobby auch junge Menschen unterstiitzen kann, die aufgrund einer unheilba-
ren Krankheit tragischerweise kein langes Leben mehr vor sich haben. »Diese letzte Phase ihres Lebens
so schon und gut wie moglich erleben zu kénnen, ist fiir die Kinder und ihre Angehorigen extrem wichtig«,
erklart er. »Hier leistet das Kinder- und Jugendhospiz Balthasar eine enorm wertvolle Hilfestellung, die
von der Benefizaktion »-Race4Hospiz« finanziell gefordert wird — das macht mich so gliicklich!«

Apotheker Christoph Riesner ist es eine Herzens-
sache, mit seinem rasanten Hobby schwer er-
krankte junge Menschen zu unterstiitzen.

Lebenslust und viele schone Momente
Feststeht, eine verhéngnisvolle medizini-
sche Diagnose verdndert alles. Auch Chris-
toph Riesner kennt diese so schwierige Si-
tuation: »Meine Nichte erkrankte 2020 als
13-Jahrige an Leukamie, und ich habe die
Situation in meiner eigenen Familie miter-
lebt. Seit gut einem Jahr ist meine Nichte
geheilt, nach einem sehr harten Kampf —
sowohl fur sie als auch fiir die ganze Fami-
lie. Es sah lange nicht rosig aus, aber die
Sophie hat es tberstanden«, erzédhlt er
sichtlich bewegt und weil} die wertvolle
Unterstiitzung von Betroffenen durch das
Kinder- und Jugendhospiz Balthasar unge-
mein zu schéitzen. Von erfahrenen Kran-
ken- und Kinderkrankenpflegekraften
iber Kindertrauerbegleiter*innen bis hin
zu Klinikclowns helfen dort alle mit, die ge-
meinsame Zeit fiir die erkrankten jungen
Menschen und ihre Angehérigen intensiv
und sinnvoll zu gestalten — mit Freude, Le-
benslust und vielen schénen Momenten.

Kinder- und Jugendhospiz Balthasar

Auch wenn die Kosten fur die Pflege erkrankter
Kinder und Jugendliche zu einem Grofiteil von
Kranken- und Pflegekassen ibernommen werden,
muss alles andere tiber Zuwendungen finanziert
werden — etwa die Aufenthalte der Eltern und Ge-
schwister, die Trauerbegleitung und die vielen
Kreativ- und Therapieangebote. Jede Spende ist
von daher immens wichtig.

Weitere Infos und Spendenkonto:
https://kinderhospiz.de/

Kart fahren: ein dynamischer Sport mit Prazision

»Es zahlt jeder Cent!l«

Umso mehr freut es Christoph Riesner, ge-
meinsam mit >Kart-Kollegen« an dem jéhr-
lichen >Race4Hospiz« teilzunehmen und
Gas fur die gute Sache zu geben. Bei dem
actionreichen Neunstundenrennen mes-
sen sich Profis und Hobbyfahrer*innen
seit 13 Jahren im Staffelsystem und haben
jede Menge Spal} dabei. »Letztes Jahr wa-
ren wir mit erstmals zwei Teams aktiv —
eins in Wertung >Fun< und eins in >Pro« -,
und wir haben in beiden Kategorien ge-
wonnen. Dieses Jahr sind wir wieder mit
zwei Teams gestartet — allerdings beide an-
gemeldet in der >Pro-Wertung< —, und
konnten hier sogar einen Doppelsieg fei-
ern. Das gab es noch niel«, berichtet er mit
strahlendem Lécheln. »Das Wichtigste ist
uns allen aber definitiv: Es geht uns um
den guten Zweck! Wir freuen uns riesig,
dass der Erlos des rasanten Events im Feb-
ruar die 300.000 Euro geknackt hat. Denn
fir das Hospiz Balthasar und die dort un-
terstiitzten Kinder und Jugendlichen z&hlt
jeder Cent!«, betont er.

Sein Tipp

»Es wére toll, wenn bei »Race4Hospiz< im
néchsten Jahr noch mehr aktiv werden
und moglichst jedes Kart besetzt ist. Ma-
chen Sie doch mal mit, haben Sie Spafl und
vor allem haben Sie Freude daran, lebens-
wichtige Freude zu schenken!«

Dieses Jahr feierten die beiden Teams in der
>Pro-Wertung< einen Doppelsieg.
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Kinder- und Jugendshospiz Balthasar: Angebote

wie Musiktherapie machen den Alltag bunt und
frohlich.

Weitere Infos zum gemeinniitzigen Verein
und Event >-Race4Hospiz« finden sich unter
https://race4hospiz.de/




Kulinarisch

Ein typisch deutsches Streetfood

»Einmal Doner mit alles bitte!«

Samstagnacht, irgendwo im Ruhrgebiet. Menschen taumeln aus den Klubs und Bars auf die Stral3e. Der
Abend war lang, das Beisammensein feuchtfrohlich, ein Hiingerchen stellt sich ein. Zum Gliick brennt

driiben im Topkapi-Grill noch Licht.

Letzte Rettung nach der Party

Der Déner ist mehr als ein Imbiss. Er ist ein deutsches Kulturgut
und am Wochenende oft die letzte Rettung fiir zahllose Nacht-
schwarmer*innen, die nach einer wilden Sause der Appetit auf
Herzhaftes tiberkommt. Wéhrend viele andere Lokale bereits ihre
Lé&den schlieBen, sind es hiufig die Donerbuden, die nahe den
Bahnhoéfen und Kneipenvierteln bis zum frithen Morgengrauen
die Stellung halten, um hungrige Partygdnger*innen mit Fleisch
im Fladenbrot zu versorgen. Der Fast-Food-Charakter darf dabei
nicht dartiber hinwegtéuschen, dass ein gut gemachter Déner im-
mer auch ein kleines kulinarisches Kunstwerk ist — und dariiber
hinaus sehr gesund!
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Gesundes Fastfood, das satt macht

Die Legende vom Urdoner

Ein wenig Kulturgeschichte vorweg: -Doner Kebap« ist ttirkisch
und bedeutet so viel wie >drehendes Grillfleisch« oder »drehender
Spieflbraten<. Doch Moment, muss es nicht Kebab heilen — mit b
am Ende? Der Duden empfiehlt die Schreibweise mit einem
Schluss-b, l4sst jedoch beide Alternativen grundséatzlich zu. Wir

Kiichen- und
Haustechnik
e Personliche Beratung

e AufmaB und Montage
kostenlos

e Granit-Arbeitsplatten
zu >Werkpreisen:«

e >Alles aus einer Hand:«
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An neuem Standort - direkt an der B 235 in

l Henrichenburg - fiir Sie da!

Kirchplatz 2 - 44581 Castrop-Rauxel - Tel. 0 23 67 /2 82 13 83

!
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Mobil 0179 /2 23 70 11 - www.kb-kiichen.de

Ein DonerspieB besteht

traditionell aus fettem und
magerem Fleisch, das in
Lagen geschichtet wird.

entscheiden uns heute fur die tiirkische Schreibweise mit p — zu
Ehren der Menschen, die den Doner erfunden haben. In Anatolien
hat das deftige Gericht eine lange Tradition. Der Legende nach
soll ein Meisterkoch namens Hamdi im frithen 19. Jahrhundert
in der nordtiirkischen Provinz Kastamonu erstmals geschichtetes
Fleisch am Spiel} gegrillt haben. Angerichtet wurde dieser >Urdo-
ner« noch recht puristisch mit Petersilie, Zwiebeln und Reis. Eine
andere Geschichte schreibt die Erfindung des Doners einem Res-
taurantbesitzer namens Iskender zu, der in der zweiten Halfte
des 19. Jahrhunderts geschichtetes Hammelfleisch am Spief3 grill-
te und mit Joghurt auf Fladenbrot servierte. In Istanbul stand
>Doner Kebap« seit den 1940er-Jahren auf den Speisekarten aus-
gewdhlter Restaurants.

Vom Bosporus ins Ruhrgebiet

Wer hat den Déner nach Deutschland gebracht? Das waren na-
turlich die turkischen Einwandererfamilien. Angeblich eréffnete
die erste Donerbude Anfang der 1970er-Jahre in Berlin. Wir
Ruhrgebietskinder wissen aber genau, dass das nicht sein kann.

© Foto: mariya_m / Pixabay



© Denn schon unsere Eltern liebten das
wiirzige Grillfleisch im Brot, verfeinert mit
knackigem Salat, Kraut und Sof3e. Begin-
nend in den Arbeitervierteln der Industrie-
stadte, trat der Doner seinen Siegeszug
durch die ganze Bundesrepublik an. An-
fangs als exotische Speise vom Bosporus,
spéater als trendiges Streetfood. Dass man
eine ordentliche Portion fur kleines Geld
auf die Hand bekam, sprach sich schnell
herum. Es gab kaum einen anderen Im-
biss, der so gut eine vollwertige Mahlzeit
ersetzte und gleichzeitig so giinstig war.
Zudem kannten die tiirkischstammigen
Doénerbudenbetreiber den Geschmack ih-
rer Géste und stellten sich darauf ein: Ne-
ben der Originalversion mit Hammel- oder
Lammfleisch wurden bald auch Varianten
mit Kalbfleisch, Hihnchen, gewiirfeltem
Fetakése oder frittierten Falafelbéllchen
angeboten. Als Tellergericht servierte man
zum Doner plotzlich Pommes statt Reis.
Verschiedene Soflen von Tzatziki tber
CocktailsoB3e bis hin zu extrascharf runde-
ten das neue Lieblingsgericht der Deut-
schen ab.

Man hort immer wieder, dass die Menschen
in der Tiirkei ihren Kebap ganz anders es-
sen. Und dass die tiirkische Kiiche dartiber
hinaus viel mehr zu bieten habe als Spief3-
braten in der Teigtasche. Das mag alles
stimmen, soll uns jedoch nicht davon abhal-
ten, unseren Spieflbraten heute so zu genie-
Ben, wie wir ihn kennen und moégen. In die-
sem Sinne: >Einmal Doner mit alles bitte!«

P S. Nattirlich wissen wir, dass es gramma-
tisch korrekt >mit allem< heilen miisste.
Echte Donerfans wahlen aber die im Volks-
mund etablierte Slang-Form >mit alles-.

Doner mit JoghurtsofBe
Rezept fiir zu Hause
4 Portionen

600 g Kalbfleisch

4 kleine Fladenbrote
100 g Rotkohl

100 g Weilikohl

4 EL Weillweinessig
1 Spritzer Ol

Y% EL Zucker

1 Prise Salz

100 g Blattsalat

2 Tomaten

1 Schlangengurke

1 Friithlingszwiebel
80 g Schafskéase

0l zum Braten

Pul Biber Chiliflocken zum Nachschérfen

Far die Marinade:

1 kleine Zwiebel

1 Knoblauchzehe

1 Stangel Minze

1 Stangel Thymian

1 gstr. TL edelsiiles Paprikapulver
Kreuzkiimmel, Salz + Pfeffer nach Gusto
4 EL Olivenol

Fir die Sofle:

400 g turkischer Joghurt

1 EL Mayonnaise

1 Spritzer Zitronensaft

1 Knoblauchzehe

Frischer Dill

Frische Petersilie

1 TL Zucker

1 TL edelstifies Paprikapulver
1/4 TL rosenscharfes Paprikapulver
Salz und Pfeffer

GUTE UNTERHALTUNG

IN DER STADTHALLE & EUROPAHALLE CASTROP-RAUXEL

dIRE sTRATS

13.09.2024

DR. POP
HITVERDACHTIG

26.10.2024

Ozcan Cosar
JACKPOT

07.12.2024

TICKETS IM TICKETSHOP ODER ONLINE BEI EVENTIM ODER RESERVIX |”I

www.eventforum-castrop.de

AL e St

Kulinarisch [

Zubereitung:

Fleisch mit einem scharfen Messer in
hauchdiinne Scheiben schneiden. Fiir die
Marinade Knoblauch, Zwiebel, Minze und
Thymian kleinschneiden und mit den an-
deren Gewiirzen und dem Olivenél ver-
mengen. Nun das Fleisch mit der Marina-
de bestreichen und in einem geschlossenen
Gefall fiir mindestens eine Stunde oder
langer im Kithlschrank ziehen lassen.

Den Kohl fein hobeln, mit Salz, Zucker, Es-
sig und Ol verkneten und ebenfalls fiir ei-
ne Stunde ziehen lassen. Fiir die Sof3e Dill
und Petersilie fein hacken, Knoblauch
pressen und mit den {ibrigen Zutaten ver-
mengen. Salat und Schafskése in diinne
Streifen hobeln. Gurke und Tomate wiir-
feln. Frithlingszwiebel in Ringe schneiden.
Das marinierte Fleisch in einer Pfanne im
heiBien Ol scharf anbraten, bis es schén
kross ist. Fladenbrote im heiflen Ofen (180
Grad) kurz aufbacken. Die Dénertasche
aufklappen und mit Sof3e bestreichen. Alle
Zutaten nach Gusto schichten. Lecker!

Kaffee., Kuchen,
Knallerfrauen

- Das Muttertags Special -

12015, Einlass: 15 Uhr
- Showheginn: 17 Uhr w
- ' I' - l Stadthalle Casdrop ooyl

Tichwis eriuililich unisr:

—
L Pidper

© Foto: Marys fotos / Pixabay
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In der Tiefe, im Dunklen

Vergessene Welten in Castrop-Rauxel - Teil 2

Der Zweite Weltkrieg — das von Deutschland entfachte Desaster lief3
in zahlreichen Landern und Regionen Menschen zu Schaden kom-
men und fithrte zu unzéhligen Todesfdllen. Doch auch in der deut-
schen Heimat selbst waren die Ausmalle zu spiiren, wie wir bereits
in der letzten Ausgabe des Stadtmagazins berichteten. Im Jahr 1943
nahm das Kriegsgeschehen in Castrop-Rauxel immer bedrohlichere
Formen an. Ab dem Spatsommer beschlossen die Zechen, ihre berg-
bauliche Erfahrung zum Schutz der gesamten Bevilkerung einzu-
setzen, und begannen mit dem Bau von Tiefstollen.

&.\\_ *'
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Das ASG nach einem Luftangrlff Bis 1945 lagen grofe Teile der Stadt in Trimmern. Selbst die vermeintlich
bombensicheren Bunker und Luftschutzstollen boten keine Uberlebensgarantie.

Durch Treibsand hinab

Die Arbeit der Bergleute war oft heikel: Im
Bereich der Zeche Victor in Rauxel muss-
ten sie die Bahnstrecke unterkreuzen und
in eine Tiefe von 20 Metern vordringen,
um durch den Treibsand in tragfahige Ge-
steinsschichten zu gelangen. Bis Mitte
1944 stand jedoch ein Stollen von 680 Me-
tern Lange zur Verfiigung, der tiber drei
bunkerartige Eingangsbauten zu errei-

e
¥

GrofBbunker an der Oskarstrafe in Habinghorst

chen war und bis zu 6.000 Personen Zu-
flucht bot. Im Bereich der Zeche Victor 3/4
lie3 die Werksleitung ebenfalls einen aus-
gedehnten Tiefstollen anlegen. Dessen 6st-
liches Ende lag auf dem Grundstiick zwi-
schen der Holzheide und der Lange Stra-
Be. Von hier verlief er 143 Meter in
studlicher Richtung, um suidlich der Reck-
linghauser Stralle nach Westen abzukni-
cken und der Lange Straf3e tiber 625 Meter

© Foto: Stadtarchiv
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Splitterschutzzelle am Kanal

zu folgen. Wie der Tiefstollen in Rauxel
war auch dieser durch bunkerartige Ein-
génge zu erreichen.

Unterirdische Labyrinthe

Im Siiden der Stadt spielte sich Ahnliches
ab: Hier entstanden im Bereich der Zeche
Erin zwei grofle Stollen fir je 2.000 Men-
schen. Der >Sportplatz-Stollen< wurde stid-
lich des Sportplatzes Erin in den Hang des
Astenbergs getrieben. Vom Haupteingang
neben dem Tribiinengebédude aus fithrte
ein 90 Meter langer Gang bis zu einem
Tunnelsystem, in dem Versorgungs-, Sani-
téts- und Toilettenrdume untergebracht
waren. Von dort reichte ein Gang bis unter
das kleine Waldchen der Erin-Kampfbahn.
Ein weiterer Tunnel verlief tiber eine Stre-
cke von 120 Metern in 6stliche Richtung
bis in die Nédhe des Klothkamps. Der >Erin-
Stollen< erstreckte sich, ausgehend von
dem Gelédnde der Zeche, tiber eine Distanz
von 500 Metern bis zur Kreuzstralle. Der
grofite Stollen des stidlichen Stadtgebiets
lag unter dem Schellenberg. Er sollte ein
Refugium fiir bis zu 6.000 Personen sein,
wurde jedoch nie vollendet. Zuletzt hatte
er eine Lénge von 600 Metern und funf
Eingangsbauten. Auf Schwerin entstand
derweil ein ausgedehnter Tiefstollen di-
rekt unter dem Geldnde von Schacht 1/2.
Dieser verlief unter dem Gesundheitshaus
und der Markenkontrolle hinweg in 6stli-

Uberrest eines Einmannbunkers im Wald



che Richtung und miindete nach 92 Me-
tern in ein grillartiges Tunnelsystem. Au-
Berdem entstand ein Stollen unter dem
Schieferberg in Dingen, nahe den Schéch-
ten 3 und 4. Das verzweigte Tunnellaby-
rinth von 350 Metern Lénge war fiir mehr
als 2.000 Menschen ausgelegt.

Bunkergebdude an der Lange Strafle

Koloss aus vergangenen Zeiten: Bunker am
Deininghauser Weg

»Die Wolken sahen aus wie mit Blut
durchtrankte Wattebausche«

Im Laufe des Jahres 1943 h&uften sich die
Luftangriffe auf das Ruhrgebiet. »Ein blut-
roter Schein am Horizont, der von den
Grof3branden ausging, zeigte den nach der
Entwarnung in ihre Wohnungen zuriick-
kehrenden Menschen des Reviers, welche
Nachbarstadt es diesmal getroffen hatte«,
hei3t es bei Werner Baumeister, ehemali-
ger Luftwaffenhelfer und Autor von >Cas-
trop-Rauxel im Luftkrieg 1939-1945<. Er
zitiert auch die britischen Flieger, die das
Inferno mit eigenen Worten beschrieben:
»Die Wolken sahen aus wie mit Blut
durchtrankte Wattebdusche.« Stadte ver-
wandelten sich in Ruinenfelder. Aus den

¢ Gruften

T
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* Grabsteine und
Grabanlagen

o Rasengraber

e Urnengraber

o Bildhauerarbeiten
Grabschmuck

zerbombten Héuserzeilen schlug scharfer
Brandgeruch. Die anfangs noch hoffnungs-
volle Grundstimmung innerhalb der Be-
volkerung wich in dieser Zeit der Erniich-
terung. Einen Einbruch der allgemeinen
Moral gab es laut Werner Baumeister aber
nicht. Bei all der Zerstérung und dem Tod
machten die Menschen nicht ihre eigene
politische Fithrung verantwortlich, son-
dern beklagten allein die Grausamkeit ih-
rer Gegner.

Trotz dicker Mauer keine
Uberlebensgarantie

Ab August 1944 herrschten in Castrop-
Rauxel infernalische Zustidnde: Ganze
Héauserzeilen wurden dem Erdboden
gleichgemacht. Gebaude brannten lichter-
loh. Wahrend die privaten Keller zuneh-
mend leer blieben, wurden Plitze in den
vermeintlich sicheren Bunkern und Tief-
stollen immer begehrter. Heute kénnen
wir nur ahnen, wie es damals gewesen sein
muss, dicht gedréngt im Dunkeln zu ho-
cken, auf die Erschitterungen zu lau-
schen, die Lage iiber den rauschenden
Drahtfunk mitzuverfolgen. Und dabei zu
wissen, dass selbst die dicksten Mauern
keine Uberlebensgarantie boten. Am 11.
September traf es die Insassen eines Luft-
schutzstollens unter der Recklinghauser
StraBle: Beim Bau war nicht an die hier
verlaufenden Gas- und Wasserleitungen
gedacht worden. Als Bomben den Eingang
zertriimmerten, rissen die Leitungen, und
grol3e Mengen Wasser und Gas stromten
in den Stollen, womit das Schicksal von 46
Menschen besiegelt war. Im Mérz 1945 be-
gruben  herabstiirzende  Erdmassen
Schutzsuchende in den Stollen unter dem
Schieferberg.

»Bunkerbabys« und »Bunkertod«

Wihrend die Westfront néher ruckte,
brausten immer mehr Jagdbomber im Tief-
flug iiber dem Revier. Das Krachen der
Bomben gehorte langst zur gewohnten Ge-
réuschkulisse. Vor diesem Hintergrund
uberrascht es nicht, dass sich die Zahl der

Bunkereingang an der Lange Strafie

Patientinnen und Patienten mit seelisch be-
dingten Krankheitserscheinungen wie
Herzneurose, Magen-Darmbeschwerden,
Migréne oder auch Nervenzusammenbrii-
chen mehrten. Altere Menschen hielten die
Belastung der stundenlangen Aufenthalte
in den feuchten Luftschutzbunkern und
-stollen oft auch korperlich nicht mehr aus.
Die Folge waren Kreislaufkollaps, plotzli-
ches Herzversagen oder Schlaganfall. Der
sogenannte »Bunkertod« machte die Run-
de. Und auch die Kindersterblichkeit stieg
drastisch an, weil die stickige Bunkerluft
die Verbreitung von Masern, Scharlach
oder Lungenentziindung begiinstigte. Wer
krank und geschwécht war, erreichte die
rettende Anlage haufig gar nicht erst. Noch
mehr Pech hatten die ausldndischen
Zwangsarbeiter, die in anderen, nicht bom-
bensicheren Rdumen ausharren mussten.
Insgesamt fanden 311 Biirgerinnen und
Burger sowie 158 Kriegsgefangene und Zi-
vil-Auslédnder bei Luftangriffen auf Cas-
trop-Rauxel den Tod. Fiir manche Men-
schen wurde der Bunker zum Grab. In den
dunklen Verstecken kamen aber auch Ba-
bys zur Welt, ehe die Stadt Castrop-Rauxel
Anfang April 1945 vollsténdig in die Hande
der Alliierten fiel.

ORIS

NATURSTEIN

teinmtz Meisterbetrieb in Gastrop-Rauxel

kostenlose und unverbindliche Beratung
Deininghauser Weg 102 | 44577 Castrop-Rauxel | info@starmoris.de | www.starmoris.de | Tel. 02305 - 54 88 50
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E] Historchen

Du weif3t nie, was du kannst,
bevor du es versuchst

Jule Springwald erzahlt

Puzzle-Fans und Freunde des gepflegten Krimis kennen das: Da liegen hunderte, ja tausende Teile eines
systematisch zerstérten Bildes oder Dokuments vor einem, und die wollen korrekt zusammengesetzt
werden, damit das wiederentstandene Ganze einen Sinn ergibt. Mit Akribie und Spiirsinn wird Stiick-
chen um Stiickchen begutachtet, gedreht und gewendet und findet schlieB3lich seinen Platz. Fiir manche
Menschen hat das keinen Reiz, aber fiir den eingefleischten Puzzler gibt es fast nichts schoneres und
fiir den Kriminalisten nicht viel wichtigeres. Fiir so manchen bedeutet es Abschalten vom ruhelosen
Alltag, und das allein ist schon eine gute Sache.

Jule Springwald

Spontanidee: Aus einem Puzzle erwéchst ein Schreibtisch.

Es kann aber auch zu ungeahnten Auswiichsen kommen. Zu
Weihnachten bekam ich (Puzzle-Fan und Freundin des Jungen,
der tiberlebt) ein Puzzle von einem Zauberstammbaum mit 2.000
Teilen und der monumentalen Grofle 132 x 61 cm. Ehrlich gesagt
hatte ich weder eine Vorstellung davon, wie riesig das werden soll-
te, noch davon, was sich daraus entwickeln wiirde.

Am 2. Feiertag ist bei uns zu Hause traditionell der Tag, an dem
die Familie zur Ruhe kommt. Die Fress-Orgien der vergangenen
Tage sind Geschichte, der groffe Wohnzimmertisch kann fir an-
dere Zwecke genutzt werden. Und so begann ich, das Puzzle auf-
zubauen. Nachdem ich die Randsteine alle gelegt hatte, erkannte
ich die Riesengrofle. Gut, dass der Tisch so grof} ist, dachte ich,
und dass in den néichsten Tagen kein Besuch kommt. Mein Plan
war, dass ich das Gesamtwerk bis Neujahr fertighekomme. Was
ich damit anstellen wollte, wenn es fertig wére, wusste ich noch
nicht. Normalerweise >zerstore« ich die fertigen Puzzles wieder,
um sie spater nochmal zu 16sen.

Der Stammbaum war aber komplizierter zu bauen, als ich erwar-
tet hatte, und an Neujahr waren gerade mal um die 500 Teile ver-
baut. Was nun? Fiir den 3. Januar hatte sich wieder die ganze Fa-
milie angekiindigt, da wiirde der Wohnzimmertisch wieder seinem
eigentlichen Zweck dienen miissen. Gliicklicherweise stand im
Keller eine alte Tischplatte, die — auf das bendétigte Mal3 zurecht-
geschnitten und mit einem kleinen Leistenrand versehen — zur
Aufnahme des halbfertigen Bildes dienen konnte. Nun lag also
auf dem Wohnzimmertisch nicht nur das einfache Puzzle, sondern
auch noch eine 25 mm starke Platte. Fur den 3. Januar wurde sie
aufs Bett verfrachtet, von wo sie abends entfernt werden musste
und wieder im Wohnzimmer landete.

Inzwischen gefiel mir diese Platte mit Puzzle darauf so gut, dass
ich mich schon von dem Gedanken verabschiedet hatte, das fertige
Kunstwerk nachher zu zerstéren. Nur — wohin damit? Meine
Wainde boten nicht genug Platz fiir ein Bild dieser Grofe.

Da kam mir eine Idee.

Ich suchte schon seit langerem nach einem passenden Schreib-
tisch fiir meinen Arbeitsplatz im neu gestalteten Schlafzimmer.
Die meisten Schreibtische, die man so findet, sind entweder zu
grof} oder zu klein fiir meine Bediirfnisse. Und wenn mal einer
anndhernd passt, gefillt mir die Farbe oder die Stilrichtung nicht,
oder er ist einfach >0-8-15<, also nichts Besonderes. Bisher hatte
ich fir meinen Rechner eine alte Ndhmaschine, versenkbar auf
einem Holzuntergestell, als Tisch genutzt. Zur Fertigstellung des
Stammbaumbildes legte ich die Platte auf das Gestell — et voila:
Das sah tatséchlich wie ein Schreibtisch aus.

Es sollte noch bis Mitte Februar dauern, bis ich endlich das Werk
vollendet hatte. Dann bestellte ich eine Plexiglasplatte vom ortli-
chen Kunststoffhandler, strich die umlaufenden Leisten golden
an und umfasste sie mit einer keltischen Zierborte in schwarz-
gold, die zusétzlich mit Messingnégeln befestigt wurde. Die Glas-
platte wurde mit Messing-Ecken fiir den besseren Halt versehen.

Das fertige Gesamtwerk kann sich sehen lassen: Mein individuell
gestalteter Arbeitsplatz, klein genug fiir den zur Verfiigung ste-
henden Platz, grof3 genug fiir meine Zwecke und genau passend
im Stil. Vor allem inspiriert mich der Blick auf ihn, wenn ich mich
mal wieder beim Schreiben und Arbeiten >verzettele< und nicht
weil, ob ich es hinbekomme: Doch! Das (!) Puzzle habe ich ge-
schafft, dann schaffe ich auch alles andere!

i l’ /[n
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Jule Springwald

Das fertige Gesamtwerk kann sich sehen lassen!
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Anzeige

Stapellauf im Internet

Postschiff ahoi!

Blick vor die Tiur m

»Mit iiber 30 Jahren Expertenwissen rund um die schonste Seereise der Welt steckt ganz viel informa-
tives und aktuelles Know-how auf unserer neuen Internet-Plattform www.postschiff.com«, verkiindet
Lutz Stickeln, Geschéaftsfithrer von >Polarkreis-Reisen«, den Launch des neuen Online-Reiseprodukts
des Castrop-Rauxeler Spezial-Reiseveranstalters fiir Skandinavien und ergénzt: »Mit der eingdngigen
Adresse erweitern wir bewusst unser Portfolio rund um die Welt des Reisens auf der berithmten Post-

schiff-Linie Norwegens!«

Impressionen und Angebote
Die sogenannte >Original-Ree-
derei< Hurtigruten hat jahr-
zehntelang den Begriff >Die
schonste Seereise der Welt«
gepragt und besonders fiir de-
ren Beliebtheit bei deutschen
Kund*innen gesorgt. Auf Be-
treiben der norwegischen Re-
gierung wurde die Strecke
dann aber auch flir andere
Bewerber  ausgeschrieben,
und so erhielt die norwegische
Reederei Havila Voyages den
Zuschlag fur vier der ins-
gesamt elf Schiffsabfahrten,
die téglich im westnorwegi-
schen Bergen beginnen. »Mit
www.postschiff.com — paral-
lel zu unserer Homepage
www.polarkreis-Reisen.de -
mochten wir unserer Kundschaft und moéglichen neuen Norwegen-
und Schiffsreisenden eine strukturierte Ubersicht, Impressionen
von Kabinen, den einzelnen Decks und Bordeinrichtungen sowie
aktuelle Angebote iiber die nun méglichen Reisevarianten gebenc,
begriindet der Nordland-Experte den virtuellen Stapellauf. »Und
da wir schon mal dabei sind, haben wir die inzwischen beliebten
Expeditions-Reisen vom Schwester-Unternehmen HX (vormals
Hurtigruten Expeditions) gleich mit zu Wasser gelassen und geben
auch hier einen ersten Uberblick.«

Skandinavien-Experte Lutz Stickeln ver-
weist auf die neue Internet-Plattform
www.postschiff.com.
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Screenshot der neuen Homepage

»Entern Sie unser virtuelles Postschiff!«

Auf diesen Entdecker-Schiffsreisen ging es frither nur in die po-
laren Regionen, inzwischen aber auch in andere entlegene Gefilde
unseres Planeten. »Besonderer Beliebtheit erfreut sich — neben
Groénland, Spitzbergen und der Antarktis — die Nordwestpassage

www.Postschiff.com
Polarkreis-Reisen
Bahnhofstr. 252 - 44579 Castrop-Rauxel - Tel. 0 23 05/ 5 49 93 66
www.polarkreis-reisen.de - post@polarkreis-reisen.de

in Kanadas Arktis mit MS Roald Amundsen, MS Fridtjof Nansen
und MS Fram. Ausnahmslos Schiffe, wie auch MS Spitsbergen,
auf denen ich schon an Bord gewesen bin und mich auskennex,
berichtet Lutz Stickeln und empfiehlt: »Es lohnt sich, unser vir-
tuelles Postschiff zu entern! Zur ausfiihrlichen Reiseberatung und
Buchung empfangen wir Sie dann nach wie vor personlich auf >-MS
Polarkreis< in der Bahnhofstrafle!«

Jede Menge
Komfort fur Ihren
Businessalltag.

Der neue Skoda Superb Combi

Die vierte Generation des Skoda Superb Combi ist eleganter und komfortabler
denn je. Mit insgesamt 690 Liter Kofferraumvolumen bietet unser erfolgreiches
Geschaftsmodell nun noch mehr Raum fur Ihre Ideen und setzt - typisch Superb
Combi - eine neue Benchmark in der oberen Mittelklasse. Das Digital Cockpit
Plus mit dem optionalen Head-Up Display, die neuen Smart Dials (Digitale
Drehregler), das ganz neue Mittelkonsolen-Konzept sowie die Ergo Komfort
Sitze mit Heiz-, Belliftungs- und Massagefunktion sorgen dafir, dass Sie auch
nach langen Dienstreisen entspannt ankommen. Jetzt bereits bestellbar.

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

utohaus
abinghorst

Autohaus Habinghorst - Inhaber Wolfgang Uselding
Rheinstraf3e 3 in 44579 Castrop-Rauxel

Tel.: 02305-9734611

Mail: verkauf@autohaus-habinghorst.de
www.autohaus-habinghorst.de




Hauptmotivation: Spaf}!

Im Gesprach mit Gun-Fire

Wer in Castrop-Rauxel lebt und es rockig mag, kommt an der Band Gun-Fire nicht vorbei. Seit 2010
stehen die Lokalmatadore bei Stadtfesten, Bikerpartys und Musikfestivals auf der Biihne. Ihre Spezia-
litat: Coverversionen bekannter Rock- und Metal-Nummern, die meist etwas hérter und schneller als
das Original daherkommen und sich zum Tanzen ebenso perfekt eignen wie als Soundtrack fiir einen
imaginaren Roadtrip. Anlasslich des geplanten Benefiz-Konzerts >Laut fiir ALS< trafen wir Luisa (Ge-
sang), Bruce (Rhythmus-Gitarre/Gesang), Patrick (Lead-Gitarre/Gesang), Arne (Bass) und Lennart

(Drums) zum Interview.

Euer Logo mit dem Totenkopf und den Pis-
tolen sieht ja fies aus. Muss man sich vor
euch in Acht nehmen?

Bruce: »Wir wollten etwas Cooles, Martia-
lisches, das héngen bleibt und zu unserem
Programm passt. Ich habe mich damals
von einer Piratenflagge inspirieren lassen.

Abseits der Bithne sind wir aber alle ganz
lieb.«

Luisa: »Kinder finden uns immer gut. Wir
hatten schon 25 Kids in Fanshirts in der
ersten Reihe tanzen. Ja, auch wenn es auf
den ersten Blick nicht so scheint, wir sind
eine Familienband.«

© Foto: Adam Glagla

Bruce und Patrick, ihr seid Briider und die
letzten verbliebenen Griindungsmitglieder
von Gun-Fire. Erzahlt doch mal: Wie ist die
Band damals entstanden?

Bruce: »Dazu muss man unseren Famili-
enhintergrund kennen. Unser Vater war
50 Jahre Schlagzeuger bei Dr. Soul, und
auch unser Onkel spielte in verschiedenen
Bands. So lag die Idee nicht fern, selbst
Musik zu machen. Immerhin konnten wir
zusammen mit unserem Cousin Gitarre,
Bass und Drums abdecken. Mit dem Ge-
sang, dachten wir, schauen wir mal ...«

Die Musik wurde euch also in die Wiege ge-
legt?

Patrick: »Uberhaupt nicht! Wir hatten
vielleicht mal Unterricht, konnten ein
paar Griffe, aber ehrlicherweise muss man
sagen: So richtig haben wir unsere Instru-
mente erst durch die Band gelernt. Es war
also ein kleiner Schock, als wir gleich im
ersten Jahr als Vorband von Seven Cent
vor 2.000 Leuten in der Stadthalle spielen
durften: Du weillt, dass du nichts kannst,
aber du musst mit Eiern da raus — und wir
haben es irgendwie geschafft, die Men-
schen zu Uberzeugen.«

Auweia. Habt ihr denn noch rechtzeitig ei-
nen Sanger ausfindig gemacht?

Patrick: »Ja, und das war reiner Zufall. Wir
spielten einen Gig auf der Geburtstagsparty
eines Freundes. Der DJ sang spontan live
tiber sein Mikro mit, obwohl er den Text
nicht kannte. Ich rief: -Mensch, Ingo, dann
mach doch mal!« So haben wir unseren ers-
ten Sénger rekrutiert.«

Bruce: »Wir hatten mit den Vocals immer
sehr viel Glick. Seit 2021 ist Luisa mit ih-

GUN-FIRE
' /



rer groBartigen Stimme bei uns. Mit ihr sind wir das beste Gun-
Fire ever! Wobei Patrick und ich auch immer noch mitsingen. Die
Kombi aus mannlichem und weiblichem Lead-Gesang ist unser
Wiedererkennungsmerkmal, und das wollen wir auch beibehalten,
weil es fiir mehr Abwechslung sorgt.«

Die Frage geht an Luisa: Du hast ein tolle Rockrohre, beherrschst
aber auch die zarten Tone. Bist du ein Naturtalent oder ein echter
Profi?

Luisa: »Ich hatte tatsiachlich mal Unterricht, aber eher im klassi-
schen Bereich, und habe frither in Chéren gesungen. Durch die
Band bin ich zu Hardrock, Punk und Metal umgeschwenkt. «
Bruce: »Das ist besser als andersherum, wie ich aus eigener Er-
fahrung sagen kann.«

Eure Setlist bietet ein explosives Gemisch, von Joan Jett und Avril
Lavigne iiber Green Day und Nirvana bis hin zu AC/DC, Judas
Priest, Iron Maiden oder Black Sabbath. Welches sind eure Lieb-
lingsnummern?

Lennart: »Das ist bei jedem unterschiedlich. Aber ein Song, der
immer geht und auf keiner Rockparty fehlen darf, ist »Rebell Yell
von Billy Idol.«

Patrick: »Ja, sRebell Yell« fiihrt die ewigen Bestenlisten an! Aktu-
ell arbeiten wir dariiber hinaus an einer rockigen Version von
>Walking on Sunshine«. Das ziindet garantiert!«

Habt ihr schon mal iiber eigene Songs nachgedacht?

Bruce: »Wir bleiben beim Covern! Da erreicht man mehr Men-
schen, kann auf grofleren Events spielen. Und alle gehen mit!«
Lennart: »Als ich vor drei Jahren hier angefangen habe, kannte
ich fast alle Songs. Und so geht es auch dem Publikum. Wenn alle
mitsingen und mittanzen, ist das einfach toll.«

Patrick: »Genau. Wir haben nicht die Ambitionen, eigene Sticke
zu entwickeln. Wichtiger ist uns, ein cooles Liveerlebnis zu bieten.
Wir sind eine interaktive Band! Bei unseren Shows kommen die
Zuschauer auch schon mal zum Mitsingen auf die Bithne. Musi-
kerkollegen oder ehemalige Bandmitglieder machen spontan mit.
Biker liegen uns in den Armen.«

Bruce: »Unsere Hauptmotivation ist Spalf3!«

Umso gespannter sind wir auf das Konzert am 4. Mai bei >Laut fiir
ALS<, wo ihr als Headliner ehrenamtlich auftretet ...

Bruce: »Und wir erst! Als wir die Anfrage erhielten und horten,
worum es geht, waren wir uns sofort einig: Hey, klar, fur so was
Gutes, da sind wir dabei! Inzwischen nimmt das Format immer
groBlere Formen an. Das wird top!«

www.gun-fire.de

Es wird laut!

Erstes Benefizfestival fir
ALS-Betroffene steigt im Parkbad Siid

Vergangenen Sommer
haben wir im Stadtma-
gazin den Verein >Chan-
ce zum Leben — ALS
e. V.« vorgestellt und in
diesem Zusammenhang
auch den ALS-Patien-
ten Robert interviewt.
Ende 2023 erlag der
sympathische Dattelner
seiner schweren Er-
krankung mit nur 59
Jahren. Dieser tragi-
sche frithe Tod zeigt W&
umso mehr, wie wichtig '
der Einsatz des Vereins | y ;
ist fiir die Bediirfnisse s, prg e [ Wi | (2

von Betroffenen — S0 e S @r— green 7

zum Beispiel am 4. Mai

mit der Benefizveranstaltung >Wir werden laut fur ALS< im
Parkbad Sid.

4. MAI PARKBAD SUD

»Ich finde es einfach toll, dass so viele Beteiligte ehrenamtlich
mitwirken, vom Deutschen Roten Kreuz tiber den Musiker Er-
nest, der ehrenamtlich moderiert, bis hin zu den Kiinstlerinnen
und Kiinstlern, die ohne Gage auftreten«, freut sich Organisato-
rin Sina Biirger. »Unzéhlige Helfer haben sich zudem in den Cas-
troper Facebook-Gruppen gemeldet. Dartiber hinaus gilt unser
Dank dem Verein >-Hénde weg vom Stadtgarten e. V., ohne den
es diese einzigartige Event-Location gar nicht geben wiirde.«

Grillwurst & Livemusik

Die Veranstaltung wird um 13 Uhr von Burgermeister Rajko
Kravanja, der Chance zum Leben — ALS e. V.<-Vorsitzenden Mar-
tina Neubauer und Vereinsmitglied Sina Biirger eréffnet. Um
14 Uhr startet das Bithnenprogramm mit Livemusik und Zaube-
rei. Angekiindigt haben sich unter anderem Schlagerséingerin
Tanja Burkhardt, der Elvis-Tribute-Artist D.W. King mit seiner
Band The Cosmic Crooners, die Irish-Folk-Band >The Bocs«, der
Magier Fred Funke und die Bluesrock-Kombo Corners & Edges.
Headliner um 20.15 Uhr ist die bekannte Castrop-Rauxeler Co-
verrockband Gun-Fire. Fiir kleine Géste gibt es Kinderschmin-
ken, Ballontiere und Airbrush Tattoos. Und auch fiir das leibli-
che Wohl ist mit Grillwurst, Crépes und Popcorn bestens gesorgt.

»Jeder Euro zahlt!«

»Naturlich wird es an diesem Tag auch einen Informationsstand
rund um das Thema ALS geben«, verrat Sina Buirger. »Der Ruhr-
pott Fanshop schenkt uns Tassen, die gegen eine kleine Spende
erworben werden kénnen. Fullballvereine lieen uns Trikots und
Fanartikel zukommen. Es warten viele Uberraschungen auf die
Besucher.« Die Erlse gehen an den Verein >Chance zum Leben
- ALS e. V¢, der die Betroffenen zum Beispiel bei der Anschaffung
von dringend bendtigten Hilfsmitteln finanziell unterstitzt.
»Spendendosen stehen bereit, jeder Euro zdhlt!«

»Wir werden laut fiir ALS«<
04. Mai - 13-22 Uhr - Parkbad Siid - Eintritt frei




Kurz vor Corona: Christian Hirdes live in Cottbus im Januar 2020

»Sprachspielschaden aus flinf Dekadenc«

Mit sKomischer Poet< hat Christian Hirdes sein erstes Buch veroffentlicht

Nein, in dieser Uberschrift ist kein Tippfehler, auch wenn solche (sogar bei uns) immer mal wieder vor-
kommen und bisweilen trotz sorgfiltigen Korrekurlesens argerlicherweise unentdeckt bleiben. Die >De-
kaden« aber sind Absicht, schlie3lich geht es dem Autoren um das Spiel mit der Sprache — und es soll
sich reimen. -Komischer Poet< heilit das Buch des langjahrigen freien Stadtmagazin-Mitarbeiters und
hauptberuflichen Musikkabarettisten Christian Hirdes, das Ende Januar erschien.

Heinz Erhardt als Vorbild

»In der Tat ist das eine Textauswahl aus
finf Jahrzehnten, vom mit 14 Jahren ver-
fassten Frithwerk aus den 1980ern bis zu
aktuellen Bithnentexten aus den 2020ern«,
erlautert der -Bochumer mit Milheimer
Migrationshintergrund< den Untertitel.
»Inhaltlich ist es eine Mischung aus komi-
schen, oft auf Wortspielen und lustigen
Reimen basierenden Gedichten — als Vor-
bild nenne ich hier mal Heinz Erhardt —,
einigen satirischen Kurzgeschichten, aber
auch ein paar nicht flir den Live-Vortrag
verfassten Texten.« Und wieso dauerte es
so lange, bis der bald 50-Jdhrige endlich
sein offizielles Erstlingswerk versffentlich-
te, obwohl er doch schon vor 25 Jahren bei
Poetry Slams selbst kopierte Textsamm-
lungen anbot, ehe er vor etwa 20 Jahren als
preisgekronter Nachwuchs-Musikkabaret-

Christian Hirdes

Komischer Poet

Sprachsplelschiden aus flinf Dekiden

'

e

tist (durch-)startete? Na, da haken wir
doch mal nach!

Poetry-Slams, Kabarett-Karriere

und Corona

»Zum einen habe ich als chaotischer Kiinst-
ler ein gewisses Talent, fiir alles den richti-
gen Zeitpunkt zu verpassen«, erzdhlt Hir-
des freimiitig und schmunzelnd, »zum an-
deren habe ich mich lange kreativ eher auf
die musikalische Seite konzentriert, also in
erster Linie neue Lieder geschrieben und
auf die Bithne gebracht. Das ergab sich
kiinstlerisch so, als ich kaum noch als Poe-
try-Slammer aktiv war und mehr und mehr
in der Kabarett- und Comedy-Szene Fuf3
fasste. Neue Gedichte und Vorlesegeschich-
ten verfasste ich zwar auch immer mal wie-
der, aber nicht in so groBer Zahl, dass es fiir
ein Buch gereicht hétte. Viele Jahre lang



begniigte ich mich also damit, gut von mei-
nen Live-Auftritten leben zu konnen, meist
in Kleinkunsttheatern und Comedy-Shows.
Als es dann nach dem einschneidenden
Lockdown in der Corona-Zeit einige Hilfen
fur Kunstschaffende gab, habe ich ein Sti-
pendium des Landes NRW genutzt, um die-
ses Buchprojekt anzugehen. Dadurch neu
motiviert entstanden in dieser bithnenlosen
Zeit dann auch noch zahlreiche weitere
Texte, die mit eingeflossen sind. Durch den
groflen Cut, was Live-Auftritte angeht, ha-
be ich also sozusagen meine literarische
Seite wiederentdeckt. «

Live-Auftritte als Basis - im Futur Il

Sieht sich Christian Hirdes in Zukunft
nun eher als Bestsellerautor denn als Biih-
nenkiinstler? »Bestimmt nicht«, meint der
Kleinkiinstler lachend, »im Gegenteil:
Auch wenn ich echt stolz auf dieses Buch
bin und froh, dass es jetzt endlich fertig
und in jeder Buchhandlung und im Netz
bestellbar ist, wird es bestimmt kein Best-
seller a la Heinz Erhardt. Eher wird es da-
rauf hinauslaufen, dass ich letztlich die
Mehrzahl der verkauften Exemplare nach
meinen Live-Auftritten selbst an den
Mann und die Frau gebracht haben werde,
dann natirlich gern auch handsigniert
und mit Widmung.« Der sprachverliebte
selbsternannte -komische Poet« hilt kurz

inne und meint dann: »Sagte ich gerade
>gebracht haben werde<? Dann zitieren Sie
das bitte so, ein Futur II findet man im
Stadtmagazin viel zu selten!«

Tipp

>Wenn scheinbar zwei dassselbe sagenc«
heiflit ein spezielles Kapitel in Christian
Hirdes’ Buch. Es besteht aus iiber 50
Kurztexten, die immer gleich aufge-
baut sind: Zwei ganz unterschiedliche
Situationen werden in jeweils zwei ge-
reimten Versen geschildert, am Ende
folgt dann als zweisilbige >Pointe« eine
Aussage, in die beide Situationen glei-
chermaflen miinden. Klingt zu theore-
tisch? Dann auf zu unserer Rétselseite
(Seite 47), denn hier werden von dieser
Ausgabe an regelmifig und exklusiv je-
weils einige dieser Texte im Stadtmaga-
zin abgedruckt — freuen Sie sich drauf!

Christian Hirdes
Komischer Poet
Sprachspielschiden aus finf Dekédden
Verlag: BoD - Books on Demand, Norderstedt
ISBN: 9783758364433

www.christianhirdes.de

Kultur

Beispielgedichte

Mein erster Witz, der nicht ankam
Ich weif3 noch, als zum Zeitvertreib
ich einst mein erstes Wortspiel machte.
Da war ich noch im Mutterleib,
weswegen ich als einz’ger lachte.

Ich hatte dies Gesprdch gehort:
Da ging's um mich, wann’s so weit sei.
»Ich schétze«, hatt’ der Arzt erkldrt,
»zwel Tage noch, vielleicht auch drei.«

Das sah ich anders, rief im Nu:
» ‘Ne Woche halt ich’s hier noch aus«,
und fiigte dann spontan hinzu:
» ... sag’ ich mal aus dem Bauch heraus ...

2

Kathi und Kai
Er rief: »Oh, guck, ein Maserati!«
Sie rief: »Schau dort, die Krokusse!«
Oft hatten beim Spaziergang Kathi
und Kai verschied’ne Fokusse.

Kommunikationsprobleme mit Omma
Aufgrund der stindigen Verletzung
von Regeln bei der Zeichensetzung
ist es beschwerlich stets gewesen,
von Oma einen Brief zu lesen.

Doch schwer fiel’s auch, ihr zuzuhér’n,
der Omma:
Auch reden tat sie ohne Punkt und Komma

Inhaber: Carsten & Sebastian Laatsch

WW#MW 7

» Erd-, Feuer- und See-
Bestattungen

» Uberflihrungen im
In- & Ausland

» eigene Trauerhalle

» eigene Abschiedsraume

Telefon 023 05.7 64 63
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Am Markt 8 | 44575 Castrop-Rauxel | www friedrich-bestattungen.de




Dies & Das
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Schnacken und Snacken

In Rauxel hat es sich zu einer beliebten Tradition entwickelt: das
offene Treffen des Stadtteilvereins mit Zeit und Mulle fur ein
Plauschchen mit Freundinnen, lieben Nachbarn und neuen Be-
kannten. Am 24. Marz ab 17 Uhr ist es wieder so weit. Unter dem
Motto >Rauxel klont« wird der Kunoplatz zum Ort der Begegnung.
Dann heilit es: einfach vorbeikommen, {iber Gott und die Welt
quatschen, Neuigkeiten austauschen und dabei ein leckeres
Wiirstchen vom Grill genieB3en. Oder, um es mit den Worten der
Veranstalter zu sagen: Schnacken und Snacken.

Das Treffen ist offen fiir alle. Zur besseren Planung wird um eine An-
meldung bis zum 21. Mérz unter stadtteilvereinrauxel@gmail.com
gebeten. Eine spontane Teilnahme ist aber auch moglich.

>Rauxel klont«
24.03., 17 Uhr - Kunoplatz

»Jive at Five«

In der Aula des Adalbert-Stifter-Gymnasiums werden am Sonntag,
24. Marz, die Rossano Sportiello All Stars« auf die Bithne steigen:
Rossano Sportiello (Piano) aus New York, Bjorn Ingelstam (Trom-
pete) aus Schweden, Frank Roberscheuten (Klarinette/Saxophon)
aus den Niederlanden sowie Henning Gailing (Kontrabass) und Mo-
ritz Gastreich (Schlagzeug), beide aus Deutschland. Wie alle bishe-
rigen »Jive At Five«Konzerte wird auch das 44. dem Ruf gerecht,
herausragende Solisten und Weltklasse-Jazz zu préasentieren.

GESUNDHEITSHAUS WITZLER

www.gesundheitshaus-witzler.de

Tel. 02305 - 89 02 63

Damit Sie lhr Bestes geben kﬁnngz._-

Hugostrale 8a

Karten im Vorverkauf
sind in der Castroper
Leselust, Minster-
strafle 14, und in der
VHS- Geschiftsstelle,
Widumer StraBle 26,
fiir 25 Euro erhéltlich
sowie telefonisch un-
ter 02305 / 54884-10
oder per E-Mail an
vhs@castrop-rauxel.de.

»Jive at Five«

24.03., 17 Uhr -Aula ASG

<
2

Song gesucht!

Den sportlichen Herz-
schlag in Tone fassen

Die CASTROPIADE ist
zwar nicht Olympia —
wie das gréfite Turnier
der Welt hat aber auch
das beliebte Sportfest in
Castrop-Rauxel eine ei-
gene Hymne verdient!
In diesem Jahr finden
die Spafiwettkdmpfe am
7. September auf dem
Altstadtmarkt  statt.
Musiker*innen kénnen
sich noch bis zum 1. Ju-
ni mit ihren Songs be-
werben.

»Aufgerufen sind alle
Klangktinstler Castrop-
Rauxels, ganz gleich
welcher Stilrichtungx,

QENGHY
HYMNE FUR DIE
CASTROPIADE

Gesucht: Euer Song - eine Hymne fiir die CASTROPIADE

Ao yaniban mitnamorchan snd ofe Von g dnetler Costop- Rouesly gonz gaich
wakhar Stirichaung: Bekironieehe Musik, Toshns, Meiol, Hiphop/Bap, Pop
aalor asalecher Musd - allos ish mbglich.

i Hpmnan, cim dn sportishen Eifar und de Bageistemng dur CASTROFIADE
srFangan salun kennee i oem L i 2004 sngumicht werdun

[ fachkundigs Jary wnhh aus den Fatmgen dis desi besten Seacke nin.

v wid®

Cive Casanrar wardnn dane ba snam Lvs-dubintt oof dee
CASTROPLADE am 7. Sewlessbor 2034 oobivt

baewsarttt und sommiert auch urder:

www.vanessaschulz-veranstaltungen.de

sagt Eventplanerin Vanessa Schulz. »Ob elektronische Musik,
Techno, Metal, Hip-Hop/Rap, Pop oder etwas Klassisches — wir
mochten die Teilnehmenden dazu ermutigen, ihre musikalische
Handschrift einzubringen. Alles ist mog-
lich.« Wichtig ist nur eins: Die Hymne soll
den sportlichen Herzschlag der Stadt in T6-
ne fassen und die Begeisterung der Men-
schen bei der CASTROPIADE einfangen.

Eine fachkundige Jury wéhlt aus allen Bei-
tréagen die drei besten Stiicke aus. Die Ge-
winner werden dann am 7. September live
auf der Bithne gekiirt. Ein weiteres High-
light: Der Gewinnersong wird bei Radio Vest
im Rahmen eines Beitrags vorgestellt!

Weitere Infos und Teilnamebedingungen:
www.vanessaschulz-veranstaltungen.de

44579 Castrop-Rauxel



© Foto: Volker Beushausen

Ein verriickter Trip in die Vergangenheit

Der Plan ist klar: Freitag von Miinchen ins Ruhrgebiet, die Oma
besuchen, den Makler treffen, den Verkauf des alten Zechenhau-
ses organisieren, einige alte Bekannte treffen und dann nichts wie
weg, zuriick ins wahre Leben. So hat Stefan sich das jedenfalls
vorgestellt. Doch ehe er sich versieht, ist er mittendrin in den Er-
innerungen und umgeben von all jenen, die einst sein Leben be-
stimmten: Omma Luise, die er viel zu selten besucht, die Jungs,
die ihn sofort wieder vereinnahmen, Toto, Diggo, Karin und vor
allem Charlie, seine Sandkastenliebe, die das emotionale Chaos
vervollstandigt. Mit jeder Begegnung, mit jedem Ereignis, mit je-
der neuen Verriicktheit reift die Ahnung, dass er manche Lebens-
entscheidung noch einmal iiberdenken sollte.

Frank Goosen hat einen urkomischen Heimatroman geschrieben,
einen verriickten Roadtrip in die Vergangenheit voller liebenswer-
ter Typen, die wir alle kennen und die in uns die Sehnsucht nach
dem Kern unseres Lebens entfachen. Nach der Verfilmung von
Sénke Wortmann wird >Sommerfest« uns nun auch als Bithnen-
stiick in Erinnerungen schwelgen lassen.

»Sommerfest< - Schauspiel nach Frank Goosen
13.04., 20 Uhr - Stadthalle
17.05., 20 Uhr - WLT-Studio

Best Ott!

Mit ihrem ganz eigenen Sound aus Pop,
Dance, Folk und Schlager hat Kerstin Ott
die deutschsprachige Popmusik gepragt
wie kaum eine andere. Eine Ausnahme-
Singer-Songwriterin, die ihr Publikum mit
augenzwinkerndem Charme in den Bann
zieht, Menschen zusammenbringt und sie
fiir einen Abend lang den Alltagstrott ver-
gessen lasst, um gemeinsam zu feiern. So
auch bei der >Best Ott«-Tournee mit Station in der Europahalle.

© Foto: Rafael Cortes

Im Gepéck hat sie alle ihre kleinen Songs und groflen Hits. Ob
>Herzbewohner«, sRegenbogenfarben« oder >Ich geh meinen Weg:,
tanzbare Partysongs wie »Scheilimelodie« oder -Nachts sind alle Kat-
zen graus, alte Ohrwiirmer oder brandneue Stiicke wie -Mé&dchenc«
— zwischen Liebe, Mut und Hoffnung, Einsamkeit, Trauer, Starke
und dem Willen, immer wieder aufzustehen, erzdhlt Kerstin Ott Ge-
schichten direkt aus dem Leben. Oft autobiografisch, immer auf-
richtig, perfekt zum Mitsingen und nah dran an ihren Fans. Mit von
der Partie sind auch die Séanger*innen Norman Langen und Safiya.

Kerstin Ott - >Best Ott<-Tournee
03.05., 20 Uhr - Europahalle

Kaffee,
Kuchen,
Knallerfrauen

Kallee, Kuchen,
Knallerfrauen

- Das Muttertags Special -

Der Muttertag steht vor
der Tir und damit ein
ganz besonderes Veran-
staltungshighlight: Am
12. Mai ladt die Forum
Betriebsgesellschaft mbH
zum Fest der Frauen ein.
Kaffee und Kuchen diir-
fen dabei natiirlich auch
nicht fehlen.

12,405, Einlass: 15 Uhr

Show heginm: 17 Uhr w
Stnabilvalle Cosdrop Rl

Tiesmm £ rhs e

2021

Los geht es schon um 15
Uhr. Mit ihrem Ticket er-
halten die Géste kosten-
losen Zugang zu einem kostlichen Kuchenbuffet. Bei Bienenstich
und Obstschnitte kénnen sie sich in gemiitlicher Atmosphére auf
das bevorstehende Muttertags-Special einstimmen. Um 17 Uhr
betreten dann drei echte Knallerfrauen die Bithne: Die Comedy-
Urgesteine Lioba Albus, Esther Miinch und Carmela de Feo sor-
gen fiir ausgelassene Unterhaltung und warme Herzen an diesem
Tag voller Liebe, Lachen und stifler Leckereien.

—

—— L Pigper

(1]

»Kaffee, Kuchen, Knallerfrauen - Das Muttertags Special«
12.05. - 15 Uhr Einlass, 17 Uhr Showbeginn - Stadthalle

Frihling -
Vorsicht bunt!

Jede Menge

Buntes fiir
das Erwachen
im Garten!

Und jede
Menge Leckeres!
Krauter, Sulate,
KohlgemuUse, Ruuke,
Porree und vieles
Mmehr warten schon
darauf, Ihren
Guumen zu
verzucken.

Jdrtnerel DRIPPE =

Dz sy tnerei fin-deaw Colondere”

Herher Str. 180 - 44575 Castrop-Rauxel
Tel. (02305) 22654 - Fux (02305) 43262

www.gdrtherei-drippe.de - info@guertherei-drippe.de

Dies & Das

© Foto: Eventforum Castrop-Rauxel



Termine & Veranstaltungen

© 20.03., 16 Uhr Stadtbibliothek
»Das kleine Wir«
Kamishibai-Vorstellung

Fir Kinder von 5 bis 8 Jahren

Lfd. -23.03. Hanf legal Galerie
»Bilder und Objekte iiber Habinghorst«
Mitmach-Ausstellung

© Foto: Stefan Milk

23.03., 20 Uhr Stadthalle

»Das Ruhrical - Das Ruhrpott Musical¢

24.03., 11-16 Uhr Europahalle
Madchenklamotte - Der Madelsflohmarkt

24.03., 15 Uhr Stadthalle

»Das Ruhrical - Das Ruhrpott Musical«

24.03.,17-19.30 Uhr
»Rauxel klont«

Kunoplatz

24.03., 17 Uhr Aula ASG
»Jive at Five«

Jazz-Konzert

© Foto: Theater Liberi

© 05.04., 16 Uhr Stadthalle

»Schneekonigin - das Musical«

Ihr Stadtmagazin liegt bei allen
unseren Anzeigenkunden und vielen
offentlichen Stellen fiir Sie bereit!

@ = Tipps

fiir Kids und Familien

e Hausnotrufdienst
e Seniorenreisen
e Mahlzeitendienst

© 09.04., 15 Uhr KOB St. Lambertus Henrichenburg

»Wiinsch Dir eine Geschichte«

Vorleseaktion fiir Kinder und Erwachsene

© Foto: Timo Hummel

13.04., 20 Uhr Stadthalle
»>Sommerfest< - Schauspiel nach Frank Goosen

19.04., 19 Uhr

>Lass uns mit dem Feuer spielen<
Lyrik- und Konzertabend durch sechs Jahrhunderte
der erotischen Lyrik - VHS

Birgerhaus

© 21.04., 15 Uhr WLT-Studio
>Wildbestand oder Von einer, die auszog, eine Zu-
kunft zu finden«<

Kindertheater ab 10 Jahren

© 24.04., 16 Uhr
Stadtbibliothek
Wodo Puppenspiel:
>Wie man einen Dino
besiegt«

© Foto: Beltz

© 27.04., 10-14 Uhr Okoinsel Frohlinde

Kinderflohmarkt

27.04., 20 Uhr Stadthalle

»Das Ruhrical - Das Ruhrpott Musical¢

28.04., 15 Uhr Stadthalle

>Das Ruhrical- Das Ruhrpott Musical<

03.05., 20 Uhr
Schlagerabend mit Kerstin Ott

Europahalle

03.05., ab 16 Uhr Altstadt
Nacht der Chére ...

... mit Naschmarkt und Nightshopping

e Fahrdienste
L u.v.a.

nur einen Anruf weit entfernt ...

Kreisverband Recklinghausen e.V.
- Geschiftsstelle Castrop-Rauxel -
Miihlenstr. 8, 44575 Castrop-Rauxel

Fon:0 23 05 /3 56 20-0 - Fax: 3 56 20-66

E-Mail: gst.crx@drk-re.de
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4 Das niichste Stadtmagazin erscheint Mitte Mai 2024
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04.05., 13-22 Uhr Parkbad Siid
»Wir werden laut fiir A.L.S.<

Benefizveranstaltung mit Livemusik und Zauberei

© 05.05., 15 Uhr
Kidical Mass
Kinder-Fahrrad-Demo

Europaplatz

© 07.05., 15 Uhr KOB St. Lambertus Henrichenburg
»Wiinsch Dir eine Geschichte«
Vorleseaktion flir Kinder und Erwachsene

10.05., 18 Uhr

Chorkonzert ...
... im Rahmen der 65-jahrigen Chorfreundschaft

zwischen den Chéren St. Louis Vincennes und St.
Elisabeth

St. Elisabeth Obercastrop

12.05., 15 Uhr Stadthalle
»Kaffee, Kuchen, Knallerfrauen - Das Muttertags
Special¢

17.05., 20 Uhr WLT-Studio
»Sommerfest< - Schauspiel nach Frank Goosen

WISSEN - VORTRAGE - SEMINARE

04.04., 15 Uhr BBZ Dingen
»Pedelec fiir Senioren - Umgang im Alltag und
Sicherheit im StraBenverkehr«

Angebot der VHS

09.04., 17 Uhr Verbraucherzentrale
Energetische Sanierung - warum, wo und wie
Antworten auf Fragen zur energetischen Gebdude-
sanierung - VHS & Verbraucherzentrale

10.04., 18 Uhr
»Greenpeace«
Vortrag der VHS

Birgerhaus

06.05., 18 Uhr Familien- und Bildungsbiiro
»Wenn Kinder selbststandig werden«
Vortrag der VHS

Peutsches Rotes Kreuz

. Redaktionsschluss ist am 30. April 2024.
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Sudoku

Rétselspal}

einfach schwierig
116135171918 14]2
8 2 1 2 6 5/41712(3[8]6]9]1
9181216 1411151713
71314191116]2|5|8
1 8 6 3 8111913|5|2f4]6]7
21516141817111319
2 9 5 8 | 4 612|589 (3]|7[1]4
31718]1]16]4]9]2]5
41911171215131816
9 2 6 8 7 3 9 1 8 Sudoku einfach
Ausgabe 154
5 9 aus
719141315/2]6|8]1
2161114191873 |5
6 4 72 51 618 5| Breglerialent
41819111713]2]5]6
114 7 4 113]6]5]219[8 47
5121718 164111913
81715]2|3|6]411]9
9 8 5 4 3 91112]71415]31618
61413191811151712
1 6 3 7 1 Sudoku schwierig
Auflosung aus Ausgabe 154
Bilden Sie aus folgenden Buchstaben ein Wenn scheinbar zwei dasselbe sagen
Wort:
0] R T Dasselbe ruft der Worcoholic, Smartphone in der Hand,
verdonnert zum Romantik-Wochenende auf dem Land,
T 0 B wie jener Hobbysportler, der am Treffpunkt traurig steht,
als er den Kumpel mit dem Tennisschléger jetzt erspdht:
Auflosung »Kein Netz!« (
O M O aus Ausgabe 154: S
WINTERTAG

© Foto: Istvan Brecz-Gruber / Pixabay

Dasselbe ruft der Fufiballfan in aufgeregtem Ton,

als er den Stiirmer wiahnt in aussichtsreicher Position,
wie Mama vor der Klotir, als der Kevin frank und frei
berichtet, dass er mit dem Pipimachen fertig sei:
»Zieh ab!«

Dasselbe sprach Maria stolz, gefragt, als was der Knut,
ihr Sohn, denn nun beschaftigt sei im Forschungsinstitut,
wie auf dem Flohmarkt Petra, als ein Biichersammler sie
keck fragte: »Gilt das Preisschild fir die ganze Trilogie?«
»PRO BAND.«

Aus dem Buch >Komischer Poet — Sprachspielschéden aus finf Dekadenc«
vom Musikkabarettisten
Christian Hirdes (siehe S. 42-43)

2  Qudlifizierte
hdusliche
Senioren- und
Krankenpflege

seit liber 30
von Menschen

Pflegende Héinde GmbH

Ickerner Strafe 56

44581 Castrop-Rauxel
Telefon (023 05) 809 00
Telefax (023 05) 5462 14
info@pflegendehaende.de
www.pflegendehaende.de




TIEMEYE.R - IHR VOLKSWAGEN PARTNER

ki IN CASTROP RAUXEL
199 €mtl &g

SOFORT VERFUG*BAR!
OHNE SONDERZAHLUNG

%

Inkl. Wartung & Inspektion Paket?

z.B. Golf Life 1.5 TSI OPF 96 kW (130 PS)
Erstzulassung: 31.01.2023, Gesamtfahrleistung: 29.061 km

Ausstattung: Anschlussgarantie 3 Jahre (bis max. 100.000 km), Miidigkeitserkennung, Navigationssystem, Klimaan-
lage ,Air Care Climatronic”, Ganzjahresreifen, Riickfahrkamera, LED-Plus-Scheinwerfer, Licht- und Sicht-Paket, be-
heizbares LedermuItlfunktlonslenkrad, beheizbare Komfortsitze vorne, Schliisselloses Startsystem ,Keyless Start”,
Einparkhilfe vorne und hinten, App-Connect u.v.m., Lackierung: Atlantic Blue Metallic

Gewerbekunden-Leasingangebot:

Sonderzahlung: 990,00 €
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Vertragslaufzeit: 24 Monate

24 mtl. Leasingraten (inkl. Wartung & Inspektion Paket?) a 199,00 €*

Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis.

'Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig fiir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit
dem Kunden die fiir den Abschluss des Leasing-Vertrags ndtigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Bonitdt vorausgesetzt. Angebot giiltig
solange der Vorrat reicht. Alle Preise inkl. MwSt. und Uberfithrungskosten, zzgl. Zulassungskosten. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

2Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig. Mit dem monatlichen Beitrag sind die Kosten fiir umfang-
reiche Wartungs- und Inspektionsarbeiten laut Herstellervorgabe inkl. Lohn und Material abgegolten. Gilt nicht fiir VerschleiBteile. Anderungen
und Irrtimer vorbehalten.

Tlemey
7 Gruppe
Wir machen NRW mobil.

Tiemeyer automobile GmbH & Co. KG

Umminger Str. 84, 44892 Bochum Heerstr. 4, 44653 Herne Duvenkamp 10, 46282 Dorsten

Tel. (0234) 92795-0 Tel. (02325) 9738-0 Tel. (02362) 97195473

Herner Str. 79, 44575 Castrop-Rauxel Rostocker Str. 2, 45770 Marl Auf dem Quellberg 31, 48249 Dilmen
Tel. (02305) 92335-0 Tel. (02365) 96696-6 Tel. (02594) 97997763
Wildenbruchstr. 44-46, 45888 Gelsenkirchen Ruhrdeich 120, 47059 Duisburg LutherstraBe 12, 58507 Liidenscheid
Tel. (0209) 94788-0 Tel. (0203) 346947-0 Tel. (02351) 91770-0

Lindenstr. 107, 45894 Gelsenkirchen-Buer Bahnhofstr. 55, 58840 Plettenberg

Tel. (0209) 36090-0 Tel. (02391) 9222-0

Mellinghofer Str. 147, 46047 Oberhausen Trecknase 6-8, 42897 Remscheid

Tel. (0208) 86505-0 Tel. (02191) 56525393 WWW.tiemeyer.de




